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又是一年“六一”国际儿

童节。在“六一”前夕以及今

天，孩子们用嘹亮的歌声、优

美的舞姿……表达着对党和

祖国的美好祝愿，欢度着一

个属于自己的健康、快乐、有

意义的节日。

国务院去年 9 月印发的

《中国儿童发展纲要（2021－

2030年）》（以下简称《纲要》）

指出，“儿童是国家的未来、民

族的希望。当代中国少年儿童

既是实现第一个百年奋斗目

标的经历者、见证者，更是实

现第二个百年奋斗目标、建设

社会主义现代化强国的生力

军。”因此，《纲要》提出，到

2030年，儿童在健康、安全、教

育、福利、家庭、环境、法律保

护等领域的权利进一步实现，

思想道德素养和全面发展水

平显著提升，获得感、幸福感、

安全感明显增强。

那么，有关部门、相关机

构、人民团体以及学校、家

庭、社会应该如何形成协同

育人合力，为保障儿童权益、

促进儿童健康成长和全面发

展做些什么？本期话题对此

予以探讨。

每到儿童节，各类儿童商品和
服务成为消费热点。一些消费者协
会提醒广大家长：在选购儿童商品
和接受服务时，要理性消费、安全
消费。

在“亲子经济”红火之下，面对
形形色色的商品，许多孩子很难做
到“心如止水”，或被漂亮的外表所
打动，或被奇特的功能所迷惑，或被
广告噱头所吸引……许多家长出于
溺爱，往往会满足孩子的要求，容易
一不小心掉进商家精心设计的

“坑”。比如，产品不合格，达不到安
全要求，可能对孩子健康造成伤害。
因此，家长有必要树立科学育子观
念，引导孩子理性消费、安全消费。

引导孩子树立正确的消费观。
“一粥一饭，当思来之不易；半丝半
缕，恒念物力维艰”，要教育孩子注
重节约，不要浪费，更不要超越家庭
经济承受能力而消费。家长需要对
孩子加强理性消费教育，让孩子知
道金钱背后的辛苦和不易。

引导孩子树立正确的价值观。
许多孩子容易被印着鲜艳图案的商

品所吸引，但家长需要多长个心眼，
看看商品是否符合相应标准，还可
以趁机对孩子进行教育和引导，告
诉他们外表固然重要，但最重要的
是质量和安全，要力求安全放心、绿
色环保消费。当然，教育功夫应下在
平时，家长可以通过一次又一次消
费实践，让孩子树立正确的商品价
值观，帮助孩子提升辨别能力和价
值判断能力。

同时，家长的消费观也会影响
孩子的一举一动。当家长把理性消
费、安全消费放在第一位时，久而久
之，孩子也会做出类似的消费行为。
因此，家长要以身作则，无论是给家
庭还是给孩子购买商品或服务，要
讲究科学、注重质量，追求绿色
环保。

让儿童消费更加理性安全，还
需社会共同努力。监管部门要织密
织细安全网；商家做孩子的生意要
先“赚人心”，再赚利益；生产厂家
要把儿童产品的质量与安全放在
首位……有了全社会努力，孩子的
消费环境才会更加友好。

关键词：上网

预防沉迷网络世界
杨玉龙

关键词：安全

创建平安成长环境
涂启智

创建儿童安全成长环境，事关
国计民生、社会稳定和谐和老百姓
的幸福。

夏天来临，又到了戏水季节。孩
子溺水是家庭的不可承受之重，也
是学校的伤痛和社会的悲剧。防溺
水是学校、家庭和社会的共同责任。

学校首先要未雨绸缪，提前做
好防溺水安全宣传教育，让学生知
道为什么会溺水、哪些地方溺水风
险大、如何做好自我保护避免溺水
等。其次要开展防溺水警示教育，以
以往惨痛的溺水事件为案例，向学
生进行防溺水教育、生命教育，让学
生从中吸取深刻教训，自觉爱惜自
己、珍惜生命，远离危险源。再次，要
有忧患意识，要把溺水的可能性想
得全面一些。比如，即便学生不主动
去河流、堰塘等亲近水，也可能因暴
雨等特殊情况遭遇涉水险情。这就
需要对学生进行必要的溺水自救知
识与技能宣传教育，让他们一旦遇
到类似情况不会惊慌失措、束手
无策。

家长要将夏季防溺水应注意事

项向孩子讲清楚、讲明白、讲透彻，
在孩子脑海中构建一道坚固的意识
屏障。家长要切实尽到监护人职责，
与孩子时刻保持联系，不让其脱离
到安全监管之外。

社会层面除了广泛开展防溺水
宣传教育，还应在溺水风险地带，设
置醒目警示牌，提醒到此止步；要广
泛发动义工或志愿者，将防溺水宣
传与救助作为夏季志愿服务的重要
内容，做守护学生夏季安全的卫士；
调配保安人员加强巡逻巡查，对重
点地段实行全天候蹲点守护，并坚
决劝阻孩子进入溺水风险地带。

此外，还需采取必要的疏导措
施。一是要教孩子学会游泳。有条件
的学校要尽量开设游泳课，让孩子
知水性、识水性，遇到险情时有自救
能力。家长可带孩子一起去游泳馆
学习游泳。社会应为学生学习游泳
创设良好环境，比如提供优惠或免
费。二是城市和乡镇都应拨付财政
资金，建设一批正规的游泳馆（池），
让孩子们在炎热季节有安全的游泳
场所可去，远离江河等危险水域。

据《中国社会报》5月 30 日报
道，少年儿童是祖国的未来,是中华
民族的希望。然而，儿童青少年的心
理问题日益凸显，广受社会关注。与
成年人相比，儿童心理问题更有隐
蔽性。有效减少儿童青少年心理问
题发生，尽早、精准干预是关键。

在预防方面，笔者认为，家庭不
仅要给孩子创造优越的物质生活条
件，更要给孩子塑造一个阳光、快乐
的心灵。

和睦的家庭。家是温馨的港湾，
是孩子成长的摇篮。良好的家庭生
活环境是孩子心理健康的基础。如
果家庭不和睦，父母之间经常闹矛
盾，家庭常被矛盾纠纷所笼罩，孩子
心理哪来阳光？有些年轻父母因家
庭琐事常常吵闹，从小闹到大闹，殊
不知这也给孩子的心理带来不小的
负能量。家庭不和睦是导致孩子心
理不健康的重大因素，为了孩子有
一个良好的心理，健康快乐地成长，
我们需要坚守家庭的和睦。

适度的期待。当前，不少父母把
全部希望寄托在孩子身上，对孩子

的学习期待特别高，要求特别严。然
而，人与人是有差异的，这是自然规
律。家长应着重培养孩子良好的生
活与学习习惯，养成良好的品行，这
是最重要的。如果过分地看重孩子
的成绩，或者对孩子的成绩抱有过
高的期待，这也会给孩子的心理造
成压力。有的孩子在家长逼迫下，会
厌恶学习。因此，父母要根据孩子的
能力，给出一个适度的目标，也就是
孩子通过自己的努力能够达到的
目标。

温馨的交流。有些家长与孩子
在一起时，只顾自己玩手机，不与
孩子交流。其实，孩子在遇到困难
或心理感到困惑、难过时，需要向
人倾诉。父母应经常与孩子说说心
里话，特别是孩子行为异常时、与
同学闹矛盾时，通过谈心，让孩子
把心里的苦水倒出来，并积极开导
孩子。总之，让孩子在开心时能和
家长分享自己的喜悦，不开心时也
能得到家长的开导和理解，这样不
仅能使孩子心理健康，也可增进
亲情。

前不久，教育部发布《义务教育劳动课程标准（2022
年版）》。课程标准指出，今年9月起，中小学生必须学会
做饭等劳动技能。消息一出，儿童厨具等劳动教育类玩
具走俏市场。

让孩子通过使用劳动教育类玩具，培养他们的劳动
意识和劳动习惯，初衷可以理解，但一定要明白，劳动不
是游戏，游戏带给我们的往往是轻松、快乐、愉悦，但大
多数时候的劳动，却需要付出辛苦的劳作、辛勤的汗水。

这其实也意味着，既然是游戏，如果孩子不喜欢了，
不愿意玩了，感受不到乐趣了，随时可以停止和放弃，但
如果是劳动，就不能半途而废，就像是饭做了一半，不能
不做了，衣服洗了一半，也不能不洗了一样。可以说，这
就是游戏与劳动的本质区别。我们可以给孩子买劳动教
育类玩具，但不能把其等同于劳动教育，否则可能会导
致孩子混淆劳动和游戏的概念，模糊两者间的区别。

劳动的最大特征就是动手实践，在保障安全的前提
下，大人可以针对不同年龄的孩子，引导他们参与不同
种类的劳动实践。以厨房劳动为例，即便是一些年龄比
较小的孩子，也可以有意识地引导其帮助父母淘米、打
鸡蛋、剥豆子等，然后根据孩子年龄的增长、动手能力的
增强，逐渐加大劳动难度，帮助孩子掌握更多劳动技能，
也逐渐培养他们热爱劳动的意识。

劳动是手段，教育是目的，我们就是要通过让孩子
参加真实的劳动体验、劳动实践，帮助他们既养成热爱
劳动、尊重劳动的习惯，同时又充分认识到劳动的价值
和意义。让孩子爱上劳动、尊重劳动，可能会让他们终
身受益。

5月19日，中国营养学会组织
编写的《中国学龄儿童膳食指南
（2022）》正式发布，根据我国学龄儿
童的营养与健康状况，对学龄儿童
饮食提出了一些具体要求。

学龄儿童是指符合义务教育入
学年龄阶段的儿童。学龄儿童生长
发育迅速，充足的营养是其智力和
体格正常发育，乃至一生健康的物
质基础。因此，发布学龄儿童膳食指
南非常必要。近年来，我国儿童的营
养与健康状况有很大改善，但新问
题也随之出现，其中之一是，营养过
剩与营养不足交织存在。

因此，在儿童养育上，首先应
追求膳食结构均衡、营养搭配合
理。故《中国学龄儿童膳食指南
（2022）》指出，要吃好早餐，早餐食
物应包括谷薯类、蔬菜水果、动物
性食物以及奶类、大豆和坚果等四
类食物中的三类及以上。笔者认
为，这是膳食结构均衡、营养搭配
合理在早餐上的体现，其他三餐也
应在膳食结构、营养搭配上追求均
衡与合理。

其次要培养健康饮食行为。诸
如，清淡饮食、不挑食偏食、不暴饮
暴食；一日三餐，定时定量、饮食规

律；在外就餐时要注重合理搭配，少
吃含高盐、高糖和高脂肪的食物。要
真正养成这样的饮食习惯，需要家
庭作出努力，培养孩子的自制力，克
服不良习惯，尤其要拒绝高盐、高糖
和高脂肪食物的诱惑。

要孩子完全拒绝零食的诱惑，
并不容易，但控制孩子少吃零食，是
可以实现的。一是合理选择零食，要
选择清洁卫生、营养丰富的食物作
零食；二是要控制吃零食的时
间，有专家建议，可在两
餐间吃少量零食，
不应允许孩子在
餐前吃零食，也不
应在餐后奖励孩
子吃零食。

除了开展营养和
膳食管理，家庭、学校、
社会还要积极开展营养与健康教
育，让孩子们知道怎么吃才是科学
的，引导他们逐步从“吃饱”“吃
好”向“吃对”转变。

儿童的营养与健康状况，是反
映一个国家经济与社会发展、卫生
保健水平和人口素质的重要指标之
一，社会各界都要重视针对儿童的
营养和膳食管理、营养与健康教育。

今年2月，新华社“新华视点”
记者在部分农村地区调研发现，随
着智能手机等电子产品的普及，部
分农村留守儿童沉迷于手机游戏、
短视频等，可能对这些孩子的身心
健康成长带来消极影响。

农村留守儿童被“锁在手机屏
幕里”，不仅容易沉迷游戏、逃学旷
课，还可能损伤视力；同时，网络上
一些涉及暴力、色情的内容，还会潜
移默化地影响留守儿童；一些安全
防范意识差的孩子一旦模仿短视频
里的行为，也容易对自己或他人造
成伤害。

不让留守儿童被“锁在手机屏
幕里”，家长应负起主体责任。家长
是孩子健康成长的第一责任人，即
便迫不得已外出打工，也应嘱咐其
他亲人代为监护好自己的孩子。有
的家长在孩子身上舍得投资，甚至
不惜购买高档手机，却对孩子缺乏
管束，这同样是对孩子不负责任。家
长应随时关注孩子的日常行为和心

理健康。
互联网企业应负起重要责任。

《中华人民共和国未成年人保护法》
明确规定，网络产品和服务提供者
不得向未成年人提供诱导其沉迷的
产品和服务。互联网企业理当遵守
法律，履行好社会责任，防止未成年
人上网成瘾。

学校和村（居）委会也应担负起
责任。乡村学校要补足体育、音乐、
美术教师，多组织相关文体活动。村
（居）委会可通过建设阅览室、篮球
场、乒乓球台等可供青少年活动的
场所，多多组织一些文体比赛，通过
丰富多彩的活动吸引孩子们的注意
力，减少留守儿童的孤独感。

城市相关部门需要正视这一问
题，比如给务工人员带着孩子在城
市学习生活创造更为便利的条件，
让孩子跟随父母减少离别。同时，也
需要大力发展农村经济，为农村务
工人员就近参加工作提供便利，也
方便就近照顾孩子。

据《中华读书报》5月4日报道，
第九届“中国童书榜”近日发布。
2021年度“最佳童书奖”“优秀童书
奖”“最佳编辑奖”评选结果同时揭
晓。秉承“给最美丽的童年选最美好
的书”的宗旨，该榜单及其奖项的评
选，旨在加强社会各界对儿童精神
生活的关注和帮助，通过对儿童阅
读指导能力的提升，帮助他们享受
阅读，创造丰富多彩的精神生活，健
康成长。

儿童读物是孩子认识世界的窗
口、观察社会的介质。在社会文化程
度和文明程度普遍提升的背景下，
培养孩子良好的阅读习惯，提高他
们的认知能力和审美情趣，为他们
树立正确的价值观和人生观，是亲
子教育中的常规动作。

孩子对外部世界保持着好奇
心，有很强的可塑性，但由于缺乏一
定的辨别能力，如果在这个时期接
触到不良读物，错误的观点和知识
刻印在他们的头脑中，不仅不能给
他们带来营养，反而影响他们身心
健康发展，甚至会影响他们一生的

价值判断。
孩子是国家的未来、民族的希

望，帮助他们扣好人生第一粒扣子，
培养他们良好的道德情操是家之要
务、国之大事。因此，在全民阅读成
为风尚、儿童阅读日益受到重视的
背景下，笔者希望儿童读物的创作
者、出版商要有更多的社会责任感，
要在图书内容上严格把关，做到精
益求精、向好向善。

图书出版、发行主管部门更应
该守土担责、守土尽责，对儿童读物
市场进行常态化监管、专项性治理，
净化儿童读物市场，以确保儿童读
物市场健康发展。

家长和老师在为孩子选购书籍
时，要选择那些有益孩子身心健康发
展的读物，这样才能让孩子获得更多
的知识。如果有时间，家长要通过亲
子共读等方式，与孩子探讨、交流所
读内容，了解孩子在读书时的所思所
想，和其一起经历心灵的成长、接受
思想的洗涤，这样更能培养孩子的审
美情趣和人文素养，引导孩子逐步树
立正确的人生观和价值观。
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