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文明其精神 野蛮其体魄
——山西省大同市体育运动学校体教融合促发展

邢冬 刘军
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大同市体校按照“立足省运会，着眼
奥运会，服务全运会，打好青运会，为山西
省和国家输送高水平竞技体育人才”的战
略目标，累计向国家队、“八一”队、山西省
体工队、各大专院校输送了830多名优秀
运动人才。2021年，大同市体校157名毕
业生证书获取率100%，全体毕业生获得
裁判员二级证书，其中99人取得计算机程
序员证书，43人取得一级运动员证书，105
人取得二级运动员证书；157人中当年升
入高等教育学校48人，进入省专业队12
人，入伍5人，从事体育健身行业及自主创
业81人。

这些成绩的取得，源于大同市体校不
断深化教育教学改革。

大同市体校坚持深化教育教学改革，
以新理念指导教学改革实践，围绕教研
组、教师、教练三个层面开展结构化预习、
自主学习、合作探究、展示评价等诸多环
节，使课改深入课堂。为了提高教学质量，
大同市体校开展以“导学案”为载体的教
改活动，探求符合学校实际的教学思路和
教学方法，不断完善集体备课、课前备课、
听课、评课制度，扎实提高教学水平。

以学生为主体，以培养和输送高水平
体育后备人才为目的，以适应社会需求为
导向，大同市体校建立了“学科教育——
技能训练——社会需求”的教学体系，形
成“三个模块”教学模式。第一模块：公共
基础教学模块，开设人文社科和素质教育
课程，突出“持续发展”理念；第二模块：专
业实践教学模块，通过理论与实践的结
合，突出学与训的结合，培养具有较高运
动技术水平的运动员；第三模块：技能培
训模块，培养从事专项训练和体育俱乐部
健身指导的技能型人才。

人才培养模式是学校保证教学质量
和人才培养规格的重要前提。2021年，大
同市体校人才培养模式的改革重点从三
个方面着手：一是为上级专业队输送高水
平体育人才；二是培养优秀运动员报考各
大专院校继续深造；三是从事专项训练和
体育俱乐部健身指导的教练员。为努力培
养“一专多能”的合格人才，学校充分发挥
体育特长生通过体育单招上大学的优势，
加强体育单招教学；实行4+X教学，进一
步拓宽学生的升学就业渠道，提高办学效
益和声誉。

大同市体校还利用学校体育专业优
势，通过对口帮扶、项目推广等方式，帮扶
大同市各中小学校组织开展青少年体育
活动，并从中发现有体育特长的苗子和对
体育感兴趣的学生，及时输送至训练单
位，进行专业训练培养，造就可塑人才。

校长兰雷表示，学校今后将进一步增
加教师培训费用，有计划地派出教师进行
系统的培训学习，聘请教育专家来校举办
业务讲座和学术报告，完善校内教师学习
组织机构和制度，如教师学习共同体、名
师工作室、名师讲堂等，促进教师的专业
化成长，进一步做大做强学校重点项目和
优势项目。

多年来，山西省大同市体育运
动学校（以下简称大同市体校）秉
持“团结 拼搏 勤奋 创新”的校训，
培养出了伦敦奥运会蹦床冠军董
栋、布达佩斯世锦赛摔跤冠军裴星
茹、北京奥运会古典式摔跤亚军常
永祥、伦敦奥运会射箭亚军方玉婷
等体育健将。2021 年，对于这所学
校来说又是丰收的一年：在东京奥
运会上，该校培养输送的运动员唐
皓获得跆拳道团体赛金牌、董栋获
得蹦床比赛银牌；在第十四届全运
会上，学校运动员王迪获得中国式
摔跤比赛冠军，董栋、唐皓分别获
得蹦床、跆拳道亚军，男子柔道运
动员孟根仓、女子空手道运动员张
晓玲分别获得季军。

近年来，大同市体校被国家体
育总局评为国家高水平体育后备
人才基地、2017-2020 年度全国群
众体育先进单位，被国家体育总局
青少年体育司命名为山西省唯一
一家国家青少年体育训练中心。

“成不成才排在
第二位，首先我们要
教会学生做人。”在
大同市体校工作了
38 年的校党总支书
记甄泽斌说。这也是
大同市体校一直坚持
的一项重要工作：体
教融合。

学校在德育工作
上“突出时代主题、
坚定理想信念、培育
健康人格、注重行为
养成”，通过入学教
育让学生了解学校和
学生管理制度；通过
军训教育，增强学生

的国防观念和爱国热情，增强组织纪律性
和集体主义观念。

学校坚持育人为本，组建了一支以德
育课教师为主、政治辅导员和班主任参加
的高素质师资队伍，其中思想政治课专任
教师2名、德育管理人员13名、美育课专
任教师2名，严格按照教育部及省教育厅
的相关要求设置专门的德育课程和学生
礼仪课程，并制定了完善的学生思想品德
教育考核制度和办法。2021年，甄泽斌积
极组织开展党史学习教育进课堂活动，并
为入学新生讲了《开学思政教育第一课》，
让红色基因、革命薪火代代传承。

同时，全校师生员工开展了“3·5学
雷锋日”活动、“三八”妇女节趣味竞赛、

“红色记忆”大同红色记忆馆参观活动、
“童心向党”党的故事我来讲主题竞赛、迎
“五一”校园清洁行动、“党的光辉照我心”
校园朗诵比赛、“童心向党”喜迎建党100
周年“六一”文艺汇演、“永远跟党走”教职
工健步走活动、“喜迎建党100周年”校园
文艺晚会、新生入学军训、校园排球比赛、
班级长跑接力赛、迎新年系列活动等文体
教育活动。

在东京奥运会前夕，学校举办了奥运
冠军董栋塑像落成揭幕仪式，以此鞭策同
学们学习身边榜样，树立远大志向，刻苦
训练，顽强拼搏，以优异的成绩回报学校
的培养。

“怎么王福喜教练总是跟我过
不去，对我这么严格？”许多学生曾
这样抱怨道。但从训练场下来，王
福喜还是像父亲、哥哥一样关心着
学生们，让他们明白“在教练摔倒
过的地方绝对不能让运动员再摔
倒”的苦心和好意。

2021年被评为“大同市爱岗敬
业好青年”的举重教练刘卫是一位
湘妹子。“刘教练像妈妈一样。”来自
贵州的举重学生罗梦瑶轻声说。
2013年，罗梦瑶不慎胳膊骨折，手
术后伸不直，刘卫整整给她抻了两
个多月，终于把胳膊“拉”直了。现在

罗梦瑶是女队里实力最强的。“虽
然我们训练时很严厉，可学生们懂
得这也是为他们好，他们很感谢我
们，我们也很感恩学校对我们教练
各方面周到的考虑。”刘卫说。

大同市体校在持续提高教师
教学水平上下功夫。为此，学校制
定专业课教师企业实践锻炼管理
制度，在教学安排上给予一定照
顾，鼓励他们到基层、基地、各俱乐
部参加实践锻炼，鼓励专业课教师
考取执业资格证书。现有37名专
业课教师，全部为双师型教师，提
升了教学的实效性。

同时，学校高度重视教师、教
练的培养培训工作，采取校内校外
相结合、定期与不定期相结合的原
则认真对待教师培养培训工作。通
过专业岗位、专业技术，以及参加
体育赛事实践培训，造就了一批理
论基础扎实、专业技术过硬的教
师、教练团队。

在校内培养培训方面，学校把
提高教学基本功、提升教师课堂教
学能力作为教师培训的重点。由学
校教务科牵头组织公开课获奖老
师开展观摩课，并带领相应学科新
教师进行听课、评课，不仅给优秀

教师搭建了一个展示自身才华的
平台，同时针对性地帮助新教师提
高了学科能力、了解了教学规律、
把握了教学主旨、适应了课堂教
学，促使新教师快速成长，熟悉并
适应学校的教学、训练活动。

学校十分重视派教师外出培
训，内容包括教师素质提高、公共基
础课程标准、教练员岗位培训、教练
员国际规程规则培训、业余教练员
培训等多个领域。通过培训，开阔了
教师的视野，提升了教师的专业素
质和教育教学水平，促进了学校各
项工作的开展。
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