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有一段时间，上小学四年级的女儿越
来越不爱和我说话了，有时对我还很反感。

老婆下班后，我把女儿的表现说给
她听，她满是疑惑。后来，老婆和女儿谈
完心里话后，我才知道，原来，是我对女
儿的态度让她对我产生了厌烦的情绪。
她学习上遇到不会的题时，我严厉的训
斥让她对我产生了抗拒；有时她问我一
些事情时，我正忙于手中的活，只是敷衍
她，这也使她越来越疏远我。

听着老婆和女儿的谈话内容，我回
忆起自己陪伴女儿学习的过程，才意识
到自己确实做的不好。女儿背英语单词
时，需要记的内容太多，她稍微慢一点，
我就会大声地督促她快一些；学古筝时，
老师教得很明白了，可女儿怎么也学不
好，我就在一旁带着严厉的语气提醒，女

儿的表情有些茫然。
和同事交流培养孩子的经验时，我发

现大多数家长都跟我持一样的态度。这时，
有个同事听了我们的讲述后问道：你们知
道“高质量陪伴”吗？我们摇了摇头，于是，
他便用例证来说明什么是高质量陪伴。

经过他的一番讲述，我们明白了，原
来在孩子遇到问题时，家长应该合理引
导，帮助孩子找到学习的方法，而不是一
味地批评，还要经常与孩子沟通，培养感
情。反思在女儿学习遇到困难时，我的处
理态度的确有些急功近利了，这样的做
法，让女儿有压抑感，对学习和成长反而
有害无益。

于是，我找来有关教育书籍，详细了
解什么是高质量陪伴，怎样做才能加强
陪伴的效率。经过一段时间的验证，果

然，我和女儿的关系大为改观。
在她学习遇到困难时，我用心理疏

导的方式，让她不要产生畏惧感。我和她
一起寻找解决的办法，鼓励多于批评，让
她体验到解决问题后的心情是多么愉
悦。比如，她对英语单词记得不准，我就
把单词中的字母拆分开来，用游戏的方
式一遍又一遍让她铭记。做数学题时，她
不会找解题方法，我就用生活的例子告
诉她，应当如何去计算。这样的做法，让
女儿不再讨厌我，并逐步学会了自己分
析问题解决问题的能力，我在陪伴她学
习的过程中，也培养了父女感情。

女儿一天天健康成长，学习也不断
进步，我终于明白了高质量陪伴的重要
性。原来只要找对方法，找准目标，高质
量陪伴就一点儿也不困难。

陪伴

《话题》近期将就以下内容展开讨
论，如果您对这方面有自己的看法，请
将稿件发至邮箱：

jswmtl@163.com
jswmb-bjb@163.com
话题题目：
1、暑假即将来临，许多家长早早

地做好了暑假计划：或带孩子来一次
亲子旅行，拓展眼界、放松心情；或让
孩子参加一次军营之旅，学会自我管
理、培养坚韧品格；或让孩子到农村
去体验乡村生活，进行劳动教育、感
受劳动乐趣……今年暑假，您如何安

排自己孩子的暑假生活？您觉得怎样
才能确保孩子度过一个平安、健康、
文明、快乐的暑假呢？欢迎来稿与我
们分享。

2、针对当前一些有关未成年人的
教育热点，您有哪些不吐不快的感受，
请将您的关注点发给我们，我们会根
据具体情况安排专题策划。

要求：
字数不限，观点明确。
请在文末标明您的姓名、电话、身

份证号、银行账号和开户行信息，并在
邮件标题中注明参与讨论的话题。
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是给孩子最好的
礼
物

童年是人生中的一个重要时期，也
是人格形成的关键期。今天的孩子，将来
会成长为什么样的人，童年如何度过起
着关键性作用。

现实生活中，许多忙于工作的家长，
或许会抱怨没有时间陪孩子。其实，陪伴
的质量并不完全取决于时间的长短，也
不等于什么事情都要家长陪着。

同事小杨的老公长年在外地，她自己
带着俩孩子，每天早上先送女儿到校后，
再送儿子到另一所学校，之后再匆匆去赶
班车。她在配料岗位，工作很辛苦，回到家
有一大堆家务活要干，没有多少时间可以
安安稳稳地去陪伴孩子。但是两个孩子很
争气，不仅学习成绩优异，还十分懂事。每
逢周末，两个孩子就一起进厨房，高高兴
兴地给妈妈做爱心餐，让我们羡慕得不得
了。时间长了，我们发现小杨每次跟孩子
通电话，都很有耐心，如果孩子提了什么
过分的要求，她不着急也不上火，和颜悦
色并且耐心细致地跟孩子沟通。

父母是孩子的一面镜子，父母阳光
向上，把自己修炼得足够好，自然也能潜
移默化地对孩子起到正向引导作用。

好的陪伴，一定是有智慧和爱参与
其中的。像同事小杨，她以平等的态度
与孩子相处，哪怕每天陪伴的时间并不
长，也要与孩子一起做一件有意义的
事。比如一起阅读经典，一起做游戏，一
起聊聊天谈谈心，听听孩子内心的声
音，让孩子真切地感受到父母的爱，这
样陪伴就有了价值。小杨积极关注孩
子，但从没想过控制孩子，同时，又懂得
留白的教育艺术，留给孩子自我探索的
空间，这样建立起来的良好亲子关系，
更有利于孩子学习能力和社会技能的
提升，以及自尊自信等品质的养成。

在孩子需要抱抱的时候，积极给予
爱的抱抱；在孩子想要独立行走时，给予
孩子足够的成长空间。父母对孩子的陪
伴要拿捏得当，既不能用力过猛，过多干
预孩子的学习和成长；也不可人在心不

在，一边玩手机一边陪伴孩子，这样不仅
可能成为无效陪伴，甚至会起到反效果。

归根结底，陪伴是“陪”和“伴”，是父
母和孩子在一起，共同成长为更好的自
己。儿子小学三年级时，在一次作文中写
道：“爸爸每天玩手机，很晚才睡觉，对眼
睛不好，也不健康，你可以玩一会儿休息
一会儿，周末带我们去公园玩，爬山，看
美丽的风景。”孩子虽小，但内心却通透
明亮。父母做得不够好，他没有抱怨，反
而表现出足够的宽容和关心，令我们羞
愧不已，并深深反省自己。

高质量的亲子陪伴，从来都不是单
向的。高质量陪伴是一束光，温暖地照进
孩子澄澈的心灵，也照进我们成人的世
界。我们在陪伴孩子的过程中给予他们
爱与力量，让孩子在童年积蓄足够的能
量，可以涵养他将来漫长的一生；而在陪
伴孩子的过程中，我们也能不断反思自
己，发现自己的不足，及时改正自己的缺
点，与孩子共同进步。
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暑假快到了，我正准备打电话问问女
儿娟子到家没有，却接到了娟子的班主任
黄老师的电话。黄老师郑重其事地请我到
学校去一趟，顺便把娟子接回家。我心里
猜想：莫不是娟子闯了什么祸？我把店里的
事交代给店员，便匆匆打车到了学校。

来到学校后，看到娟子正在老师的
办公室写作业，黄老师把我拉到一边，严
肃地告诉我：“娟子的学习成绩最近有些
退步，上课走神，课间睡觉，我想和她谈
谈心，但是她一贯保持沉默，这个年龄段
的孩子容易有逆反心理，你们做家长的
要多关心孩子。”我连连称是，并跟黄老
师坦言：“我和她爸文化水平低，辅导不
了她的功课，娟子的学习还得多仰仗您
的教育。”黄老师皱起眉头说：“我们肯定
会尽心尽力地教育好她，但是孩子的教
育也离不开家长的配合，而且现在孩子
不愿意和我们老师交流沟通。”

那一晚，我躺在床上辗转反侧，不能入
眠。我和先生在服装城有两家店面，平时忙
得不着家，压根儿顾不上娟子。从小学起，
娟子读的一直是寄宿学校，只有双休日我
们才把她接回家。可是双休日正是店里最
忙的时候，娟子小时候，我们把她带到店
里，稍大一点儿，就把她送到托管班。

慢慢地，娟子的生活自理能力越来
越强，在同一小区的小朋友中间明显像
个“小大人”。于是我就想不通了：娟子这
孩子打小就省心，现在怎么就不愿意跟
老师交流了？学习成绩还有所下降了呢？
先生大大咧咧地说：“快睡吧，明天店里
还有一大堆事儿呢，这有什么好心烦的，

暑假送娟子上托管班，吃饭、学习等问题
一切都交给老师不就好了！”我想来想去
也没有更好的办法，我和先生的文化水
平辅导不了娟子的功课，只有让她上托
管班，我这颗悬着的心才能放下。

饭桌上，我和娟子谈起送她上托管
班的事，娟子放下饭碗，委屈地站了起
来：“妈妈，我不上托管班，我要和你们在
一起。”女儿那幽怨的目光瞬间刺痛了我
的心：“宝贝，妈妈也不想送你去托管班，
但是妈妈和爸爸实在没有精力照顾你。”

“我不需要你们照顾，我只想待在自己家
里，我不喜欢学校，也不喜欢老师！”娟子
气呼呼地跑回了自己的卧室，我们母女
俩的谈话就这样不欢而散。

我不由地反思自己送娟子上托管班
的想法是否正确，我原以为只要挣足够
的钱，把女儿交给老师，交给学校，就能
培养出一个成绩优秀、性格独立、人格健
全的孩子。可是现在看来，女儿在生活方
面的独立并不代表情感上的独立。

我和黄老师谈起娟子上托管班的事，
没想到黄老师竟然直接否定地说：“娟子
妈妈，娟子已经有自闭症的倾向，她在学
校里几乎不和同学们一起玩耍，有心事也
不肯告诉老师。如果她已经明确表态自己
不喜欢寄宿制学校，也不喜欢托管班，你
们这样做会把孩子越推越远。”黄老师拿
出娟子的一篇作文给我看，题目是《我的
妈妈》，上面写道：我的妈妈是一个服装店
的老板，她最喜欢做的事情是数钱，妈妈
很少陪我一起玩耍，记得上次她带我去儿
童乐园还是我上一年级的寒假。我每次考

了好成绩，她总是奖励我一百元钱，让我
自己喜欢什么就买什么。可是我不想要她
的钱，妈妈在家的时间很少，晚上到家总
是忙着在电脑上算账。每到周末，别的小
朋友都有爸爸妈妈接他们放学，可是我的
妈妈一次也没有来接过我。双休日，我多
想吃一顿妈妈做的饭菜，我多想妈妈陪我
玩一次，可是妈妈总是忙……一字一句看
下去，我的眼泪忍不住夺眶而出。

家家户户有杆秤，那秤砣是孩子的
心。在女儿眼中，我竟然是这样一个不称
职的妈妈。在女儿的成长中，我认为反正
自己没有文化，帮不到孩子的学习，于是
就当个“甩手掌柜”。女儿喜欢在家黏着
我，我总是表现出不耐烦的样子。其实女
儿要的不是我有多高的文化水平，也不
是物质上的应有尽有，她需要的是父母
的亲情和陪伴。

女儿的作文彻底地敲醒了我，任何
先进高端的精英教育都不能代替父母的
陪伴教育，学习可以托管，生活可以托
管，但是亲情不能托管。

娟子已经十岁了，依恋我们的时间
也许只有这短短的几年。等到她读了高
中，上了大学，恐怕那时候我再想和她亲
近，她已经不再那么需要我的陪伴了。我
下定决心暑假不送女儿上托管班了，我
还打算和先生好好谈一谈，新学期开学
后，再招聘一名营业员或者转让一家店
面，抽出一个人的精力多陪陪娟子，不再
让娟子寄宿，让她每天都可以回家，每天
都能在亲情的陪伴中快乐地学习、健康
地成长。
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人们常说，陪伴是最好的家庭教育。
然而，从现实来看，父母一方或双方经常
陪伴孩子的情况并不少见，但是教育效
果却并不理想。在一些家庭，由于亲子间
沟通、互动方式不当，反而加重了亲子间
的矛盾和隔阂。因此，严格来说，高质量
陪伴才是最好的家庭教育。

怎样才算是高质量陪伴呢？我谈谈
个人的看法。

第一，要拉近与孩子之间的距离，与
孩子建立共同语言。一岁年龄一岁心，许多
父母与孩子的兴趣差异很大，彼此要愉快
相处、有效交流，需要父母“穿越”回童年时
代，成为孩子的“同龄人”，玩孩子喜欢玩的
游戏，聊孩子喜欢聊的话题，读孩子喜欢读
的书，看孩子喜欢看的影视，吃孩子喜欢吃
的美食，等等。这样，孩子更愿意与父母相
处和交流，父母也才有更多机会接近和了
解孩子，不失时机地进行教育和引导。

第二，陪伴的内容应该是丰富多彩
的。除了陪学之外，还要学会陪聊、陪锻
炼、陪娱乐、陪品尝美食，等等。只有全方
位地陪伴孩子，才能够从多角度观察孩
子，全面了解孩子；此外，孩子与父母在
一起时才不会觉得单调、乏味，更乐于接
受父母的陪伴。

第三，切忌将陪伴视为监控。陪伴的
主题，应该是为孩子提供帮助和支持。当
然，在陪伴的过程中，也需要对孩子进行
必要的监督，但一定要将力度控制在孩
子愿意并能够接受的范围内，切忌对孩
子提出过多过严的要求。当孩子同时存
在多种不良习惯和错误言行时，要根据
严重程度分清主次，在一段时间内，只指
出其中一两项比较严重、紧迫的问题来
先解决。即使是比较严重、急需改正的问

题，也要允许孩子有一个改正的过程，不
能操之过急。总之，父母在陪伴孩子的过
程中，不宜给孩子造成过大的压力和约
束。另外，父母对孩子提出要求时，一定
要征得孩子同意，最好以“契约”的形式
确定下来，有了签约仪式和契约文本，更
容易引起孩子的重视。

第四，要尊重孩子的言论自由。家庭
教育的前提是了解孩子，了解孩子的前
提是孩子愿意并敢于向父母敞开心扉，
这样，父母才能准确、及时地掌握孩子的
思想情绪动态。为此，父母需要营造一个
宽松愉悦的家庭氛围，鼓励孩子积极发
表自己的观点，说出自己的想法，畅所欲
言。孩子的话，哪怕有些荒诞甚至错误，
也不能责罚或者流露出反感、不悦的表
情，只能通过摆事实、讲道理来纠正。

第五，做一个细心的观察者。亲子关
系融洽，沟通顺畅，也不能确保父母可以
全面、深刻地了解孩子，因为孩子总有一
些想法不愿意或者没有机会向父母吐
露，有一些问题甚至连孩子自己也意识
不到，因此，要深入地了解孩子，除了要
倾听孩子说的话以外，还要仔细观察孩
子的行为，从孩子的行为尤其是一些细
微的动作、表情中发现重要信息，以利于
进一步与孩子交流。

概括地说，我认为在陪伴孩子的过
程中，要经常与孩子说下面四句话：“孩
子，有需要我帮助的吗？”——让孩子产
生安全感；“孩子，对这个问题你怎么
看？”——让孩子感受到尊重，并养成独
立思考的习惯；“孩子，今天有什么高兴
的事吗？”——培养孩子乐观向上的心
态；“孩子，要不我们立个契约？”——培
养孩子的规则意识。
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今年起施行的《中华人民共和国家庭教育促进法》作出了“亲

自养育，加强亲子陪伴”“共同参与，发挥父母双方作用”“平等交

流，予以尊重、理解和鼓励”等规定，引导家长对孩子进行高质量

陪伴，从而促进孩子健康成长。

高质量陪伴是建立良好亲子关系的重要方式之一，孩子愿意

和家长交流，家长才能更好地了解孩子的生活和想法。更为重要

的是通过高质量陪伴传递爱和情感，让孩子感觉到自己被重视、

被关爱，帮助他们增强自信心，促进家庭和睦幸福。那么，怎样才

算是高质量陪伴？在日常生活中，家长们又该如何给予孩子们高

质量陪伴呢？本期《话题》分享几位读者的经历、感受与观点。
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