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新冠病毒
“感染者218”张旭

北京体育大学全体志愿者合影 姜联东 郎佳子彧 张硕 鲁景涛

鲍海涛 钟競涛 冬奥“永不凋谢之花”编织团队 蔡磊 陈宝安

道德·法律

李振兴家庭：勤俭持家久和谐济世长
杨传勇邹程诚朱应方
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安
徽
怀
宁
：

交
出
打
击
养
老
诈
骗
﹃
高
分
卷
﹄

钱
续
坤

陕
西
宝
鸡
：2

0
2
2

年
第
一
季
度
﹃
宝
鸡
好
人
﹄
正
式
发
布

编辑：徐艺嘉

2022年６月９日A4

“中国好邻居”教科书式自我隔离
新冠病毒“感染者218”张旭，男，

1987年12月出生，北京某设计公司设
计师。

在判断自己是“密接”、疾控尚未
通知前，他主动入住酒店、在自驾车内
密闭隔离12小时；所住居民楼仅封控
14小时即解封。

“北体大”战冬奥赛场内外见英豪
北京体育大学冬奥团队，由竞赛

团队和管理服务科研团队组成。
“北体战队”在冬奥斩获5金2银1

铜并夺得首金，志愿者和47支跨学科
“科训赛医”团队为冬奥赛事提供了重
要支撑。

清洁能源之火让奥运之光“飞扬”
姜联东，男，1968年 7月出生，北

京航天试验技术研究所副总工程师、
冬奥火炬项目总师。

他提出冬奥火炬使用氢能燃料并
自筹经费先行研制，经上千次试验确
保在各种恶劣环境下绝对可靠，首次
试火即获成功。

“面人郎”第三代用传统技艺融汇
古今

郎佳子彧，男，1995年4月出生，
国家级非物质文化遗产北京“面人郎”
第三代传承人。

他将传统技艺融汇时代热点，以
抗疫和冬奥为题材创作，还为外国元
首现场展示，在新媒体平台累计粉丝

已超200万。

“智慧消防”为城市安全添“火眼
金睛”

张硕，男，1982年4月出生，朝阳
区消防救援支队建国门大队大队长。

搭建多元防火系统为大厦应急、
打造“智慧消防”排查社区隐患、对冬
奥场馆无死角巡控；在灭火一线他奋
战了20多年。

细心耐心贴心暖心 未诉先办化繁
为简

鲁景涛，男，1965年 9月出生，海
淀区万寿路街道城市管理指挥中心
主任。

他梳理出三类办案难点，总结出
“四见面”“四民”工作法，通过设立民
情驿站实现“未诉先办”，已成海淀区
工作典范。

造艺术村搞智能化 让村民富足的
好当家

鲍海涛，男，1974年 6月出生，大
兴区庞各庄镇鲍家铺村党支部书记。

他打造“艺术村”拉动旅游、靠土
地流转等带动增收，建“智慧村”实现
智能化服务；十年来村民收入从8000
元增长到2万元。

热心志愿率团队疫情防控坚守
14天

钟競涛，女，1960年10月出生，生
命缘志愿服务总队创始人。

志愿服务超5年的她，在芙蓉里小
区因疫情封闭后第一时间组织志愿者
协助社区做后勤保障，从早上8点到
晚上8点坚守了14天。

自强之花永不凋谢 温馨家园贴心
帮扶

冬奥“永不凋谢之花”编织团队，
由大兴区清源街道温馨家园18名残
疾人组成。

编织一朵玫瑰就需5小时；她们克

服种种困难在规定时间完成冬奥会需
求的，包括绣球、月桂、橄榄在内的上
万支花材部件。

以“渐冻”之躯开启暖阳事业
蔡磊，男，1978年 5月出生，北京

爱斯康医疗科技公司董事长、京东集
团原财务副总裁。

患上“渐冻症”的他成立“渐愈互
助之家”已链接超万名患者，他发起公
益行动捐出百万元已推动10余条治

疗药物管线。

照顾孤老16年 一副热心肠
陈宝安，男，1961年4月出生，通

州区马驹桥镇六郎庄村村民。
他照料五保户张及贵老人已 16

年。老人身体渐衰后他喂饭洗涮贴身
伺候，患急病叫救护车、陪床不嫌脏
累，还垫付医药费。

推荐榜样人物请登录北京榜样官方
网站，或关注“北京榜样”微信公众号。
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在四川省宜宾市江安县四面山镇
鱼湾村有这样一户人家，“勤俭、团
结、进取、友善”的家教家风代代相
传，这就是李振兴家庭。

勤俭节约 用双手开创幸福生活

现年87岁的李振兴与老伴禹玉
书结婚已有60余年，先后共养育了七
个子女。多年来，夫妻恩爱，用勤劳的
双手把一个“一穷二白”的家变成了
现在的小康家庭。

“刚结婚时，连床都没有，晚上睡在
柜子上面。”禹玉书回忆，那时条件艰苦，
缺衣少吃，白天干活挣工分，晚上便在煤
油灯下缝补，衣服补丁重补丁是常事。

李振兴为了家庭，则前往红桥镇
炼铁厂上班，每月的工资自己舍不得
花，都如数交给妻子补贴家用。面对
家庭的困境，李振兴时常感慨，妻子
跟着自己受罪了。而乐观的禹玉书则
表示，她看中的是他这个人，正如他
的名字一样，只要夫妻“振”作，家庭
就一定能“兴”旺。

夫妻同心，其利断金，熬过艰难的
岁月，日子也越过越好。20世纪70年代
中期，李振兴开始尝试种植夏橙。20世
纪80年代中期，李振兴又将夏橙改良
为无核橙，成为了当时少有的万元户。

“一边读书，一边参加劳动挣工
分、割猪草、打理果园……”在大儿子
李刚的记忆里，兄弟姐妹们的童年都
是在劳动中度过。在李振兴和禹玉书

的教育下，子女们逐渐养成了勤俭节
约、吃苦耐劳的美德。即便如今过上
了好日子，李振兴也时常教育晚辈们
要勤劳再勤劳，节俭再节俭。

团结和睦 用言行诠释优良家风

李振兴与禹玉书结为夫妻以来，
从不红脸吵架，家中都是有事好商
量。子女们从小接受父母的熏陶与教
诲：家庭之间要和睦，邻里之间要和
谐，遇事商量着办。现在，这个家庭四
世同堂，一大家人其乐融融。

好的家风，是人生成长的优质土
壤。李刚坦言，家庭发展到今天，与父
母的教育和影响是分不开的。多年
来，子女们也将李振兴和禹玉书作为
大家庭中长辈的旗帜，将团结和睦的
家风，一以贯之。大哥修房子，大家一
起出力；姐姐做生意有难处，兄弟姐
妹一起帮衬……几十年来，兄弟姐妹
之间从未起过争执，父母的团结和
睦，也增强了子女们的凝聚力。

时至今日，每逢过年团圆的时候，
李振兴都会把儿孙们召集起来围坐
一堂，让他们谈收获、谈发展，告诫他
们要积极进取、孝老敬亲、团结和睦。

言传身教，润物无声，优良的家
风孕育出文明的硕果。李振兴家庭先
后荣获宜宾市“亲善教子最美家庭”、
四面山镇“最美家庭”等称号，禹玉书
被四面山镇评为“好婆婆”，三儿媳被
鱼湾村评为“好媳妇”。

正直友善 用实际行动服务群众

李振兴在村上先后担任过团支
书、文书、村支书等职务，服务群众30
余年，获得了群众的认可与支持。他
从村干部岗位上卸任以后，新当选的
村干部还会时常登门请教；村民之间
有了矛盾，也习惯找他断个公道，李
振兴成为了村里德高望重的长者。

作为一名老党员，李振兴对党的
信念无比坚定。平时他严格要求子女
感党恩、跟党走，在他的培养下，全家
现有九名党员和一名入党积极分子。

受父亲的影响，大儿子李刚与
二儿子李林也先后在村上担任村干
部，服务群众至今。李林回忆，当他
第一次当选支部书记的时候，父亲
语重心长地说：“既然被选上了，那

其他不说，就送你八个字：正直友
善、两袖清风。”

为村民代交电费、代办事情，自费
为五保户更换灯泡，帮助贫困户发展
产业……哪里有需要，哪里就能看到
兄弟俩的身影。2020年初新冠肺炎疫
情暴发，在得知武汉物资紧缺后，兄
弟俩立即组织本村蔬菜种植户捐献
蔬菜3吨，送往镇政府，由镇上统筹运
往武汉。

“爷爷从小就教育我们：为人正
直，与人为善。”二孙女李香已是两个
孩子的妈妈，她表示，把良好的家风
传承下去，促进下一代健康成长，是
她的责任与义务。

本报讯（宝文）近
日，陕西省宝鸡市举办
2022 年第一季度“宝
鸡好人”发布仪式暨第
三届陈仓区道德模范
颁奖典礼。现场发布
14 名 2022 年第一季
度“宝鸡好人”名单，并
为“宝鸡好人”和第三
届陈仓区道德模范颁
奖。市委常委、宣传部
部长边雅妮为“宝鸡好
人”颁奖并讲话。

近年来，宝鸡市
大力培育和践行社会
主义核心价值观，广泛
开展道德模范推荐评
选和“我推荐我评议身
边好人”活动。全市 1
人荣获全国道德模范、
6 人荣获全国道德模
范提名奖、88 人荣登

“中国好人榜”，有 31
人被评为陕西省道德
模范、153 人入选“陕
西好人榜”，有107人
被评为宝鸡市道德模
范、245人被推荐评议
为“宝鸡好人”，在全市
营造了崇德向善、见贤
思齐、德行天下的浓厚
氛围。

边雅妮要求，这次
受表彰的道德模范和
身边好人要珍惜荣誉，
继续发挥示范引领作
用，在道德建设上再树
新形象、再展新风采。
各县区、各单位要大力
宣传道德典型的先进
事迹和崇高精神，用身
边人讲好身边事，用身
边事引导身边人，不断
培育和践行社会主义
核心价值观。广大干部群众要以好人
为荣，向模范看齐，用人间大爱和人性
大美温暖人心，用有形的正能量和鲜
活的价值观感动社会，叫响宝鸡“好人
之城”的响亮品牌，为谱写新时代宝鸡
追赶超越新篇章提供强大道德支撑和
精神力量。

福州市仓山区：
倡树道德模范
凝聚榜样力量
仓山文

近年来，为进一步培育和践行社
会主义核心价值观，福建省福州市仓
山区以道德模范评选活动为载体，发
动群众力量，选树道德模范典型，传播
正能量，弘扬主旋律，在全区形成学习
道德模范、崇尚道德模范、争当道德模
范的良好社会氛围。

仓山区根据省、市委文明办相关
文件精神，印发道德模范评选活动通
知，组织各镇街、区直各部门、各级文
明单位，在广泛宣传、认真摸底的前
提下，确定候选人，并按照综合考量、
优中选优的原则，从中拟出仓山区道
德模范候选人名单，依托“仓山微文
明”微信公众号，对候选人进行公示。
截至目前，仓山区共开展四届仓山区
道德模范评选活动，共评选出郑路
君、林耀等43位仓山区道德模范，其
中陈章宇等7位被评选为福州市道德
模范。

为进一步拓展道德模范学习宣传
平台，仓山区邀请道德模范成为仓山
区道德讲堂和理论宣讲团的宣讲员，
并在各镇街开展各类宣讲活动，每年
不低于20场；在图书阅览室、文化馆
等文化场馆设置道德模范先进事例专
题展；在凤岗路、闽江大道等主次干道
设立道德模范铁艺展架；在道德讲堂、
市民讲堂等活动场馆刊播道德模范先
进事迹。

同时，仓山区通过各镇街摸排以
及对各相关部门问询，对全区道德模
范生活状况进行摸底。通过道德模范
座谈会的形式为仓山区道德模范颁发
证书和慰问金，并依托“我们的节日”
主题活动，邀请道德模范前来现场参
与，并为其发放礼品。

今年以来，安徽省怀宁县聚焦打
击整治网上养老诈骗乱象，坚持专项
治理与系统治理、依法治理、综合治
理、源头治理有机结合，坚持宣传教
育、依法打击、整治规范齐发力，用好

“四个零”，交出打击整治养老诈骗专
项行动“高分卷”，切实维护老年人合
法权益。

部署安排“零延迟”，交出“履职
卷”。该县高度重视，制定行动方案，
迅速成立由分管副县长任组长的打
击整治养老诈骗专项行动工作领导
小组，及时召开专题会议，对开展打
击整治养老诈骗专项行动作出具体
部署。

走访宣传“零距离”，交出“担当
卷”。该县将宣传发动贯穿专项行动
始终，通过开展保健食品科普宣传

“三进”活动，面对面向老年消费者集
中宣传保健食品知识，积极引导老年
消费者合理选择、科学食用保健品，
进一步增强广大老年消费者的食品
安全素养，自觉抵制保健品欺诈和虚
假宣传活动。

线索摸排“零死角”，交出“满意
卷”。执法人员对老年人聚集较多的
养老院、健康体验店等场所开展检
查，对涉养老诈骗线索进行摸排，重
点检查涉老“食品”“保健食品”经营
主体，排查市场主体保健食品广告经
营行为，禁止夸大和虚假宣传行为。

执法检查“零容忍”，交出“放心
卷”。该县市场监督管理局立足职能，
围绕“养老服务领域传销活动、老年
消费市场虚假宣传、养老领域违法广
告”等方面，采取全面落实整治规范、
严格依法办案等措施，不断提高老年
人的识骗防骗能力。及时排查涉诈问
题隐患，深入开展食品及保健食品专
项检查，查处食品及保健食品领域无
证无照经营、虚假宣传、违规直销、会
销和传销、非法添加等违法行为，切
实把专项行动落到实处。


