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没有全民健康就没有全面

小康。近年来，我国把全民健身作为保障全

民健康的重要方式，让热爱健身成为幸福生活的

新风尚。

全民健身，公共服务如何升级？为此，中办、国办在今年

3月印发意见，要求构建多层级健身设施网络和城镇社区15分

钟健身圈。6月24日，《中华人民共和国体育法》时隔27年迎来全

面系统修订，其中要求地方各级人民政府应当为公民参加社会

体育活动创造必要的条件，支持、扶助群众性体育活动的开展，

城市应当发挥居民委员会等社区基层组织的作用，组织居民

开展体育活动；农村应当发挥村民委员会、基层文化体育

组织的作用，开展适合农村特点的体育活动。

本期，我们来看看各地怎样打造15分钟健

身圈，为群众健康生活赋彩。
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为健康生活赋彩为健康生活赋彩

“健身去哪儿”是健身爱好者关心
的问题。说到全民健身的发展，一定绕
不开健身场地设施的建设。在很多人
看来，场地设施是发展全民健身的“卡
脖子”难题，毕竟开展全民健身活动，
场地设施是最为基础的，如果没有合
适的健身场地，一切健身活动都将面
临无场地开展的窘境。因此，解决群众

“健身去哪儿”的问题，便成为各地体
育部门的一项重要工作。

6月6日，夜幕下的天鹅湖边吹来
一阵阵晚风，但仍存留白日里的些许
微热，前来健身锻炼的市民却不少。他
们有的在健身器材上挥洒汗水，有的
在夜跑中乐此不疲，有的在广场舞的
节奏里欢快舞动，有的挥舞球拍大汗
淋漓。

“我每晚喜欢在天鹅湖周边锻炼。”
29岁的杜女士单位就在天鹅湖附近，
下班后自己会和男友在周边散个步再
回家。“这两年，安徽合肥市的健身器械
随处可见。我住在高新区的小区里也有
各种大型健身器材，随时想健身随处可
锻炼，提升了市民的幸福感。”

据了解，安徽推出10项暖民心行
动方案之一的《快乐健身行动方案》指
出，到2023年，全面完成全省居住小
区和行政村现有健身设施的维修、改
造和提升，以及未配建健身设施小区
的配建工作，基本实现城乡居民身边
健身设施全覆盖。到2025年，新建全
民健身步道 3000 公里，实现城市功
能、体育元素、文化旅游等公共空间连
点成线、互联互通，基本形成“城乡有
统筹、健身有地方、运动有技能、活动
有氛围”的全民健身新格局。

根据方案，安徽将完善群众身边
的健身设施，根据常住人口总量、结
构、流动趋势，以居民需求为导向，配
置全民健身公共服务资源。对已建小
区，坚持“应修尽修、应改尽改、应建尽
建”，全面维修、改造、升级、补建，因地
制宜、见缝插针、科学布点。对新建小
区，严格按室内人均建筑面积不低于
0.1平方米或室外人均用地不低于0.3
平方米标准配建。对行政村健身设施，

根据区域特点、乡土特色和居民需求，
全面改造升级。把全民健身公共服务
纳入社区和乡村服务体系，乡镇（街
道）负责健身设施日常维护、保养和管
理，提供必要的人员和经费，保障健身
设施安全使用。

一半是杂草丛生的废弃荒地，一
半是厂房拆迁后的水泥硬地。这样一
块城市闲置地块，在不到一年的时间
里，竟变成了一座体育公园。

浙江杭州萧山区江南之星小区的
居民吴女士告诉笔者，就在今年5月，
这块由水泥厂拆迁后留下的空地改造
完成，配备了篮球场、网球场、小型足
球场和儿童游玩区。曾经“人人绕着
走”的荒地，如今成了周边居民的健身
场地。

据了解，《杭州市嵌入式体育场地
设施建设导则（试行）》和《杭州市嵌入
式体育场地设施建设三年行动计划
（2022-2024年）》（下称“导则”与“行
动计划”）日前已印发，意图盘活城市
的“金角银边”，见缝插针地建设可供
全年龄段人群运动健身的公共体育设
施。到2024年，人均体育场地面积达
到2.7平方米以上，形成“10分钟健身
圈”，主要瞄准“三大球”（足球、篮球、
排球）“三小球”（乒乓球、羽毛球、网
球）和门球这七种体育类目。

这些新增的公共体育设施要“嵌
进”哪里？社区、公园绿地、滨水绿道、
桥下空间等。但这些区域往往形状不
规则，如何用好“金角银边”？在拱墅区
运河岸边的北星桥下，原本的废弃堆
场“摇身一变”成了1140平方米的小
型体育公园，大关实验中学的初二学
生沈皓然最近成了这里的“常客”。这
个体育公园的设计师——杭州园林设
计院设计师张云英介绍：“本来设计了
两个篮球半场场地，后来通过调查发
现，居民们还是对标准尺寸的篮球场
需求更大。”张云英说，她和团队数次
易稿，最终在桥下“卡”进了一个完整
的篮球场。

如今，健走步道、健身路径随处可
见，走出家门就是健身广场，城市、乡
镇、农村，不论在哪里，健全的场地设
施不断提升着群众的幸福感和满足
感。随着全民健身场地设施升级改造，
颜值高、功能多样的健身场地、智慧化
赋能的体育设施，成就了群众的美好
生活：在福州福山郊野公园，青山之中
盘旋着一条600米的防滑彩虹步道；
在安徽铜陵，长江岸线全长2.1公里的
废旧码头和船厂，经系统整治后成为
包含足球场、篮球场、网球场和门球场
等体育场地在内的滨江生态体育公
园；北京市海淀公园经过改造，变身全
球首个AI科技主题公园，智能步道、
AR太极教练等人工智能设施“藏”在
其中……这些场地设施已经成为当地
市民健身休闲新的“打卡处”。

6月，新疆维吾尔自治区布尔津县
迎来了一年中最美好的时节，七彩河畔
绿意葱葱，漫山花开，人们载歌载舞，笑
语不断。河堤上烟火正浓，一场全国广
场舞界的“巅峰对决”在这里展开……6
月28日至7月1日，全国上百支广场舞
代表队尽享其中。伴随着动感的音乐，

“魅力七彩河广场舞全国邀请赛”拉开
序幕，百人同跳一支舞的壮观场面，让
观众耳目一新。参演队伍轮番登台，用
热情展现了对美好生活的期待。

如今全民健身理念深入人心，各地
健身场地设施不断完善，全民健身公共
服务体系基本建立，群众参与健身的热
情不断高涨……布尔津县也只是全民
健身运动发展的一个缩影。

6月18日，2022天府绿道健康行
暨成都市金牛区“世界自行车日”骑行
活动在蜀道通衢园启动。本次骑行活
动由成都市体育局、成都市体育总会
主办，金牛区文化体育和旅游局、天回
镇街道办事处、金牛区体育总会承办，
旨在进一步推动“运动成都”品牌打
造，让广大市民共享公园城市示范区
建设成果。

骑行爱好者从蜀道通衢园出发，沿
着风景优美的绿道，向天回镇出发。古
蜀道“一点四道八景”的建筑之美，一叶
禅林的静美，尽收眼底。参与骑行活动
的陈先生告诉记者：“因为工作的原因，
平时很少有时间进行户外体育活动。今
天能够参加‘世界自行车日’骑行活动，
感觉非常幸运。在风景优美的绿道上骑
行，不仅愉悦了身心，还大饱了眼福，真
的是‘骑’乐无穷。”

近年来，随着世界赛事名城建设工
作的全面推进，四川省成都市金牛区体
育设施日新月异，全民健身活动丰富多
样。除凤凰山体育公园、城北体育馆等
大型体育场馆外，2021年，金牛区高标
准建设社区全民健身服务站点20个、
特色健身广场6个、社区运动角5个、
健身路径46条，创新打造市民“家门
口”的运动空间和举步可就的“健身
圈”。同时积极倡导市民科学运动健身，
组织开展“社区运动节”“天府绿道健康
行”“爱成都·迎大运”等全民健身活动
480余场，开展“你点我送”科学健身指
导服务 700余场，惠及 40万人次。如
今，金牛区星罗棋布的体育场馆、蜿蜒
向前的天府绿道、绿树成荫的体育公园
和近在咫尺的社会运动角交相辉映，形
成“四位一体”的全民健身新场景，不断
拓展的运动半径，为广大市民健康生活
提供保障。

《南 昌 市 全 民 健 身 实 施 计 划
（2021-2025年）》于近日出炉，江西南
昌将提高全民健身治理体系和治理能
力现代化水平，推动全民健身与全民健
康深度融合，努力将南昌建设成国内较
有影响力的国际军体之城和体育名城。
南昌提出，将进一步完善全民健身赛事
活动体系和激励政策,培育面向各行
业、各人群的群众体育品牌赛事。重点
打造以南昌马拉松、南昌赛艇大师赛、

梅 岭
越野登山
赛、梅岭山地
自行车赛为引领
的“一山一水一城”城
市品牌赛事,广泛开展篮
球运动,着力打造有特色有影
响力的篮球之城。因地制宜开展全
民健身活动。大力发展健身走
(跑)、自行车、球类、广场舞、游泳、
登山、垂钓、太极拳、木兰拳、健身
气功、棋类等大众喜闻乐见的体育
项目,积极培育攀岩、击剑、冰雪、赛
艇、桨板、皮划艇、射击射箭等具有消
费引领特征的运动项目,扶持推广武
术、舞龙舞狮、龙舟、空竹、风筝等具有
民俗民间传统特色的运动项目。

近年来，内蒙古自治区乌海市深
入实施全民健身国家战略，全民健身公
共服务水平显著提升，全民健身场地设
施逐步增多，不断将体育惠民融入全
民健身实践，让百姓运动更有幸福感。
今年，乌海市着力打造“一刻钟社区生
活圈”，科学布局公共体育设施及配套
资源，补齐社区短板，提升服务品质，
为群众健康享有“一刻钟社区生活圈”
赋能添彩。无论是晨光熹微的清早，还
是夕阳西下的傍晚，在乌海市各大公
园、广场、健身步道，热火朝天锻炼健
身的人群随处可见。乌海市不断拓展
全民健身的方式方法，举办形式多样、
群众喜爱的全民健身赛事活动，带动
快乐健身成为生活新风尚。在疫情防
控常态化形势下，将赛事活动升级扩
容成“云”系列赛事活动，通过线上互
动、线下运动、互动直播、短视频等打造
全民参与、全民共享的线上体育嘉年
华，为促进市民高品质生活提供多元化
平台和载体，不断满足人民群众对美好
生活向往，促进人的全面发展。

环乌海湖国际马拉松赛、乌海国际
帆板大赛、乌海市全民健身运动会……
乌海市以大型赛事活动为引领，积极打
造“一地一品牌”精品赛事，把乌海湖系
列赛事、沙漠系列赛事、冰雪系列赛事
和群众喜闻乐见、广泛参与的地区特色
项目紧密衔接，以全民健身运动会为主
线，以“全民健身日”“全民健身月”和节
假日为节点，形成有示范、有主线、有特
色的全民健身活动态势。今年着重打造
具有乌海特色的线上健身活动，举办了
为期3个月的乌海市全民健身线上运
动会，收到参赛作品956部，参与人数
达4300余人，推动群众健身意愿不断
增强，带动越来越多的群众从运动中收
获健康和快乐。

15分钟健身圈的打造和建设，对
于解决体育服务供给与人民群众日益
增长的个性化、多样化需求之间的矛
盾，缩小不同地区之间全民健身基础
设施不平衡、发展不充分问题，具有重
要意义，让全民健身更健康、更惠民、
更多彩。

美好生活，健康先行。为人民群众
提供全方位全周期健康服务，提高健
康水平，体育成为了健康中国战略的
重要组成部分。广泛开展全民健身运
动离不开科学健身知识和健身方法的
普及与指导，也离不开体卫融合和非
医疗健康干预。

近年来，利用新技术、新媒体，面
向不同群体，科学健身指导走向千家
万户。浙江利用社体指导员资源“点单
派送”科学方法指导，四川利用直播新
形式通过真实运动场景向观众提供权
威运动建议，安徽推进省市县三级科
学健身指导中心建设，搭建覆盖全省
城乡的科学健身指导服务网络，陕西
利用社交平台不间断传播健身科学知
识……全国各地通过资源整合，向大
众及时、准确地传递科学健身方法。国
家体育总局也积极推动运动促进健康
行动计划，在现有线上线下科普途径
的基础上，不断创编适用于幼儿、儿
童、青少年、成人、老年人、慢病人群，
以及残疾人等不同人群的科普作品，
开发出“世界冠军教你练”“AI做操”
等创新形式，探索传播新途径和新手
段，增强可及性和普惠性，促进大众的
身心协调发展。

63岁的天津退休市民王百川腿
脚不太方便，但也想加入锻炼大军，无
奈走不出门，经常只能“眼馋”朋友、邻
居能每天早晚外出和专业的老师一起
锻炼……但从2019年开始，通过线上
健身平台，王百川在家就能和国家级
社会体育指导员一起进行太极拳、八
段锦习练，对于新科技与全民健身的
深度融合，王百川直言“太好了”。

除了线上健身，天津体育局与今
晚报社体育新闻部联合主办了科学健
身大讲堂的活动，活动在原有的体质
监测、中老年运动处方、运动保健等的
基础上，又开辟了青少年活动体验季、
如双语模式的青少年快乐体操、击剑、
自由搏击等，从而使参与活动人群更
为广泛，影响也更为深远。

6月1日，“浙江希望工程·体育壮
苗行动”启动，浙江上万名社会体育指
导员将走进在杭州、温州等地的山区

海岛中小学，用接力支教的方式
为青少年学生长期提供

科学健身指导
服务。

“浙江希望工程·体育壮苗行动”
由浙江省体育局牵头，浙江省青少年
发展基金会和省社会体育指导员协会
共同发起，将利用全省社会体育指导
员队伍，常年为山区学校提供足球、篮
球、乒乓球等20多项适合青少年的体
育支教助教服务。

广西把科学健身纳入“体育民生
清单”，用心用情做好科学健身方法方
式的科普工作，推广普及全民运动促
进健康的生活模式，深入群众身边进
行科普指导。推广社区体育健康促进
计划，开展慢性病运动疗法；推广《广
西居家科学健身指导》，通过开展体质
检测、专家讲座、健康咨询、健康义诊、
科学健身知识竞猜游戏等活动，向社
区群众普及科学健身与康复等社科知
识，提高群众科学健身意识。延伸健身
服务的触角，在全区体育彩票销售实
体店完善1000个“体彩运动角”的服
务配套，为群众免费提供跳绳、飞镖、
毽子、呼啦圈等运动用品及科学健身
指导等一站式服务，不定期地普及一
项群众喜闻乐见的趣味运动，邀请资
深健身教练、优秀运动员进行线上健
身教学，通过《健身型动力》栏目滚动
播放，吸引一批运动爱好者前来健身
打卡。今年以来，成功举办2022年广
西科学健身指导服务进社区活动，深
入群众普及“运动有益健康，运动重在
科学”为健康生活理念；组织开展第一
届全国学生（青年）运动会主题宣传活
动，高频滚播“我运动我健康”主题宣
传片2400次，举办体育公开课80期，
推动全民健身理念深入人心。
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