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在经典中汲取家教力量
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为不断提高家庭教育水平，鹏利小学给
每位家长发放了《合格家长自评表》，制定了
《家庭习惯养成评价表》《家庭习惯学期培养
计划表》等，积极引导家长们把从阅读经典
中汲取的教育理念、教育方式等付诸实践。
同时，学校定期举办“家长开放日”，邀请专
家学者给家长讲家庭教育课，每学期召开

“成长规划”家长培训会、“成长诊断”家长培
训会、“成长分享”家长培训会，以“三段式家
长培训”强调家长的榜样示范作用和家庭教
育的重要意义。

“在实践过程中，家长与孩子共同成长。
家长们在参加家长会时纷纷表示已经意识
到好的家庭环境和好的家庭教育，对于塑造
出对社会有帮助、能立足于社会的孩子的重
要性。”田江说，“我们也在持续倡议每个家
庭都能‘立家训’。”

慢慢地，“真诚、善良、责任、奉献、舍

得、感恩”“真诚友爱，智慧勤俭”“节约光
荣，浪费可耻”“认认真真做事，踏踏实实做
人”“出门行好路，出口说好话，出手做好
事”“吃饭不能吧唧嘴、出门不能穿拖
鞋”……一句句朗朗上口，充满生活气息的
家训相继出炉。

五年级三班学生周玉莹告诉记者，为了
确立家训，家里还专门召开了一次家庭讨论
会。“每个家庭成员都表达了自己的意见。爸
爸说要‘孝顺’，妈妈提出要‘讲信用’，我认
为要多看书，少玩手机，最后我们整合了三
个人的意见，确立了‘孝顺、守信、多读书’的
家训。”

刚得知学校倡议“立家训”的时候，二年
级二班学生陶逸然的家人就非常重视，“爸
爸和妈妈一致认为‘善良、勤奋、上进’是生
活和学习中重要的品质，所以我们一致通过
了这条家训。”陶逸然说。

家风家训进校园 传统美德润心田
——全国文明校园眉山市彭山区鹏利小学深入推进家风家训建设

本报记者 李林晅

家庭是社会的基本单位，
家风是社会风气的重要组成部
分。党的十八大以来，习近平总
书记多次强调注重家庭家教家
风建设。他强调，“家庭是人生
的第一个课堂，父母是孩子的

第一任老师。孩子们从牙牙学语起就开
始接受家教，有什么样的家教，就有什么
样的人。家庭教育涉及很多方面，但最重
要的是品德教育，是如何做人的教育。”

“家风家教是一个家庭最宝贵的财富，是
留给子孙后代最好的遗产。要推动全社
会注重家庭家教家风建设，激励子孙后
代增强家国情怀，努力成长为对国家、对
社会有用之才。”

近年来，四川省眉山市彭山区鹏利
小学以立德树人为根本目标，从家庭教
育引领出发，以弘扬三苏文化，传承苏门
家风为核心，以“读家书、施家教、立家
训、传家风”为载体，推进家风家训建设，
大力弘扬中华民族传统美德，进一步培
育社会主义核心价值观，帮助学生扣好
人生第一粒扣子。

“苏轼的《记先夫人不发宿藏》讲述了苏
轼母亲程夫人教导苏轼的故事。读完文章
后，我深刻地认识到自己在教育方面存在的
不足。”“在《前赤壁赋》里，我认识到苏门家
风不变的根脉是读书正业，孝慈仁爱，非义
不取。”“吟诵数遍《水调歌头·明月几时有》，
便能从中感受到人间亲情，也让我意识到在
与孩子的相处中要互相宽容和谅解。”……

家教是家风的根基,家长是家风传承的
关键。自2014年以来，鹏利小学坚持推进学
习型家庭建设，积极引导家长多读书、读好
书，让家长在经典阅读中汲取养分，丰富教
育理念。

“由于苏门家风家训在眉山地区影响深
远。为此，我们开发编写了校本教材《苏门家
风》。”鹏利小学校长田江说，学校还利用家
长会、家校共育活动的契机向家长推荐读本
《苏轼人生风范》、专题片《苏门三父子，情操
昭千秋》等。

在积极引导家长读书的过程中，学校教
师也参与其中，利用家长会、家风家训主题
活动等，与家长分享读书心得体会。比如，
苏轼的《记先夫人不发宿藏》就给了鹏利小
学音乐教师徐志彬不少启发，她说：“通过
阅读经典，我体会到，我们在关注孩子学习
的同时，还要注重培养孩子独立思考的能
力，教育他们要永葆善良，拥有一颗感恩的
心。”语文教师倪文霞告诉记者，她在一次
家长会上，也分享了自己从书中汲取的教育
心得。她说：“身体力行是引导孩子成长的
好方法。”

“‘程夫人教子’‘不发宿藏’‘不残鸟雀’
讲述的是，程夫人教导苏家儿女，学习范滂
树立正气、君子爱财取之有道、仁爱宽厚不
伤生灵……”6月15日，鹏利小学的校外研
学课堂设在了三苏祠，在讲解员生动形象的
讲解下，学生们品悟着三苏的家风故事。

大力开展各类家风家训主题活动，是鹏
利小学推动学生感悟家风家训内涵，领悟家
风家训力量的重要载体。

从2015年开始，鹏利小学就开展了面向
全校师生以及家长的“最美瞬间手机摄影活
动”。据田江介绍，摄影活动提交作品内容要
能反映爱国、敬业、诚信、友善、文明、法治，
或者能够反映优秀家风。“特别的是，学生要
在家长的指导下完成拍摄。”田江告诉记者，
这样做的目的是希望将教育目标、家庭生活

以及社会生活融为一体。
在举办的摄影活动中，涌现出了不少让

田江印象深刻的摄影作品。“比如有一名学
生晚上八九点出门玩耍，遇见打扫卫生的环
卫工人，他就用手机记录了下来。还有一个
名为《高铁安检》的作品，记录了保证乘客出
入平安的高铁站安检人员辛苦工作的场
景。”田江说。

近年来，鹏利小学还举办了“孝父母、爱
家庭”体验活动、“敬老人、献爱心”志愿服
务活动、“正言行、爱家乡”手拉手活动、“祭
先烈、爱祖国”研学实践活动、“学榜样、做
主人”家风提升活动等主题活动。学生们在
这些主题活动中潜移默化地受到了熏陶，进
一步理解了家风的内涵，收到了良好的教育
效果。以好家训培育良好品质

在活动中深化家风建设

“认识家训”
培训会

三苏祠研学活动

学生参观三苏祠领悟苏门家风

一年级家庭参加“立家训”培训会

学生家庭参与
感恩劳动班队活动


