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焕发乡村文明新气象
宁阳

荧屏美食节目不断“出圈”——

讲述百姓百味诠释饮食文化
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以地方美食为题材创作的文化综
艺节目一直是活跃在荧屏上的一大热
门。近日，由广东卫视推出的美食文化
节目《粤菜好师傅》第二季收官，该节
目旨在推广“粤菜师傅”工程，弘扬粤
菜文化，助力乡村振兴。节目中，手艺
精湛的粤菜师傅们组成了八支有着鲜
明地域特色的厨师队伍，在十期节目
中呈现了一场场好吃、好看、好玩的粤
菜美食厨艺比拼，让观众深刻感受到
了大湾区饮食文化的魅力。

中国传统饮食文化由来已久，是
中华民族传统文化的重要组成部分。
饮食文化的内涵不仅是一日三餐、柴
米油盐，更联结着人们对家乡的情感，
代表着人们对生活的态度。近年来《老
家的味道》《打卡吧！吃货团》《听说很
好吃》《是很熟的味道呀》《粤菜好师
傅》等一系列美食类综艺节目，以“美
食+”的形式让饮食文化的呈现更加多
元化，在向全国观众推介更多值得被
挖掘和发现的美食之外，更注重人文
内涵的表达，深化节目的外延价值。

热度不减
节目不断推陈出新

美食类综艺一直是综艺节目类型
中的热门题材，各种花样百出的形式
让“美食+”综艺模式不断推陈出新。中
国地大物博，资源丰富，各地的饮食差
异较大，这也使得中国传统饮食文化
的内涵丰富多元，为美食题材的综艺
节目提供了源源不断的创作素材。

为了让美食能吃出创意和新意，
综艺制作团队也在美食之外为节目增

加各种流行元素，用“美食+”的形式为
节目深化文化内涵和社会价值。《打卡
吧！吃货团》用“美食+旅行”的形式，让
观众跟随节目中的嘉宾，搭乘“吃货”
小火车去往六个不同的城市，“打卡”
各地美食，让吃饭的仪式感成为生活
中的调味剂。《是很熟的味道呀》以“美
食+情感”聚焦当下人们与家人、好友、
爱人之间的亲密关系，嘉宾要在顶尖
大厨复刻出的菜品中找到自己亲友亲
手做出的那道菜，从美食中唤起情感
的温度，让观众重新思考和探索与家
人和朋友的相处之道。

《粤菜好师傅》延续了第一季《粤
味好功夫》“美食+竞技”的成功模式，
一改美食节目“慢综艺”的传统，以探
寻食材和大厨比拼作为节目的核心，
嘉宾组成的“起筷”家族为节目增添综
艺“网感”，两大战队之间的美食问答
和争夺赏味权的对决让节目更加紧张
刺激，来自行业顶级大咖的专业品评
则使节目在轻松娱乐之余更体现出对
美食的尊重和严谨。节目中的大咖嘉
宾兼节目顾问庄臣表示：“《粤菜好师
傅》对于粤菜文化传播有重大意义，参
加节目的粤菜师傅走到舞台上面对全
国观众，展现他们的专业专才，这也是
粤菜师傅本来的价值所在。在这个节
目中，粤菜师傅可以更明确地分工，而
其他的嘉宾则可以丰富整个节目的文
化内涵和娱乐性。”

在中山大学传播与设计学院副研
究员刘黎明看来：“美食类综艺的热度
在未来一段时间仍将持续，节目的制
作品质和内容选择都会向更加专业和
深刻的方向发展，通过线上线下的进

一步联动为观众提供更多的美食体验
感和满足感。”

由小见大
推动传统饮食文化传承

一部《舌尖上的中国》风靡全国，
让观众看到了各地的饮食文化宝藏，
一时间地方特色美食纷纷“出圈”，也
带动了各地饮食文化的普及和推广。
《舌尖上的中国》所获得的成功，使得
美食题材文化节目悄然兴起。十年来，
美食类纪录片和美食类文化综艺节目
不断涌现，中国人天然对美食的热爱
使这类节目的热度始终未减。

近年来的美食纪录片在内容的呈
现上更趋于垂直化，致力于将地方饮
食文化做细做透。《沸腾吧火锅》聚焦
年轻人喜爱的饮食类型，为观众介绍
各地不同的火锅风味，展示独特的火
锅食材，让人们对美食的热情在烟火
升腾中翻滚；《一面之词》用一碗面串
起了一座城的故事，并在其中融合了
多种新兴元素和国潮文化，让历史与
现实在美食和味蕾中交织碰撞；《开动
吧！海鲜》主打海洋中的美味，大到海
鲜盛宴小到家常小菜，用美食为平凡
生活提鲜。镜头通过某个系列或是类
型的美食为观众直观呈现地方饮食的
不同之处，由一道美食讲到文化，又由
文化升华到价值与情怀。

美食类综艺节目则用更多元的形
式承载更丰富的文化内容，也让传统
饮食文化有了新形式的创意表达。第
二季《粤菜好师傅》中的八支星厨战队
既有来自中国香港、中国澳门、广州等

大湾区城市群的厨师，又有来自潮州、
河源、顺德等独具地域特色的粤菜师
傅。尽管同属粤菜菜系，但来自不同城
市和地区的名厨仍然展现出了各地独
特的美食风格，中国饮食文化的多样
性在厨艺的比拼和对决中体现得淋漓
尽致。创意美食真人秀《听说很好吃》
中，大厨用精湛的厨艺制作了许多历
史悠久的中华美食，从有着百年历史、
一度失传的名菜“黑官膳”，到闻名海
内外的地方美食“客家娘酒鸡”，每一
道美食都是中华文化底蕴的象征。

呈现美食本身并不困难，如何深
挖美食的文化价值。让观众在美食享
受之外获得更多精神满足，是对创作
者更大的考验和挑战。中国传媒大学
副教授周逵认为，“相比于其他的文化
类型，饮食文化面向的群众范围广泛，
覆盖了不同的年龄、身份、地域等，这
让美食节目拥有着无限潜力，能够唤
起观众对民族和家乡的归属感、认同
感，对推动中国饮食文化传承起到重
要作用”。

美味联动
地方产品助力乡村振兴

以地方特色美食为核心的节目除
了能够传播饮食文化，更重要的是通
过一道菜、一种食材、一类烹饪手法来
引发观众对当地文化的兴趣，同时也
让更多的美味食材有机会从小众走向
大众，从地域走向全国。

《粤菜好师傅》中的主厨们根据每
期不同的特色主题，将神湾菠萝、韶关
春笋、河源香菇、江门甜水萝卜等家乡

农产品带上餐桌。代表着地方特色的
农产品也是乡村振兴项目成果的缩
影，地方食材通过节目中的展示和介
绍面向全国观众，拥有了更大的市场
潜力，综艺节目搭建的平台为地方农
产品赢得了更大的曝光度和美誉度，
拉高了特色农产品的销量，助力乡村
振兴发展。另一档节目《老家的味道》
则采用“演播室+微纪录片”的内容构
架展现豫菜文化，力求将美食打造成
乡村振兴的重要抓手。节目实现了“电
视+互联网”“电视+电商”的跨屏传播
互动，让观众在观看节目的同时通过
扫描二维码，定制节目介绍的菜品和
食材。

相较于直播带货、电商推广等形
式，美食类综艺节目里的特色食材经
过大厨们的精心烹调，把美味释放到
极致，观众通过节目跟名厨学习当地
食材地道的烹饪方法，激发起想要尝
试和购买的欲望，让人不仅能通过荧
屏看到美食，更能品味到它的美妙。在
浙江师范大学文化创意与传播学院教
师张凯滨看来，“特色美食能够充分为
乡村振兴赋能，《粤菜好师傅》等美食
类综艺是一个良好的窗口，让这些独
具特色又有品质保证的地方农产品，
更频繁地出现在千家万户的餐桌上，
让一种食材成为一个地域的新名片”。

美食文化中蕴藏的是中国人对待
生活的乐观积极，透露的是人们对美
好生活共同的向往和追求。从荧屏里
到生活中，经过历史沉淀的饮食文化
在当下生活的烟火气中，正在得到实
实在在的传承和创新。

（《光明日报》牛梦笛）

在中国人的饭
桌上，美食似乎大多
都是食材与时间碰
撞产生的裂变性奇
观。祖辈们运用各自
的智慧，适度、巧妙
地利用自然，获得质
朴美味的食物，再通
过代代相传，我们才
有缘享用。

甜醅，一种北方夏天很常见的小
吃。一提起甜醅，它的影子连同它的歌
谣姗姗走来：甜醅甜，老人娃娃口水咽，
一碗两碗能开胃，三碗四碗顶顿饭。

北方的甜醅，就是莜麦或者青稞
与甜醅曲通过发酵后酿造的一种小
吃。发酵后的麦芽带有一定的酒精，因
此家乡人也称它为酒醅子。

小麦、莜麦和青稞，都是酿造甜醅
的上好原料，我老家甘肃常用的是莜
麦。小时候，天气一热，姥姥就会买来
甜醅曲，筹备着给我们做甜醅。她从储
藏粮食的房子里挖上几碗莜麦，放在
簸箕里，再洒点水，待莜麦变湿润了，
就反复用手揉搓。湿润的莜麦的表皮
很容易就被揉搓下来，端起簸箕，簸几
下，将莜麦的浮皮簸出去。去了皮的莜
麦用水洗去杂质，然后入锅，水开后用
文火慢慢蒸煮。

时间是食物的挚友，到了一定的
时间，水中的莜麦表层就开了花。这时
候，捞出来均匀地摊开晾在大面板上，
莜麦变凉后加入甜醅曲和匀，装进瓦
坛中密封，保持恒温，捂严发酵。经三
到五天的发酵，坛里的莜麦表层长出
了纤细的白色绒毛，并有浓浓的酒香
荡漾开来，一进屋，满屋子香味直往鼻
子里扑。这时候，甜醅就可以食用了。

炎热的夏天，我们从田野里玩耍回
来，汗流浃背，口干舌燥。姥姥心疼我们，
急忙忙从瓦坛里挖出几勺已经发酵好的
莜麦，倒在盆子中，兑上凉白开，再调上
白砂糖搅匀，就成了香甜绵软的甜醅。舀
上一碗，迫不及待咕咚咕咚喝起来，顿觉
得周身舒泰。甜醅水喝完，碗底的那层莜
麦，粒粒白嫩，软糯中带着筋道，扒拉到
嘴里，嚼起来弹牙有劲、清香满口。

姥姥的甜醅，因是辛勤劳动和经
验积累的结晶，倍觉甘甜如饴，满嘴生
津。甜醅的醇香、清凉、甘甜，解除了我
们的焦渴，使人清心提神。时至今日，
这些被时间制造出来的食物，依然影
响着我们的日常饮食，并且蕴藏着中
华民族对于滋味和世道人心的某种特
殊的感触。

如今，生活在城市里，很难再吃上
一口儿时家乡的甜醅，但儿时的那一丝
甜味，那些甜日子，依旧留在心底。

习近平总书记强调：“推动乡村
文化振兴，提高乡村社会文明程度，
焕发乡村文明新气象”。文化振兴是
乡村振兴的重要内容，乡风文明是
乡村振兴的重要保障。推动乡村振
兴，必须坚持物质文明和精神文明
一起抓，丰富农民群众精神文化生
活，培育文明乡风、良好家风、淳朴
民风，不断提高乡村社会文明程度。

借力传统文化，健全自治、法治、
德治相结合的乡村治理体系。一方
面，充分发挥群众的集体智慧，激发
调动群众积极性主动性创造性，不
断深化村民自治实践。另一方面，切
实保护好农耕文化遗产，深入挖掘
其中蕴含的优秀思想观念、人文精
神、道德规范，发挥其在凝聚人心、
淳化民风中的重要作用。同时，坚持
自治、法治、德治互融互促、优势互
补，通过自治让群众有参与的热情，

通过法治让乡村振兴有坚强保障，
通过德治在春风化雨中润泽人们的
心灵。以文化人、以文育人，有助于
推动广大群众成为乡村治理的参与
者、乡村振兴的受益者。

传承乡村文脉，展现乡村生活新
面貌。蕴含优秀传统文化的乡风乡
情、家规家训、民俗技艺等，是乡土
环境孕育的民间瑰宝，是乡村文脉
的现实体现。传承乡村文脉，需要加
强公共文化服务建设，推动公共文
化资源重点向乡村倾斜，丰富农村
文化业态，提供更多更好的农村公
共文化产品和服务；需要探索统筹
推动城乡精神文明融合发展的具体
方式，推进基层综合性文化服务中
心建设，发挥县级公共文化机构辐
射作用；需要开展移风易俗行动，组
织文明村镇、星级文明户、文明家庭
等群众性精神文明创建活动。激活

植根乡村的文化资源，不断培厚文
化土壤，既塑形又铸魂，才能让群众
生活更加有滋有味。

深挖文化资源，激发乡村振兴
的创造活力。深入挖掘农村地区的
优秀传统文化，促进文化资源与其
他产业相融合，提高文化的附加价
值。实践中，一些地方通过与企业
合作，盘活当地戏曲、服饰、美食、
民 俗 等 文 化 内 容 ，实 施 产 业 化 发
展，打造乡村文化旅游精品，形成
具有地域特征和文化韵味的特色
经济；一些地方提炼乡村自然资源
的 文 化 价 值 ，通 过 发 展 农 村 手 工
业、乡村文创等，让传统村落焕发
新生、农业遗迹重现活力、文物古
迹活跃起来，为文旅产业发展提升
品牌内涵和文化意义。立足乡村文
明，吸取城市文明及外来文化优秀
成果，在保护传承的基础上，创造

性转化、创新性发展，不断赋予其
时代内涵、丰富表现形式，就能持
续释放乡村文化的内在魅力、增强
振兴发展的内生动力。

乡村振兴，关键在人、关键在干。
推动乡村文化振兴、加强农村精神
文明建设，是滋润人心、德化人心、
凝聚人心的工作，要绵绵用力，下足
功夫。立足实情、因地制宜、顺势而
为，以更明确的目标、更有力的举
措，提振农民群众精气神，孕育农村
社会好风尚，就一定能谱写新时代
乡村全面振兴新篇章。
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踏上新征程 李陶 摄

仅仅半年时间，一个县
级黄梅戏剧院的官方账号
抖音粉丝就达100万+，获
赞近500万，传统艺术搭上
短视频的快车，打开了黄梅
戏（怀腔）艺术传承发展的
新天地。

近年来，文化互联网行
业日益走进群众视线，安徽
省安庆市怀宁县为响应国
务院办公厅《关于支持戏曲
传承发展的若干政策》中要

“发挥互联网在戏曲传承发
展中的重要作用，鼓励通过
新媒体普及和宣传戏曲”的
通知精神，拟定了《怀宁县
地方戏曲振兴工程实施方
案》，鼓励剧团通过新媒体
普及和宣传戏曲艺术，进一
步推进怀宁县黄梅戏、怀腔
等地方戏曲传承保护工作。
怀宁县黄梅戏剧团实施“互
联网+戏曲”工程，充分发
挥大数据、移动新媒体在戏
曲传承发展中的作用，积极
改革，实现转型，将黄梅戏
（怀腔）艺术传承发展下去。

怀宁县被誉为“徽黄故
里、戏曲圣地”。成立于
1949年9月的怀宁县黄梅
戏剧团，其主要任务为送戏
下乡、送戏进校园、艺术创
作生产和传承保护等。怀宁
县黄梅戏剧团现有在职人
员40人，其中35岁以下青
年演员13人，90后、00后
演员10人，青年演员逐渐
成为主力。创作人才、演员
的年轻化，充满青春气息的戏曲专场，
吸引着一批批青年观众认识怀腔、了解
怀腔、享受怀腔。近年来，怀宁县黄梅戏
剧团依托互联网，精心策划了“戏曲接
龙”“戏曲变装”等别出心裁的小栏目，
并通过短视频分享剧团拍戏练功日常、
新创怀腔曲目、普及戏曲知识，致力于
用青年人喜欢的方式传播黄梅戏（怀
腔）文化。通过网络直播，让怀腔黄梅戏
再次走向大众视野，做到拓宽受众范
围、拉近戏曲艺术与受众之间的距离。
2021年底，怀宁县黄梅戏剧团有了入
驻抖音的想法，并成立了直播团队，建
立了剧团官方抖音号，短短半年时间，
该团抖音官方号便收获粉丝100余万
人，获赞近500万，实现了单纯剧场演
出无法达到的传播效果。

“怀宁县黄梅戏剧团借助抖音平台
用户群体覆盖面广泛、影响力巨大的特
点，多方位、多途径、多角度地发扬黄梅
戏（怀腔）艺术，打破了舞台剧院的表现
形式比较难被当代青年接受、传播范围
受限的瓶颈，以更能被年轻人接受的方
式向大众展示戏曲艺术，达到了‘文化
搭台、经济唱戏’的双赢效果，让黄梅戏
焕发出了新的活力。”怀宁县文化旅游
体育局局长何承雪介绍说。

海南7月份推出
70余项旅文体活动
丰富旅游市场

随着暑假的到来，海南谋划推出
丰富的旅文体活动提振旅游市场。海
南省旅游和文化广电体育厅（下称海
南省旅文厅）官网4日介绍，该省7月
推出70余项旅文体活动，让岛内外游
客尽享欢乐假期。

为更好地帮助旅文企业克服时
艰，促进海南旅游业有序恢复，海南省
旅文厅及全省各市县策划推出了一批
形式多样的旅游节庆文化活动。从6
月份到8月份，海南推出十大主题活
动，力促旅游业恢复重振。

生态研学、自驾环岛、电音派对……
随着暑期到来，海南推出丰富多彩的

“潮趣”玩法。如“海南亲子游青春季·莘
莘学子畅琼游”联合推广活动，瞄准研
学、亲子、青春三大旅游客群，通过“海
南夏天，暑你最会玩”等多主题活动，邀
请全国学子到海南研学“打卡”。

此外，海南还将举办丰富多样的
文体活动为暑期市场注入新活力。如，
热带雨林生态游将联动海南热带雨林
国家公园范围涉及的9个市县，举办

“热带雨林纳凉自然教育研学”等雨林
主题活动。万宁草莓音乐节则用音乐
点燃广大乐迷的盛夏时光。

整个7月，海南还将打造潜水、露
营、骑行、桨板等特色体育活动。

（中新网符宇群）
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