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为爱减负 幸福加码
——山西运城市盐湖区以婚俗改革推动移风易俗
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“80后”女司机追停大货车
成功救下祖孙俩

洪义勇

2021 年 5 月 9 日 13 时 40 分
许，蹇艳玲从老家绵阳市安州区河
清镇驾车前往秀水镇，在河清镇鸡
屎树加油站十字路口等待红灯时，
一个货车车队从她的左侧驶过。蹇
艳玲发现其中一辆大货车的尾部
竟然拖着一辆三轮车，三轮车驾驶
位上坐着一位老人，老人头上流着
血，表情十分焦急，三轮车后面还
有一个小女孩，正朝自己呼救，“阿
姨，阿姨，救命啊！”

蹇艳玲当即加速，向大货车前
行方向追去。她不停地向大货车鸣
笛示意，还冲着货车驾驶室大呼：

“停车！停车！快停车！”但货车司机
似乎并未听见。当时过往车辆较
多，路面较窄，蹇艳玲无法超车，只

能紧紧跟随大货车，一直追了约两
公里。在干河子大桥附近，蹇艳玲
抓住大货车减速转弯的时机，加速
冲到货车驾驶室左侧，冲着货车司
机大声喊道：“快停下，你车后面挂
了两个人！”此时，货车司机终于发
现异常，立即将车停靠在路边。

大货车停下后，周围群众围了
上来，一起帮忙取下卡在货车尾部
的三轮车。见小女孩一直哭，蹇艳
玲没有急着离开，而是贴心地上前
安慰。老人和小女孩被送往医院检
查，所幸均无大碍。据了解，大货车
在鸡屎树加油站十字路口等红灯
时，三轮车追尾货车后被挂在车尾
拖行，才导致了这危急的一幕。

蹇艳玲追停大货车的视频在

网上被刷屏，她见义勇为的行为得
到了广大网友的一致夸赞，人民日
报、新华社、央视等主流媒体也分
别进行了报道。为弘扬正能量，中
国邮政集团有限公司对蹇艳玲的
救人事迹给予充分肯定，四川省邮
政分公司、绵阳市邮政分公司对蹇
艳玲进行了嘉奖。

面对赞誉和奖励，蹇艳玲谦虚
地说：“追上去完全是一种本能反
应，当时只有一个念头，就是让货
车停下来。举手之劳，能够救下两
个人，我很欣慰。只要老人和小孩
平安就好，这是最重要的。”

2022年3月，蹇艳玲被绵阳市
安州区人民政府授予 2021 年度

“见义勇为公民”称号。

人物名片：

蹇艳玲，女，汉族，1989 年 10 月

生，四川省绵阳市安州区河清镇金

花村村民，中国邮政集团有限公司

四川省北川羌族自治县分公司擂鼓

支局局长。
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2021年 9月，山西省运城市盐湖
区被民政部确认为全国32个婚俗改
革实验区之一，成为山西省唯一的婚
俗改革实验区。

近一年来，签署一份婚事新办承
诺、举办集体颁证活动、选树婚俗新风
模范典型、创编婚俗文化剧、组建婚姻
家庭辅导队伍等一系列推进婚俗改革
的新做法，在盐湖区悄然引领了婚俗
新风尚。

注重仪式 为爱添彩

“积极响应婚俗改革号召，弘扬文
明新风，拒绝高价彩礼，做婚事新办的
引领者……”七夕当天，盐湖区龙居镇
西张耿村举办“缘定七夕，‘忠’爱一
生”集体颁证活动，九对新人齐声宣读
《婚事新办简办倡议书》并签名，用满
满的仪式感，践行着“文明、绿色、简
约”的婚俗理念。

除了走出去为新人集体颁证，盐
湖区还打造温馨、高标准的婚姻登记
处：鲜花、心形气球、粉色墙壁……新
人们在亲朋好友的见证下宣誓、领证、
现场“打卡”，浪漫氛围十足。

“婚姻登记处的浪漫布置和贴心
服务，无形中满足了市民对婚姻仪式
感的需求。”盐湖区婚姻登记处负责
人胡丽梅说，婚姻登记处不只提供单
一的领证服务，婚俗改革也从这里
开始。

自2016年11月盐湖区开展简约
式德孝颁证仪式以来，在盐湖区婚姻
登记处领证的新人，都要现场了解法
律法规中的家庭责任，签署德孝承诺
书等，使德孝理念根植年轻人的婚姻
家庭观中。

婚姻辅导 倡导新风

在盐湖区婚姻登记处，“婚姻家庭

辅导室”独占一角。
为让新人感悟到幸福婚姻家庭所

蕴含的责任、担当、理解、包容，助力建
设幸福和谐家庭，盐湖区婚姻登记处
邀请心理专家，广泛开展婚姻家庭辅
导服务、倡导简约适度婚俗礼仪、培育
文明向上婚姻文化、传承良好家风
家教。

“一对夫妻未来有多幸福，看的不
是结婚时候的排面多大，而是在步入
人生这一重要时刻是否做好了准备，
能否和另一半相伴相依、相互扶持、
相互成全，这需要专业人员的引导和
启发。婚前辅导，就是步入婚姻的必
修课。”国家二级心理咨询师、婚姻家
庭咨询师冯刚说，“我们为即将步入
婚姻殿堂、出现家庭危机、陷入情感
困惑的群众，提供情感沟通技巧、家
庭发展规划、心理疏导调试、矛盾纠
纷调解等服务。”

此外，盐湖区民政局还组建由婚
姻家庭咨询师、律师、心理咨询师、社

工等多元化专业人才组成的服务团
队，从婚姻登记“前、中、后”三个阶段
入手，为群众提供婚前辅导、婚姻家庭
关系辅导和离婚疏导等服务，推动婚
俗改革走进家庭、社区、村庄、校园、
企业。

树立典范 传授“秘籍”

今年七夕，许瑜和孟月这对“零彩
礼”新人，被盐湖区婚俗改革工作领导
组授予“移风易俗新人”荣誉称号。

“我们和双方父母沟通后，决定零
彩礼，他们非常支持我们的决定。”许
瑜说，“感谢盐湖区为我们颁发的这份
荣誉，这就是最好的新婚礼物。”

盐湖区民政局局长许俊霞表示，
为新人颁发“移风易俗新人”荣誉称号
是盐湖区作为婚俗改革实验区的一项
工作举措，也是为在全社会树立一个
典范，号召大家弘扬文明新风，拒绝天

价彩礼、拒绝恶俗婚闹。
七夕当天，盐湖区不少社区、村子

都举行了浪漫的金婚银婚纪念活动，
模范夫妻的恩爱相守为年轻人树立了
模范婚姻的榜样，帮助更多年轻人形
成正确的婚恋观、家庭观。

今年，运城市民政局，盐湖区委、
区政府，山西省蒲剧艺术院演出二团
联合打造的移风易俗现代蒲剧《红白
喜事》即将上演。

“通过蒲剧这一运城特色剧种来
宣传婚俗改革，用身边的事教育引导
身边的人，将进一步倡导形成移风易
俗的文明新风尚。”许俊霞说，下一步，
盐湖区将以开展婚俗改革试点为契
机，不断探索创新，在形式上再细化、
内涵上再丰富、措施上再具体，通过政
府的引领和全社会的共同努力，逐渐
在社会上形成爱国爱家、相亲相爱、向
上向善、共享共建的正确婚姻家庭观，
用婚俗改革的成效推动全社会的文明
和谐。

山东东营市河口区：
多彩活动
助力美德健康生活

本报讯（河口文）今年以来，山东
省东营市河口区把倡树新时代美德健
康生活方式与文明城市创建、新时代
文明实践紧密结合，不断创新，积极探
索，以中华优秀传统文化为根基、以日
常行为习惯养成为落脚点，开展一系
列活动，积极倡导自律助人、孝老爱
亲、服务利他、节俭绿色、共建共享的
新时代美德健康生活方式。

美德健康宣讲传递文明新风。河
口区组建了由100余名成员组成的美
德健康生活方式宣讲队，广泛开展进
乡村、进社区、进企业、进机关、进学校

“五进”宣讲活动。通过大众化宣讲活
动，在全社会推广普及文明礼仪、行为
规范，推动新时代美德健康生活方式
落实落地、入脑入心，培育人人崇德向
善、助人利他的社会风尚。

移风易俗助力美丽乡村建设。为
营造文明、和谐、健康的社会风气，河
口区开展移风易俗文明实践志愿服务
赶大集活动，实施“爱心益剪”暨移风
易俗宣传志愿服务项目，宣传喜事新
办、丧事简办、厚养薄葬新理念，积极
倡导婚、丧、寿、节等新礼仪，发挥红白
理事会等群众自治组织引导作用和村
规民约规范作用，整治大操大办、高额
彩礼、恶俗婚闹、薄养厚葬、封建迷信
等不良风气。

非遗活动提升惠民实效。河口区
积极开展非遗文化进社区活动，常态
化开展非遗体验、传统文化培训等志
愿服务，推进美德健康生活理念融入
日常生活。在传统节日期间，广泛开展

“我们的节日”系列活动，将群众喜闻
乐见的传统文艺节目赋予新时代的内
容特色，让群众从中感受传统文化的
魅力，汲取精神力量。

四川眉山市东坡区
开展普法宣传活动

本报讯（王春）为充分发挥新时代
文明实践站宣传群众、教育群众、关心
群众、服务群众作用，8月17日，四川
省眉山市东坡区志愿服务总队法律服
务分队在多悦镇会龙村新时代文明实
践站开展了普法宣传活动。

活动中，正义法律服务所主任张
成向在场群众详细讲解了民法典中关
于土地承包经营权、人格权、婚姻家
庭、遗产继承等内容，帮助群众了解与
生活息息相关的规定，引导群众正确
用法、有效维权。此次活动充分发挥民
法典在推进乡村社会治理、提升乡村
治理能力的巨大作用，助力法治乡村
建设。

作为“8+N”志愿服务队伍之一，
东坡区志愿服务总队法律服务分队
将按照 2022 年新时代文明实践“月
主题”志愿服务活动安排，坚持为群
众提供专业性法律志愿服务，不断
提升群众法律意识，不断满足人民
日益增长的美好生活需要，激励全
区人民为再造产业东坡、奋进全国
百强努力奋斗。

云南腾冲市张家村社区：
道德评议会
评出移风易俗新风尚

本报讯（云文）近日，在云南省腾
冲市芒棒镇张家村社区2022年道德
评议会上，村民热烈讨论身边文明与
不文明现象，评选出了10位在环境卫
生整治、乡村文明建设、村集体公益活
动开展方面最具代表性的模范人物。

张家村是全国文明村，如何使全
国文明村表里如一，名副其实，张家村
社区党总支集思广益，开动脑筋，把道
德评议融入村级事务管理，常年开展
道德评议、典型选树、移风易俗等活
动，使村民逐步养成良好的行为习惯，
村民风貌焕然一新。

近年来，张家村社区依托新时代
文明实践站建设，完善道德评议制度，
积极组织开展“好婆婆、好儿媳”“最美
家庭”等好人好事评选活动，有效激发
和调动村民参与村内各项事务的积极
性，助推新时代文明实践活动深入
开展。

“道德评议会由村干部、小组长、
群众代表组成。每半年把社区里不和
谐的事情拿到评议会上，让群众一起
来说，乡贤一起来论，弘扬了家庭美
德，树立了文明乡风，也为群众解决了
一些实际问题，这种做法得到广大村
民的一致认可。”张家村社区党总支书
记杨金芳说。

据道德评议会会长介绍，除了组
织开展好人好事评选活动，道德评议
会还定期组织群众学习各级道德模范
事迹和移风易俗相关知识，以身边榜
样推动移风易俗、破除陈规陋习，着力
形成文明乡风、良好家风、淳朴民风，
不断增强群众的获得感和幸福感。

下一步，张家村社区将持续发挥
道德评议会的作用，不断挖掘好人好
事，大力推进移风易俗，推动精神文明
建设高质量发展。
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本报讯（杨澜 李
壬）8月23日，北京市
延庆区举办“德耀妫
川献礼党的二十大
踔厉奋发建设最美冬
奥城”延庆区新时代
文明实践“2021 延庆
榜样（道德模范、身边
好人）”颁奖典礼，现
场表彰榜样人物、提
名奖及特别奖获得
者，引领广大“延庆乡
亲”进一步悟榜样力
量、学榜样精神，为地
区高质量绿色发展和
建设最美冬奥城凝聚
强大精神力量。

颁 奖 典 礼 分 为
“文明家园 担当有我”
“圆梦冬奥 奉献有我”
“红色领航 强国有我”
三个篇章，荣获“2021
延庆榜样（道德模范、
身边好人）”称号和

“2021延庆榜样（道德
模范、身边好人）”特
别奖的 10 名个人、3
个团队在一句句炽热
话语、一个个温情故
事中逐一揭晓。他们
中有救人于命悬一线
的蓝天卫士国鑫，自
强不息圆梦全国特奥
冠军的刘许璠，奋不
顾身勇救两名儿童的
老人耿桂英，守信经
营扛起国企责任的吴
铁琳，身体力行秉承“百善孝为先”的
申广华；有坚守“冬奥第一所”的民警
吴月云，冬奥延庆赛区气象保障先锋
高猛；有创新方法为民解难的暖心书
记马里，新时代党的创新理论的忠诚

“布道者”邓国军，保护环境守护野生
动植物13载的“清道夫”冯淑珍，还有
北京2022年冬奥会和冬残奥会延庆
区赛事综合保障组、冬奥服务培训团
以及大庄科乡红色农民志愿讲解队3
个团队。这些“延庆榜样”虽然来自不
同领域、不同岗位，但都用温暖的底
色，演绎着真善美，传递出了新时代的
正能量。颁奖典礼上，同时公布的还有
20名“2021延庆榜样（道德模范、身边
好人）”提名奖获得者。

本次活动通过北京延庆移动客户
端和微赞平台同步直播，共吸引15万
余人次线上观看。全区18个新时代文
明实践所、427个新时代文明实践站
同步观看直播。
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