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家长课堂

小贴士

我想对你说

晚上散步路上，
女儿为终点是汉城河
或是南都路跟我一路
争执，是那种带着撒
娇性质的“抗争”。看
来女儿今晚是真的不
想再走那么远了，其
实我心里也不想走那
么远，因为白天办事
已经走了许多路，双
腿也有些疲惫，只是
一个父亲的矜持让我
不想那么快就放弃立
场，抑或只是想拿故
意的争执逗她，而我
的乖女儿却当真了。

经过一番讨价还
价，最终以今天散步
到汉城河，明天散步
到南都路，后天再散
步到汉城河，这样一

个循环往复的结果而结束辩论。女儿很
高兴达到了自己的小目标，我也很满意
实现了走得更远一点的愿望，应该是双
赢吧！

其实我是十分陶醉于和女儿争论
的过程的，劳累了一天的身心很疲惫，
每每回到家里看见女儿那漂亮可爱的
身影时，一切负累瞬时都会无影无踪。
或将女儿搂在怀里小抱片刻，或借机跟
女儿斗斗嘴，在和女儿逗玩的过程中，
自己仿佛又回到了童年。

女儿很擅长讲故事，她读过的书，
看过的动画片，都是散步时的谈资，当
爸爸的我一般只有倾听的份儿。一路滔
滔不绝，一路娓娓道来，再长的故事，再
曲折的情节，女儿都会完整地呈现给
我，且会在讲述过程中不时来一个提
问，以考验老爸是否在认真听她讲
故事。

基于此，某日散步路上曾热心提议
女儿长大后可以当个作家，以弥补老爸
文采不足的缺憾。谁知女儿却说，我才
不写你那些破散文呢！我有些尴尬地问
之，答曰我将来也许会写童话故事，争
取当一个为小朋友所喜爱的童书作家！

女儿的理想这么“伟大”，这让我确
实有些惊讶。跟女儿一起散步本是无心
之举，只是想给她一个轻松的，可以跟
家长沟通的机会，没想到倒是让她培养
出了这么个爱好和志向，真是无心插柳
柳成荫了。现在想来，散步是个跟孩子
很好的沟通机会，平时不敢说的，不愿
说的话，兴许都会在走着走着的路上说
出来，或许女儿正是在这样日复一日的
沟通和复述中，察觉到了自己的兴趣和
天赋，并要为之努力。

表弟对表侄子从不发脾气，
动不动就竖起大拇指，开口闭
口：“你真棒！”“你真了不起！”。
好几次去他家，发现没过多久，
表弟给表侄竖起了不下十次大
拇指，说了不知多少遍“你真棒，
你真了不起”等赞赏的话语。

我问表弟为什么要那样做？
表弟说，对孩子表示赞赏，有助
于增强自信心，鼓励上进心。表
侄从小就聪明活泼，成绩上游，
也验证了赞赏和表扬对孩子的
成长的好处。

今年上半年，我去看望姑
姑，又顺带去了表弟家，却发现
表侄变了。他不再像以前那样礼
貌地跟我打招呼。我和他说了几
句话，他也不愿听，态度明显不
屑，甚至对我有抵触。在转身的
当儿，我敏锐地捕捉到他嘴里轻
吐出一句骂我的话。

我不由一怔，没想到在赞美
中长大的孩子，根本听不得别的

声音！闲聊时，表弟向我吐槽：
“亮子这孩子不知道怎么回事，
聪明是聪明，就是太骄傲，自从
在班上拿了奥数比赛冠军，不但
不再对我们父母表示应有的尊
敬，甚至在学校也敢公然挑衅老
师和同学。”接着表弟又告诉我，
上学期末，表侄三科成绩上游，
稳拿三好学生奖状，可因为他太
骄傲，自以为是，跟同学相处不
好，还喜欢挑衅打架，老师只能
给他评了个优秀少先队员和带
警告的评语。

我推测，这很大程度上是因
为表弟对孩子的态度造成的。他
无原则地对孩子的各种行为加
以赞美，导致孩子是非不分，从
而养成了骄横跋扈的坏习惯。父
母对孩子的赞赏一定要合理，不
能一味表扬，不分时间场合对他
赞美，久而久之，就会给孩子营
造出虚假的光环，从而让孩子养
成自负的心性。对别人的批评也

不能接受，甚至用嗤之以鼻等让
人厌恶的行为表达。重要的是，
如果那天孩子遭受挫折和打击，
后果将会不堪设想。

即便是赞美，也需要方法，
而且必须合理。否则只会起到反
面作用。

作为父母，在对孩子进行表
扬和赞赏时，一定要坚持原则。
该表扬时表扬，该批评时批评。
当孩子顺利完成了某件事，父母
就应及时对孩子进行表扬和赞
美，如忘了，也要想法补上。赞美
的时候，最好当着别人的面进
行，效果会更不一样。这样一来，
孩子会考虑到公众影响，他以后
在做事待人方面，总会主动维持
这种品质或行为。但是，家长赞
赏后，就不要再提。特别当孩子
已养成良好的习惯后，更要适当
减少这方面的赞美。

只有合理适当地赞扬，孩子
才能逐渐成为更优秀的孩子。

孩子：

你好！
还记得开学时，帮你整理好床铺，

摆放好日常生活用品，窗外已漆黑一
片。宿管员好几次了，催促送孩子的家
长赶快离校。

斑斑点点的灯光洒在窗口青松的
枝头，当年与爸爸齐肩高的小树，如今
都长到四层楼房高了。墨绿色的枝叶在
微风中徐徐摇曳，爸爸的心也不禁微微
颤抖。

看着你泪眼婆娑，爸爸真的舍不得
把你只身一人留在一个陌生的环境。恍
惚间，爸爸也怀疑这个决定是否正确。

爸爸不忍心看你饱含泪水的双眸，
怕灼痛本就不坚强的神经，抓起包逃跑
似的离开学校。

都市的夜晚，霓虹闪烁，华灯璀璨，
人声鼎沸，车水马龙。爸爸的心空落落
的，与这欢乐的场面形成巨大的反差，
被深深的忧伤所攫夺。寻找公交车牌号

的目光也变得迷离，模糊成一团。
车窗外鳞次栉比的商铺快速向后

倒退，爸爸再也控制不住自己，不禁泪
流满面。恰好你奶奶打来电话，询问报
名情况，怕老人家担心，又赶紧恢复情
绪，努力用平静的语气报声平安。

车过渭河南岸，回首北望，整个城
市流光溢彩。五彩斑斓的霓虹灯，造型
各异、色彩缤纷，有的像长龙、有的像凤
凰、有的像彩蝶……发出红的、黄的、蓝
的、绿的、紫的光芒，把整个天空都染成
彩色的了！望着被灯光渲染得五颜六色
的天幕，没有星星，也没有明月。你常听
的张杰的《仰望星空》从心底又一次响
起：“这一天，我开始仰望星空。发现星
并不远，梦并不远，只要你踮起脚尖。”

孩子，爸爸只想说，爸爸不是简单
地让你上一个教学质量更高的学校，能
考出更高的分数，只是希望你能在一个
更高的平台、更好的学习环境中，感受
社会发展的脉搏、接受生活的洗礼、砥
砺自己的品格、养成良好的习惯，快快

乐乐生活、健健康康成长，成为一个受
人欢迎、被人尊重、对社会有用的人。

24年前，爸爸也曾背井离乡走进你
今天的校园。从公路到学校那条长长的
通道，校门、门卫值班室、食堂、办公楼、
女生公寓还是原来的模样。只是当年的
小树，如今都长成参天大树了，用密不
透风的浓荫护佑着脚下的小草。从校园
中间的通道一分为二，东边基本保留着
原貌；西边是扩充后的建筑，有现代化
的教学楼、操场、男生公寓、教职工公
寓、第二食堂等。校园面积扩大了三分
之二多。

睹物思情，感慨万千。爸爸当年走
进这里，是为了更早地就业，以减轻家
里的负担。如今爸爸送你来到这里，是
为了让你接受更好的教育。没能走进

“象牙塔”是爸爸一辈子的遗憾，因此，
爸爸更不忍心，放任这种遗憾在你身上
延伸。

不经历风雨，就不会看见彩虹。在
这个世界上，没有谁能随随便便成功。

“所有的磨难，都是上天化了妆的祝
福”。这是最近网上的一句流行语，也让
我们共勉。

辗转反侧总是睡不着。长这么大，
从没有离开过父母、爷爷、奶奶的你，能
安静入睡吗？会做一个甜甜的梦吗？

还有多少人，也会和我一样为你失
眠？我们的心，都伴着你。希望你能在校
园里好好学习、生活，为自己的梦想打
下坚实的基础。

爱你的爸爸

儿子小陶今年四岁，以前总
认为他是小孩子，可如今我发
现，已经不能再把他当成小孩子
了，因为他开始有自己的思想。

他玩玩具，玩着玩着，就会
跟我说起他玩的内容，或者他的
想法。我要是手头正在忙别的事
情，就会以“是的”应付他。对于
我的回答，他并不满意，于是，会
一直说这件事，直到我认真听他
说，弄懂他的意思，告诉他令他
满意的答案为止。

有时候他跟我说话，我正看
书玩手机，或者在和妻子聊天，
顾不上和他说话。这时，他就会
跑到我面前告诉我：“爸爸，我在
跟你说话呢！”我便赶紧把注意
力集中到他身上，听他讲完，和
他对话。

他经常拉着我和他玩，不
过，小孩子玩的游戏实在无聊，
老是重复同样的一套动作。有时
我觉得无聊，就明显感觉不在状
态，便心不在焉地跟他玩。他能
敏锐地觉察到这一点，这时，他

会停下来，用他那纯净如水的眼
睛盯着我看，并说：“爸爸，你怎
么了，你不舒服吗？”我便赶紧收
收心，告诉他，“爸爸没事，来，咱
俩继续玩”，然后集中精神跟
他玩。

小孩子嘴馋，尽管在幼儿园
吃过饭了，可回到家，他还是想
吃点东西。有段时间，一到家，他
就问我：“爸爸，我吃点什么
呢？”看他可怜巴巴的，我就会给
他零食吃。可是，有一次吃多了
积食，他就发烧，然后大病一场。
病好之后，他从幼儿园回来再要
东西吃时，我就告诉他，在幼儿
园已经吃过了，再吃就容易积
食，积食就会生病，生病就要发
烧吃药。想着他会哭闹，谁知，他
竟然听懂了，就不再嚷嚷着
要吃。

有时候夜里玩得一时兴起，
忘了时间，很晚才睡觉，第二天
早上他就起不来。叫他起床时，
他磨磨唧唧不想起床，我就轻言
轻语哄他。忽然，他好像记起什

么，问道：“爸爸，今天用不用上
幼儿园？”我告诉他，要上幼儿
园，再不起床就迟到了。他就爬
起来，老老实实让我给他穿衣
服，然后乖乖跟我去幼儿园。

人类的幼崽，真是神奇的存
在，四岁的孩子，就开始明白世
事，开始独立表达自我。

如今我渐渐明白，尽管他只
是一个四岁的孩子，我已经不能
再把他当小孩子看待，用一些办
法糊弄他、敷衍他。而要认真对
待他，和他平等相待，尊重他，倾
听他的心声，了解他的想法，和
他认真交流。我会教他知识，教
他做人的道理，让他拥有独立的
人格和自由的思想，而不把我的
看法、我的思想、我的人生观、我
的价值观强加给他。我希望他成
为他自己，而非另一个我。

我也知道，这一切说着容
易，做起来很难，但我愿意朝着
这个方向努力，认真对待他。认
真对待孩子，而不是以为他只是
个孩子而敷衍、糊弄。

孩子的心性尚未发育成熟，无
法做到成年人那样理智、克制，有
不满就喜欢哭闹、发脾气、抱怨。当

“小天使”变得爱哭闹、抱怨时，很
多家长会不知所措，不知道怎样可
以让孩子冷静下来。其实，可以试
试以下方法：

1.倾听孩子，发现情绪背后的
问题。当孩子有情绪的时候，很多
父母不问为什么，直接开始说教。
其实孩子的情绪犹如一个晴雨表，
往往在情绪的背后，隐藏着心结。
作为父母，要学会通过观察、询问，
去探究情绪背后真正的困扰，继而
帮孩子解决问题、打开心结。

2.先回应感受，再回应事情。抱
怨更多时候是为了情绪的宣泄，而
不是为了解决问题。所以当孩子抱
怨时，父母不要急着回应孩子说的
事情，而是先看到孩子抱怨之下的
渴望与感受，先回应感受，再谈论
事情，这样更容易走进孩子的内心
世界，与孩子进行心灵的交流。有
时候一个人在抱怨时并非真的不
知道该如何做，比如孩子抱怨作业
多，家长如果跟孩子说，“作业多就

放学后早点做，或者说慢慢做，早
晚会做完。”可能并没有什么安抚
效果，因为这个解决方案，孩子自
己也是知道的，他之所以抱怨只是
希望有人理解他的困难和心情。

3.正确疏导不良情绪。家长应
和孩子心平气和地分析、谈论情
绪，教孩子用合理的方式发泄自己
的不良情绪，比如打枕头、听音乐、
慢跑、练字、画画等，需要注意选择
的方法尽量不影响到他人。这样孩
子会在不断学习和积累中，对情绪
有更深刻的认知，学会恰当表达，
懂得动脑思考如何更好地解决
问题。

4.给予理解和鼓励。很多父母
认为，孩子很小就好强，不可理喻，
或是觉得好玩。实际上，父母需要
理解和欣赏孩子，比如当孩子因为
学习成绩不理想而抱怨，家长可以
说，“你现在会不开心，说明你是一
个对自己有要求、有上进心的孩
子，这是好事。”然后再以轻松、接
纳的态度来安慰孩子，给他多讲讲
自己的成功经验，帮其树立信心。

（《生命时报》余小倩）

不知道你有没有发现？跟孩子
讲道理，他可能不懂；但如果你要
生气了，即便不说话，他也能察觉
到。带孩子参加一些婚丧嫁娶的场
合时，也同样如此，虽然他们不知
道大人们都在做什么，但却能跟随
周围人的情绪，或哭或笑，作出同
样的反应。

其实，很多心理研究证实，孩
子在胎儿时期就能敏锐感受到母
亲的情绪变化，到了婴儿时期，不
仅能表达自己的情绪，还能识别别
人的情绪。父母生气时，1岁左右的
婴儿就会感到不安；母乳喂养时，
如果妈妈不高兴，宝宝也会不好好
吃奶；当父母逗其他小孩开心时，
小孩子也会因羡慕嫉妒而哭闹。人
们的互动交流会形成的一种主导
情绪，孩子置身此环境即便没有大
人提醒，也能受到感染。鉴于孩子
的这一特点，在教育子女的过程
中，家长更要关注自己情绪对孩子
的影响。

家长要管理好不良情绪。作为
成年人，家长不要把工作中的委
屈、恼怒、烦恼、怨恨等不良情绪带
回家，最好在进家门之前及时调整
好自己的情绪，以平和稳定的形象
面对孩子。如果压力过大，可以通
过文体活动来排解，或者培养自己
的兴趣爱好来减压。当孩子不听话
时，家长不要乱发脾气，可以暂时
回避，冷却不良情绪，以免伤到孩
子。也要试着换位思考，从孩子的
角度去分析一下自己对孩子的要
求是否合理。

营造温馨的家庭氛围。和谐的
家庭氛围中，良好的夫妻关系是关
键，也是孩子健康成长的基石。如
果夫妻经常吵架，火药味太浓，孩
子会紧张不安，担心家庭破碎，生
活在担惊受怕中，身心健康受损。
家长对孩子不要粗暴压制，要营造
民主、宽松的氛围，多发现孩子的
优点，与孩子交流时要和颜悦色，
经常开展快乐的亲子活动。可以通

过一些生活细节，让孩子感受满满
的爱，比如家长上班或出差前，留
下写有关爱的话的纸条；家人生日
时，动手制作生日礼物，送上温馨
的祝福。

善用积极情绪引导孩子成长。
由于孩子很擅长捕捉家长的情绪，
所以家长的开心、满意、赞赏，会让
孩子感觉自己被认可。比如当孩子
出现做家务、看书、对人文明礼貌、
讲卫生等良好行为时，家长就要把
满意、开心的情绪表达出来，并传
递给孩子，以此强化这些良好行
为。平日里，家长要做一个积极乐
观的人，以良好的心态来应对生活
中的风雨，以自己的幽默、宽容、自
信、欣赏、感恩等正面情绪感染孩
子，让其成为积极乐观、正能量满
满的人。 （《生命时报》琚金民）
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安抚孩子时，请别说教

当孩子第一次学会爬的时
候、第一次学会走路的时候、第一
次学会叫爸爸妈妈的时候、第一
次学会用筷子吃饭的时候……在
孩子逐渐成长的过程中，相信许
多父母都会有不少感慨，也会有
不少想对孩子说的话。对此，您有

什么关于孩子的成长故事想与我
们分享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请
在文末标明您的姓名、身份证号、
银行卡账号、开户行地址，并在邮
件标题中注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

赞赏孩子要合理
吴佳佳

认真对待孩子
黑王辉

跟
女
儿
一
起
散
步

王
晓
建

同一个校园，同一个梦想
崔宏生

更 正

本报9月22日8版《山东枣庄 国防教育进校园》第8行应为“在建设
路小学对学生进行《中华人民共和国国防教育法》宣传教育。”


