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据媒体报道，今年“双11”，越来越多过去“藏在深山无人识”的农产品被带到手机镜头前，通过电商直播销往
全国。直播电商日益成为增加农民收入、推动乡村振兴的新引擎。对不少农产品企业而言，电商直播操作简便，产
品展示效果好，还可与消费者实时互动，销售量相比过去有明显提升。 朱慧卿 文／图
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近年来，各地各中小学认真推进
思政课改革创新，思政课质量不断提
高，广大中小学生的精神面貌积极向
上，思政育人作用较为明显。但也要看
到，有的地方和中小学，对思政课的重
要性认识还不够到位，思政课教学资
源还不够丰富鲜活，教师队伍整体素
质需要进一步提升，课堂教学和实践
育人效果有待增强。

据媒体报道，教育部11月4日印发
《关于进一步加强新时代中小学思政
课建设的意见》，提出要严格落实《义
务教育课程方案（2022 年版）》和道德
与法治课程标准，各地按照确保课时
占比达到 6%-8%的要求，明确思政课
周课时量；要把开齐开足思政课作为
严肃的政治纪律、教学纪律，在省级课
程实施办法中明确要求，在学校课程

实施方案中优先保障，在班级课表中
明确标示，在教学实施中严格执行，不
得占用、挪用或者变相压减课时。

教育部上述要求，可谓是瞄准了
问题所在。进一步加强新时代中小学
思政课建设，确实大有必要。

进一步做好思政课建设，要做足
“量”的文章。从时间上来说，各地各中
小学要依据国家课程方案，明确具体周
课时，开齐开足思政课；从内容上来说，
要把理想信念教育、社会主义核心价值
观教育、中华优秀传统文化教育、生态
文明教育、心理健康教育和《习近平新
时代中国特色社会主义思想学生读
本》等时政资源，落实到思政课程的教
材内容中；从形式上来说，要多样化，
坚持课程育人、文化育人、活动育人、
实践育人、管理育人、协同育人，着力

增强思政育人的实效性。
进一步做好思政课建设，要做足

“丰”的文章。思政课要追求教学资源
足够丰富，实践教学基地足够多样，优
质资源能够共建共享，并及时把鲜活
的案例、材料补充进来，遴选推出思政

“精品课”、优质教学辅助资源包等，构
建、打造思政课“富矿”。

进一步做好思政课建设，要做足
“强”的文章。“要给学生一杯水，老师
要有一桶水”，思政课老师要上好思政
课，就要不断提高自己的思想修养、专
业能力，“学高为师、身正为范”，切实
成为学生的榜样和楷模。“亲其师，信
其道”，思政课教师要能和学生打成一
片，成为学生的知心人，才能更好地给
予学生引导，取得更大实效。学校要选
优配强思政教师队伍，支持教师进修

思政教育专业、开展教学重点难点问
题课题研究，大力选树思政教育领域
的先进典型。

进一步做好思政课建设，要做足
“合”的文章。教育需要形成社会、学
校、家庭的共同合力，思政课亦是如
此。要构建大思政课体系，以思政课
为主导，充分发挥各学科的德育功
能，形成学校思政合力；要和家长深
入沟通交流，通过开展教育活动，健
全家、校、社协同育人机制；要和社会
积极对接，充分利用社会资源，形成
全环境育人。

总之，进一步加强新时代中小学
思政课建设，要努力形成全社会关心
支持办好思政课、教师认真讲好思政
课、学生积极学好思政课的良好氛围，
以更好地立德树人。

据新华网报道，国新办11月7日发
布的《携手构建网络空间命运共同体》
白皮书显示，截至 2022 年 6 月，中国网
民规模达 10.51 亿，互联网普及率提升
到74.4%。

互联网是人类社会发展的重要成
果，是人类文明向信息时代演进的关键
标志。中国网民规模达10.51亿，互联网
普及率提升到 74.4%，这更加预示着，
加强网络文明建设，是新形势下精神文
明建设极其重要的方面，是提高社会文
明程度的必然要求，是建设网络强国的
重要领域。

构建天朗气清、文明和谐、生态良

好的网络空间，也是广大网民的共同期
待，因为互联网正在深刻地改变公众的
生活方式，正在深远地改变信息传播方
式，越来越广泛地影响到现代人的精神
文化生活空间的构建。培育健康向上的
网络文化，以网络文明传播社会主义核
心价值观，构筑万物互联、文明向善的
网上精神家园，是满足公众期待的大势
所趋。

中办、国办去年印发的《关于加强
网络文明建设的意见》提出“要加强网
络空间文明创建”，而国新办发布的《携
手构建网络空间命运共同体》白皮书也
提出“共建网上美好精神家园”，二者的

指向性非常明确，那就是，要让互联网
这个“最大变量”化为“最大正能量”，
让文明之光照耀网络空间每一个角落。

营造天朗气清的网络空间，要以社
会主流价值“筑魂”。网络空间人人共
享，已经延伸到几乎所有领域，这就需
要壮大网络主流思想舆论，突显社会主
流价值，以主流意识形态引领网络空间
的发展。与互联网相关的各方面，均要
秉承“以人民为中心”理念，切实做好各
自的工作，切实发挥各自的作用，让主
流价值充盈整个网络空间，让网络空间
真正成为有价值认同、有人文关怀、有
情感归属的共同精神家园。

构建文明向上的网络空间，要以丰
富优秀文化“塑形”。目前各类网络媒介
高度活跃，已成为中国文化传播的重要
平台。构建良好的网络空间，还需要大
力推进网络视听内容建设，从多个维
度、多个渠道培育优秀网络文化，强化
优质网络文化源源不断地供给于网络，
更好地满足人们多样化的精神文化需
求。也要进一步讲好中国故事，让中国
声音走向世界，提升中国文化的世界影
响力。

建设生态良好的网络空间，要让法
律法规勇于“亮剑”。聚焦群众反映强烈
的网络生态乱象，相关部门要深入推进

“净网”“清朗”系列专项行动，对网上
违法行为做到“零容忍”。同时，建立健
全网络信息内容监管机制，筑牢网络生
态环境的“保护墙”，整治“流量至上”

“金钱至上”等不良内容，从道德情感、
公序良俗、法律法规层面制约网络不文
明现象，旗帜鲜明地反对网络空间庸俗
化、低俗化、媚俗化。

随着网民规模越来越庞大，互联网
普及率越来越高，强化网络文明建设已
经成为时代赋予社会的必答题。只有让
文明之光照耀到网络的每一片“星空”，
网络空间命运共同体才能真正得以构
建，并且越来越牢固。

加强思政课建设，更好地立德树人
关育兵

让文明之光照耀网络每片“星空”
樊树林

在中央文明办、商务部指导下，
中国饭店协会 11 月 11 日发布倡议书

《饭店餐饮企业宴会宴席反餐饮浪费
指南十八条》。倡议针对宴会宴请特
别是婚宴等大型宴会场景，面向饭店
餐饮企业提出了十八条具体措施，包
括提升烹饪技艺、优化菜单设计、改
进服务流程、营造节约氛围、灵活供
餐形式、强化点餐引导、提供分餐服
务、主动打包服务、有效利用食材等
方面，旨在引导饭店餐饮企业积极履
行社会责任，有效防止宴会宴席中的
浪费行为，营造文明和谐、节约绿色
的餐饮消费环境。

厉行节约，反对浪费，不只是社
会倡导的餐饮消费理念，更是明确
写入《中华人民共和国反食品浪费
法》的法律规定。尽管如此，宴会宴
席依然时有食品浪费现象发生。在
这样的现实背景下，中国饭店协会
面向饭店餐饮企业提出反对餐饮浪
费的十八条具体措施，有其必要性，
很有针对性。

由于受到不良消费习惯、不良社
会风气的影响，一些宴会宴席讲排
场、比阔气，伴随的自然是餐桌上的
浪费。部分饭店餐饮企业对于宴会宴
席浪费问题采取默许态度，一方面是
出于经济利益考量，另一方面，在商
家看来，反正宴会宴席都是由组织者
埋单，即使出现浪费，主要责任也不
在商家。这些饭店餐饮企业在反对浪
费上的这种态度，不利于全社会厉行
节约，反对浪费。

实际上，反对餐饮浪费应该是饭
店餐饮企业的社会责任。反对“舌尖
上的浪费”，倡导“光盘行动”，现在已
经成为社会普遍共识。反对宴会宴席
浪费，不能成为反浪费的盲区和死
角，这就需要饭店餐饮企业站在履行
社会责任的高度，主动作为。

反对宴会宴席浪费，饭店餐饮企
业也可以大有作为。比如优化菜单设
计、灵活供餐形式、强化点餐引导、提
供分餐服务、主动打包服务等等，这
些都是反对浪费、倡导节约的有效举
措。饭店餐饮企业反对宴会宴席浪
费，其实更像是一场自我革命，问题
在于它们愿不愿意为了社会利益，牺
牲部分经济利益，从以往的追求高价
格高标准，向低价亲民转变。在这方
面，有不少餐饮企业倡导绿色消费、
走平价路线，赢得了消费者的口碑和
信赖。

当然，反对宴会宴席浪费，更需
要移风易俗，倡导正确的宴会宴席消
费观念。一方面，要避免宴会宴席大
操大办之风，防止宴会宴席追求高规
格、高价格、高标准；另一方面，要适
当减少宴会宴席数量，不让宴会宴席
变成收份子收红包的借口，防止宴会
宴席成为人情不可承受之重。

花式卖萌的文物表情包、轻松诙
谐的考古模仿秀、妙趣横生的文创盲
盒……近年来，全国各地博物馆持续
提升魅力、主动走近公众，以各种形
式花样“出圈”。不仅如此，日前有媒
体报道称，据国家文物局统计，2021
年我国新增备案博物馆 395 家，备案
博物馆总数达 6183 家，排名全球前
列，免费开放率91%。“到博物馆去”已
经成为社会新风尚。

“ 到 博 物 馆 去 ”成 为 社 会 新 风
尚，这得益于我国博物馆规模持续
扩大、稳步走向开放，而且，博物馆
资源不断向基层延伸，不仅成为区
域文化地标，更成为人民群众美好
生活的组成部分。在类型丰富、主体
多元、普惠均等的现代博物馆体系
基本形成之下，逛博物馆成为一种
普惠性的文化福利，使得社会公众
对博物馆的兴趣愈加浓厚，热情不
断高涨，促进了我国博物馆事业的
发展。

博物馆作为展示历史文化的窗
口，有必要进一步守正创新，升级“窗
口”公共服务、文化创意供给，高质量
地展示文博魅力。时下，越来越多的
博物馆告别传统模样，以丰富的文物
展品、有趣的文化体验、层出不穷的
跨界交流，赋能历史文化普及传播，
彻底颠覆了人们对于博物馆只能屏
息凝视、安静观赏的刻板认知，留下

“接地气”和年轻鲜活的全新印象。有
的博物院举办融合科技与美感的数
字艺术展，提供更丰富、更有活力的

文化形态；有的博物馆推出“剧本
游”，利用馆内互动体验装置，让观众
沉浸式感受、了解文物古迹……这些
多元创意，“唤醒”了沉睡的场馆，让
文物“活”起来、潮起来，持续绽放中
华优秀传统文化的独特魅力，也让更
多人在润物无声中，感受到文化的滋
养和心灵的润泽。

从线下参观到线上分享，再到
云上展览，从文物实品到虚拟展品，
再到数字藏品，博物馆的既定边界
正在被打破，给人们以无限遐想。站
在数字化风口上，博物馆不妨充实
技术“羽翼”，全方位开发产品活动、
创新观展体验，提供更丰富、更有活
力的文化形态，让文物从方寸展厅
走向大千世界，引领中国传统文化
焕发新的生机。随着全域旅游的发
展，博物馆也可大胆融入民俗、风土
和历史元素，构建城市全域博物馆
体系，打造非遗文化深度游，使参观
游赏兼具人文底蕴和新鲜感，从单
一场景过渡到资源高度整合的“全
域旅游”，让公共文化事业迎来新的
繁荣局面。

当前新冠肺炎疫情多点散发，疫
情防控形势依旧严峻，各地博物馆在
敞门迎客之时，还应线上线下齐发
力，通过系统完善的平台化服务，让

“云展览”成为更多人喜闻乐见的休
闲选择，使更多人足不出户，即能“一
眼万年”，与历朝历代的艺术珍品“零
距离”接触，在特殊时期满足人们对
文博产品的需求和热爱。

“开饭喽——”天
一擦黑，山东省惠民县
焦吴村孝善食堂里便
飘出阵阵饭菜香味。附
近的老人们说说笑笑
走进食堂。清蒸鱼、猪
肉炖白菜 、清炒西葫
芦、西红柿蛋花汤……
79 岁的孔庆爱奶奶与
老伴儿盛好饭菜，选了
个靠窗的座位，“以前
我们老两口自己做饭，
总是将就，囫囵一大
碗。这不，如今村里开
了孝善食堂，60岁以上
的老人都可以来。荤素
搭配，花样儿可多了。”

这是媒体日前描
绘的一个生动场景。

“孝善食堂”其实就是
老人食堂，又称为“孝
老食堂”或“养老食堂”
等，运营这种公益性公
共食堂的目的，在于让
居家养老者有处吃饭。

山东省惠民县焦
吴村“孝善食堂”之类
的模式并非首创，很多
地方已有比较成熟的

运作模式，要么采取民办公助的方
式——由社会专业机构领办和具体
运作，政府给予一定补助，并强化过
程监督，以确保在微利基础上的公
益性质；要么实行政府自办和经营，
让老年人的吃饭成本控制在极低状
态，以减轻养老负担。此外，老人食
堂不但价格优惠，还根据老年人的
身体情况，采取低盐少油等烹饪方
式，让老年人吃着放心，吃着健康。

目前，居家养老依然是最主要的
养老模式。养老涉及衣、食、住、行、
医、乐等各环节，不过，“吃饭才是头
等大事”，因而养老服务应把“解决吃
饭”作为第一要务。也只有让老年人
有处吃、吃得好，才能确保他们身体
健康，让居家养老模式变得可持续。

过去，居家养老者解决吃饭问
题，有子女陪伴的，可由子女做饭，
家庭条件较好的，可以请专职保姆，
但低收入家庭的老人，或空巢、独
居、失能老人的吃饭问题，还得靠自
己做或叫外卖来解决。长期在外吃
既不营养，成本又高，且不符合老年
群体的实际需要，短期内可以应急，
却不具备可持续性。在此种情况下，
需要通过开办老人食堂，解决老年
人最迫切、最现实的需求。

从一些地方的运营来看，老人
食堂还有一些附加性功能，比如，对
独居老人的日常监测与情况收集。
虽然时下针对居家养老的公共服务
日益完善，比如社区采取“一键呼
叫”等智能化手段，或“一对一”上门
服务，能有效解决独居老人的紧急
性需求，也能避免出现意外后无人
发现，不过，确保独居老人规避风
险，力量自然是越多越好。同时，用
老人食堂解决“吃饭难”之后，老年
人可以定期走出家门，借助吃饭的
时机开展必要的社交活动，避免长
期孤独生活带来的精神空虚，还能
保证一定的运动量，可谓一举多得。

吃饭此类“头等大事”得到保
障，养老服务才会更有质感。住建
部、民政部前不久发布《关于开展完
整社区建设试点工作的通知》，其中
指出，试点社区应规划配建食堂等
便民商业服务设施。相信日后，社区
食堂的出现，可以让社区居民尤其
是老年人在吃饭上得到更好的保
障。如此，“老有所养”就能实现从

“有保障”到“更完善”的升级。

时尚炫酷的平衡车，近年来成为
不少孩子的新宠，在小区内甚至公共
道路上玩平衡车的未成年人越来越
多。这其中的安全隐患不容忽视。据
媒体报道，近日，大连市西岗区人民
广场街道黄河社区一小区内，一名未
成年人骑电动平衡车将一位老年居
民撞伤，造成伤者十级伤残，最终家
长可能面临不菲的赔偿。

该肇事未成年人的父母肯定没想
到，孩子不过是在小区内玩平衡车，结
果却把人撞伤，最终要面临不菲的赔
偿。作为受害者及其子女同样也没想
到，不过是在小区正常行走，竟被一个
孩子的平衡车给撞倒，且对身体造成
很大的损伤。实际上，如果通过网络搜
索相关关键词，可以发现，类似事件，
近年来在国内并不少见。

绝大多数城市居民都是小区化
居住、小区化生活，这在某种程度上
会让人产生一种错觉：小区内是绝对

安全的。一方面，多数居民小区都有
围墙与外部隔开，把一些危险挡在小
区外面，客观上确实让围墙之内的小
区变得更加安全；另一方面，多数小
区都有专门的物业管理公司进行管
理和服务，让小区居民有了一种心理
上的安全依靠。

但是，一些小区内发生的“内生风
险”，却提示我们不能麻痹大意。上面
提到的那名未成年人骑电动平衡车，
撞倒同小区的老人，造成严重后果。对
于孩子的父母来说，可能没有意识到
在小区内部也会发生这种事情，也就
忽视了对孩子的引导和约束，任由孩
子在小区内骑行玩耍。同样的道理，那
名被撞倒的老人，可能也觉得在小区
内不会有什么危险，从而放松了必要
的防范和避险。这实际上也就意味着，
居民小区内的安全，只是一种相对安
全，“内生风险”不得不防。

除了未成年人骑电动平衡车撞

倒老人这类风险，小区的“内生风险”
还包括其他一些方面，比如：高空抛
物，宠物狗撞倒老人、吓到孩子，等
等，这些都会对居民的人身安全带来
风险。

为规避居民小区的“内生风险”，
街道、社区应努力想办法、制定措施，
小区物业更要积极作为、做好管理，
小区业主还需要共同防范。比如高空
抛物，物业公司除了做好宣传引导，
还可以通过倒装摄像头的方式来遏
制和震慑。对于未成年人在小区内骑
自行车、玩滑板车等行为，则可以在
街道或社区指导下，由小区物业和业
主以自治方式订立《业主管理规约》，
进行相关约定。同时，未成年人在小
区内骑自行车、玩滑板车等，监护人
应进行充分的安全评估，确保不会威
胁未成年人自身的安全、不侵害他人
的安全，最好带孩子到专门的运动场
所进行相关活动。
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切实防范居民小区的“内生风险”
苑广阔


