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精神是力量的源泉。一个国家的强盛，离不开精神的支撑；一个民族的

进步，有赖于文明的成长。党的二十大报告提出，统筹推动文明培育、文明实

践、文明创建，推进城乡精神文明建设融合发展，在全社会弘扬劳动精神、奋

斗精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，培育时代新风新貌。

人民有信仰，国家有力量，民族有希望。在全社会弘扬劳动精神、奋斗精

神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，凝聚强大的精神力量，既是培育时

代新风新貌的需要，也是各项事业继往开来、再创辉煌的需要。那么，为什么

要弘扬这五种精神？应该怎样弘扬这五种精神？本期话题对此予以探讨。

进入新时代，每一个人都应树立
奋斗志向，提升奋斗本领，保持奋斗姿
态。通过弘扬奋斗精神，建功新时代。

奋斗创造历史，实干成就未来。
是艰苦卓绝的奋斗，让我们国家从新
中国成立之初百废待兴，跃升为如今
的世界第二大经济体；是胼手胝足的
奋斗，让我们大踏步向前进，创造了

“当惊世界殊”的发展奇迹；是埋头苦
干的奋斗，让我们书写下消除绝对贫
困的“最成功脱贫故事”……艰难方
显勇毅，磨砺始得玉成。我们的事业
是一点一滴拼出来、干出来、奋斗出
来的！让梦想成为现实，让幸福可望
可及，唯有拼搏，唯有奋斗。

反复淬火才能百炼成钢,不懈奋斗
才能书写成功。“北斗”全球组网、“嫦
娥”飞天揽月、“天和”筑梦天河，是科研
工作者一步一个脚印地奋力攻关的结
果；有了塞罕坝林场人几十年如一日的
伏冰卧雪、摸索创新，攻克高寒地区引
种、育苗、造林等一项项技术难关，才造
就了在极寒、干旱、高海拔的环境下植
树造林的“绿色奇迹”；始终保持“听从
召唤任挑选”的军人本色，坚持刻苦训
练、时刻准备，这才有了聂海胜“三度飞
天”的壮举……

对全社会来说，奋斗是推动时代

前进的动力；对每个人而言，奋斗是
健康成长的阶梯、幸福生活的源泉。
奋斗的道路不会一帆风顺，往往荆棘
丛生、充满坎坷。强者，总是从挫折中
不断奋起、永不气馁，他们用热忱和
奋斗书写出非凡精彩的履历篇章。

新时代是奋斗者的时代，就要立下
勇做奋进者、开拓者、奉献者的大志。只
有志存高远、信念坚定，才能激发奋进
潜力。事实告诉我们，幸福美好的生活，
绝对不会在懈怠中产生，而是靠一步一
个脚印的踏实奋斗创造出来。

不驰于空想，不骛于虚声。“苔花
如米小，也学牡丹开。”在工厂车间一
线，工人师傅苦练本领、精益求精，拧
好每个螺丝、焊好每个接头，让“中国
制造”走向世界；在田间地头，农民朋
友寒耕暑耘、精耕细作，为粮食增产、
土地增效，让中国碗装满中国粮；在
城市的大街小巷，快递小哥、外卖骑
手风里来雨里去，为千家万户带来便
捷……不管从事何种行业，无论身处
哪个岗位，只要充满奋斗精神，在平
凡的岗位也能成就不凡的业绩。

梦在前方，路在脚下。永远保持
奋斗韧劲，奋勇搏击、迎难而上，就一
定能用勤劳的双手、一流的业绩，创
造精彩人生。

从古至今，奉献精神早已熔铸
为中华民族的基因，更是在新时代
被赋予新的涵义，历久弥坚。在物
质生活和精神生活水平得到极大
提升的今天，仍需要弘扬奉献精
神，奉献精神与时代同在。

奉献精神体现于职业中，可以
提升职业道德和行业形象。无论从
事什么职业，对待工作的心态，都
事关工作效益与工作质量，要将工
作做到精益求精，奉献精神必不可
少。具有奉献精神之人，不但可以
全身心投入到自己的本职工作中，
还能积极思考、勇于探索、敢于创
新，提升工作效益和工作质量，为
单位发展增效，为行业发展赋能，
为社会进步添彩，从而提升职业道
德和行业形象。

具有奉献精神的人，除了在自
己平凡的岗位上尽力发光发热，还
会大力发扬助人为乐的传统美德，
尽己所能地帮助他人、回馈社会，
带动更多身边人向上向善，用小爱
凝聚人间大爱。“涓涓溪流汇成大
海”，每个人、每个行业乃至全社会
都积极弘扬奉献精神，各种善行义
举就会让大爱溢满人间。

其实，奉献精神的背后，是一
种责任担当和家国情怀。从古至
今，不少仁人志士用责任担当诠释

初心使命，用无私奉献默默彰显家
国情怀。比如焦裕禄同志的“心里
装着全体人民，唯独没有他自己”、
王继才的“家就是岛、岛就是国”、
张桂梅的“只要有一口气在，我就
要站在讲台上”……都是具有奉献
精神的具体表现。

那么，新时代该如何弘扬奉献
精神？

从我做起，从身边小事做起，
培育奉献精神。奉献精神可以体现
于日常生活中，每个人都可以践
行，在全社会营造一个乐于奉献的
环境，能够带动越来越多人积极去
奉献。

树立典型，宣传与学习相结
合，弘扬奉献精神。各地各部门、各
行各业可以开展“奉献之星”之类
的先进典型评选活动，还可以将奉
献精神纳入各类评先评优的条件
之中……此外，还应加大先进典型
事迹的宣传力度，组织开展各种学
习活动，助推奉献精神遍地开花。

与时俱进，丰富内容与形式，创
新奉献精神。新时代，奉献精神有了
更丰富的内涵。比如新职业不断涌
现，奉献的形式更加灵活，奉献的舞
台更加宽广。不断丰富奉献的内容
与形式，创新奉献精神，便能结出更
为丰硕的奉献果实。

伟大民族孕育伟大创造精
神。创造精神是中华民族精神的
重要内核，贯穿于中华民族发展
的过去、现在和未来。面向未来，
全面建设社会主义现代化国家，
我们仍然要大力弘扬创造精神。

中华民族是勤于劳动、善于
创造的民族。中华文明之所以在
世界四大文明体系中唯一延续至
今而没有中断，中华民族之所以
能够浴火重生、屡创辉煌，莫不与
中国人民的伟大创造精神紧密相
关。在几千年历史长河中，具有伟
大创造精神的中国人民始终辛勤
劳作、发明创造，诸如造纸术、火
药、印刷术、指南针等发明创造，
以及天文、数学、农业、医学、冶
铸、水利、建筑等方面的辉煌成
就，使中国在相当长一段时期内
保持世界文明“领跑者”的地位，
深刻影响了人类文明进程。

峥嵘岁月，我们靠创造精神
长了志气。新中国成立以后，面对
积贫积弱、百废待兴的经济社会
发展现状，中国共产党主动作为，
结合实际情况，在探索尝试中开
始了建设新中国的伟大进程。我
们不会忘记，从第一辆国产“解放
牌”汽车结束了中国不能制造汽
车的历史，到大庆油田的开发彻
底甩掉了中国“贫油”的帽子；从
历时近十年靠人工修建了堪称

“世界第八大奇迹”的红旗渠，到
成功研制出“两弹一星”……中国
人民用奋斗创造的一系列“中国
奇迹”，成为中国人民挺直腰杆站
起来的重要标志。

创造精神是中国在改革开放
时期的显著标签。中国人民的伟
大创造精神经过长期的历史积
淀，在改革开放过程中得以丰富
与拓展，集中体现在安徽小岗村
实行农业“大包干”，浙江温州实
行民营化、市场化制度创新，推动
了非公经济的发展壮大，深圳经
济特区推开改革开放的第一个

“窗口”……改革开放时期的创新

精神是一种积极探索、主动变革、
实事求是的精神。历史昭示我们，
改革创新的征途并非坦途，荆棘
与阻力是不可避免的，但实践发
展永无止境，改革创新也就永不
止步。弘扬创新精神，要善于从历
史中总结经验、汲取教训，进而更
好地明晰创新精神的历史方位。

进入新时代，创造精神让中
国人民更加自信、自立、自强。中
国人民的创造精神正在前所未有
地迸发出来，从“嫦娥”奔月到“祝
融”探火，从“北斗”组网到“奋斗
者”深潜，从港珠澳大桥飞架三地
到北京大兴国际机场“凤凰展
翅”……这些科技成就、大国重
器、超级工程，推动我国日新月异
向前发展，大踏步走在世界前列。
一代代科学家和科技工作者胸怀
科技自立自强之志，接力闯难关、
破难题，使我国加快向世界制造
大国和科技强国迈进。

创造精神是推动社会发展和
文明进步的不竭动力。让我们发
扬创造精神，把握发展之机，开创
更加辉煌的未来。

“勤与俭，治生之道也。不勤
则寡入，不俭则妄费。”古人这句
话，道出了勤俭节约的重要性。勤
俭节约是中华民族的优良传统。
在经济社会快速发展的今天，我
们仍要弘扬勤俭节约精神。

弘扬勤俭节约精神，首先要
倡导勤恳劳动，因为勤俭节约的
前提是勤劳。“民生在勤，勤则不
匮”，一分耕耘，一分收获，只有勤
劳付出才有回报。而且，没有经历
过勤恳劳动时的酸甜苦辣，就容
易轻视劳动成果，做不到勤俭
节约。

弘扬勤俭节约精神,最终落
脚点在于节约。“由俭入奢易，由
奢入俭难”，这是许多人践行节约
生活理念的根源。据报道，“时代
楷模”“全国优秀共产党员”“全国
模范退役军人”“最美奋斗者”张
富清老人的生活长期俭朴恬淡，
馒头、油茶汤、清水面等，是他们
老两口吃习惯了的，剩下的第二
顿接着吃，绝不浪费；旧衣服也依
旧不允许丢，实在穿不了的就做
拖把。像这样践行节约理念的人
并不少见。

弘扬勤俭节约精神，要注重
勤劳和节俭的关系：勤而不俭，难
免辛劳一生，没有积蓄；俭而不
勤，难免陷于穷困，无所作为。增
加财富要靠辛勤劳动实现，节省
财富则要量入为出，不能入不敷
出。勤劳可以创造财富，节俭则可
以守住财富。俗语云，“只勤不俭
无底洞，只俭不勤水无源”，财富

是靠一点点积累起来的，我们既
要勤劳也要节俭。

“取之有度，用之有节，则常
足。”今日之中国，经济高速发展，
人民生活普遍富裕。但不管时代
和环境如何改变，勤俭节约的美
德不能丢。小到个人及其家庭，大
到国家、民族，都必须以勤俭节
约、艰苦奋斗精神作为强大支撑。

弘扬勤俭节约精神，要从节
约一粒米、一滴水、一度电等小处
着手，需要全社会共同参与，需要
党员干部带头示范，大家共同将
勤俭节约精神自觉落实落细于日
常生活，让其成为共同的生活
态度。

自古以来，热爱劳动就是中华民
族的传统美德。小到人们吃、穿、住、
行等所需的基本保障，大到社会经济
发展的各项成果，均从劳动中来。我
们应弘扬劳动精神，在崇尚劳动中树
立劳动观念，在热爱劳动中培养劳动
态度，在辛勤劳动中淬炼劳动能力，
在诚实劳动中锻造劳动品德。

如今，我们已迈上全面建设社会
主义现代化国家新征程，更应将弘扬
劳动精神作为每个人的“必修课”，让

“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟
大、劳动最美丽”的观念深入人心。

从小处说，劳动可以塑造人的良
好品格。一方面，能够丰富精神世界。
一个人在劳动过程中不断地观察、体
验、思考、创造，就会越来越有精气
神，越来越有正能量。另一方面，也可
以让人变得更加自信。劳动的过程就
是锻炼与成长的过程，从失败中总结
经验，不气馁，从成功中收获喜悦，不
骄躁，则会变得越来越成熟，越来越
有信心，工作中就会具有挑战困难的
勇气、创新破局的底气、争创一流的
豪气。

从大处说，劳动才能创造人生价
值。“杂交水稻之父”袁隆平毕生致力

于水稻研究，奔波于田间地头，日复
一日、年复一年，无论烈日当空还是
狂风暴雨，都停不下忙碌的脚步，为
我国粮食安全、农业科学发展和世界
粮食供给作出杰出贡献。可以说，在
劳动中收获成功、创造奇迹，实现人
生价值，这就是劳动的最大魅力。崇
尚劳动、热爱劳动，才能以劳动换取
幸福生活，成就非凡人生。

当然，在全社会弘扬劳动精神，
还应给予劳动者更多的尊重和激励。
如今，尊重劳动、崇尚劳动已成为社
会共识，比如，各地对劳动模范等进
行表彰，目的就是在全社会营造一种
热爱劳动、乐于付出的良好氛围。从
榜样身上，人们能真实感受到崇尚劳
动、辛勤劳动、诚实劳动的精神。为更
好地弘扬劳动精神，各地应进一步做
好典型选树、表彰先进等工作，进一
步营造尊重劳动者、珍惜劳动成果的
良好社会氛围，进而激励千千万万的
劳动者辛勤付出，在各自的岗位上挥
洒汗水、努力奔跑、发光发热，汇聚成
干事创业的磅礴力量。

“光荣属于劳动者，幸福属于劳动
者。”让我们即刻行动起来，用劳动诠
释生命真谛，用劳动开创美好未来。

关键词 劳动精神

用劳动开创美好未来
王坤

关键词 奋斗精神

用奋斗成就不凡业绩
乐兵

关键词 奉献精神

用奉献展现无私情怀
周芳元
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弘扬五种精神 培育时代新风


