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《精神文明报·未成年人思想道德建设专刊》

征订启事
未成年人是祖国未来的建设

者，是中国特色社会主义事业的接
班人。《精神文明报·未成年人思想
道德建设专刊》自创办以来，本着
高效、实用的原则，集指导性、思想
性、知识性、趣味性为一体，受到社
会各界人士的好评和欢迎，是德育
工作者、教师、家长的好帮手，是孩
子健康成长的好朋友。

《精神文明报·未成年人思想道
德建设专刊》2023年共12期，一年
59元/份。有关发行事宜请与精神
文明报社通联发行部联系。
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本期导读

山东省潍坊寿光市：
全环境立德树人 共培育时代新人

近日，山东省寿光市文家街
道中心小学邀请寿光市全环境立
德树人美育教育宣讲团成员，到
校为孩子们开展美育教育宣传活
动。文家街道中心小学的宣讲一
幕，是今年寿光市大力推进全环
境立德树人宣讲、构建教育新生
态的一个生动缩影。 （第4版）

破译以劳润德的“汉阴密码”

近年来，陕西省安康市汉阴县
广泛挖掘地域资源，探索以“聚焦
四大课堂、实施四个融合、设立一
项基金”为内容的“441”模式推进
中小学劳动教育。 （第2版）

整合利用资源 提高育人水平
——国家义务教育德育和科学学科质量监测典型地区经验案例综述

稻田里的劳动课

用教育的力量激发孩子攀登向上
王邵励
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实施国家义务教育质量监测，是
推动教育教学管理科学化、促进义务
教育质量提升的重要保障。按照《国家
义务教育质量监测方案》，2020年是
第二周期监测的收官之年，监测德育
和科学学科。在监测过程中，一些地区
与学校在德育和科学教育方面表现优
异、成效显著，这一张张亮眼答卷的背
后凝结着诸多教育工作者的实践反思
与创新探索。

○ 整合资源把握时机，
丰富德育内容体系

育人之本，在于立德铸魂。青少年
阶段是人生的“拔节孕穗期”，是树立
正确世界观、人生观、价值观的关键
期，德育工作的重要性不言而喻。如何
构建起丰富的育人内容体系，让学生
在真实浸润与自主体验中锤炼品格，
成为新时代德育工作的重要课题。

精心设计特色德育课程体系。重
庆市沙坪坝区从学生日常实际生活出
发，构建思辨型、欣赏型和实践型3类
特色课程体系，以主题班会课为载体
开展思辨型主题教育，引导学生加强
认知建构；以“童画”“童书”“童剧”“童
绘”四大系列主题活动为载体开展欣
赏型特色课程，加强学生情感体验，促
进学生自觉地明辨是非、区别善恶、分
清美丑，升华道德境界；以“诚信储蓄
箱”“诚信考场”等为载体开展实践型
特色课程，引导学生自主践行社会主

义核心价值观，促进价值内化。
优秀传统文化融入主题活动。河南

省郑州市金水区各中小学校都将中华
优秀传统文化的传承列入学校课程图
谱，渗透进课后服务中、展示在德育活
动中、融合进校园文化中，建立起较为
完整的传统文化课程体系，开展了一系
列丰富的主题活动。截至今年4月，金
水区中小学课程教学涉及非遗项目共
计113个，设立省市各级非遗示范校、
基地校11所，建立传统文化类社团285
个，衍生出相关课题研究108项。

发掘用好地域优势资源。上海市教
委充分利用657处革命历史遗址遗迹
和329个市、区级爱国主义教育基地等
教育资源，打造红色风景线，成立上海
市学生社会实践基地红色教育联盟，引
导广大学生在中共一大会址“初心教育
大课堂”中重温共产党人的初心，在《共
产党宣言》展示馆读懂共产党人坚定不
移的信仰追求，在龙华革命烈士纪念地
感受先烈英勇就义的不屈意志。四川省
成都市锦江区则发挥本区“社区雏鹰”
的阵地优势，在假期中开展文明礼仪、
志愿服务、身心健康、安全教育等类别
的社区活动，引导学生文明礼让、遵守
秩序、团结协作、好学多问、积极劳动，
促进学生养成良好的行为习惯。

○ 课堂内外强化实践，
提升学生科学素养

在加快建设科技强国的背景下，

加强青少年科学教育正当其时。科学
教育注重培养学生的科学思维能力、
科学探究能力和实践能力、科学态度
与社会责任。

开展扎实的实验教学，激发学生
探究兴趣。为了顺利开展科学实验教
学，安徽省绩溪县利用学校标准化建
设、薄弱校改造和争创义务教育均衡
县的契机，在硬件上为全县所有学校
配齐标准化理化生和科学学科实验室
所需的仪器、药品、设备等。同时，绩溪
县要求各校成立科学领导小组，制定
理化生、科学学科教学要求和管理制
度，要求基础性实验开课率达到
100％，拓展性实验开课率达60％以
上，并将开展情况检查结果纳入绩效
考核，有力推进当地中小学实验室工
作水平不断提高。

开发校本课程，满足学生个性化
学习需求。作为全国科技创新示范
区，北京市海淀区向来重视科学教
育，海淀区大部分小学研发了科学类
校本课程，为学生提供丰富的可选择
的科学实践课程。海淀区中关村第二
小学尝试针对不同的年龄段、不同的
知识需求，开设了3门科学素养提升
课程——博识课、科学盒子课程与科
学公园课程。其中，博识课带着学生
走进博物馆拓展眼界，创造了无限思
考的可能；科学盒子课程将实验室带
到教室，将学生们的思考创意物化；
科学公园课程带领学生走出教室，又
将实验室带到自然。

融合地域资源，让科学探究更具
真实感。科学课堂资源不仅仅在教室，
更多更丰富的资源在室外，在大自然
之中。山西省运城市垣曲县坚持把科
学课堂从室内搬到室外，把学生的科
学眼光引向无垠天地。铜矿峪学校因
地制宜开发“铜是从哪里来的”校本课
程，通过调查、参观等活动让学生全面
了解从铜矿石到铜的冶炼过程；古城
中心校发挥位置优势开发“曙猿文化
进校园”校本课程，讲好人类起源的科
学故事。

○ 线上线下加强研训，
促进教师专业发展

教师是立教之本、兴教之源。加强
教师队伍建设，强化教师的育人能力，
是提升教育实施力的关键所在。各地
各校就教师队伍建设进行了积极探
索，取得的经验成果值得借鉴学习。

以学科教研与培训为抓手，提升
教师教学能力和专业发展水平。北京
市朝阳区开展主题为“魔术物理”的教
研活动，组织教师建立朝阳区“物理魔
术队”，共同设计一系列配合物理教学
使用的魔术。这种做法突破了传统的
教研形式，既通过魔术设计拓宽了教
师的学科视野，又在魔术排练中夯实
了操作技能。

为提升道德与法治教师队伍的专
业素养，山东省烟台市芝罘区以“研训
一体化”教师专业素养提升工程为抓

手，积极开展教师培训、教学研究、科
研引领工作。芝罘区以线上线下多级
培训引领教师专业成长，一方面让骨
干教师有机会参加国培、省培等高级
别的培训，另一方面成立以学科教研
员为核心、以骨干教师为成员的研训
工作室，集教研、科研、培训等职能于
一体，引领区域内小学道德与法治教
师的专业成长。

为满足教师多样化的日常研修需
求，浙江省借助“一轴六轮”研修平台，
推动网络研修常态化开展，为广大教
师提供理念新颖、内容丰富、技术先
进、实用便捷的优质课程资源，创设教
师与教师、教师与专家及时交流、高效
探讨的教研环境。同样搭建资源共享
平台的还有福建省厦门市同安区，其
平台研制团队由区级骨干教师、学科
中心组成员和学校教研组长组成，目
前线上资源共享平台的内容包括校本
作业、导学提纲、学生科学小实验视频
以及优秀教学资源链接等。

加强班主任队伍建设，增强立德
树人的责任感使命感。江苏省南京市
江宁区以“七全＋”的班主任队伍培养
路径，打造了一支师德素养硬、专业水
平高、研究能力强的中小学班主任队
伍。江宁区还分别于2012年、2015年、
2018年对班主任队伍进行了三轮全员
集中的班集体建设、班会课程化、家校
合育主题培训，拓宽班主任培训的广
度与深度。

（《中国教育报》胡茜茹 汪瑞林）

近日，教育部、国家语言
文字工作委员会发布《中小学
生普通话水平测试等级标准
及测试大纲》（试行）和《汉字
部首表》。两项语言文字规范
均由教育部语言文字应用研
究所（国家语委普通话与文字
应用培训测试中心）组织研
制，由国家语委语言文字规范
标准审定委员会审定。

《中小学生普通话水平
测试等级标准及测试大纲》
是在广泛调研和大规模试测
基础上研制，按照适用性、交
际性、体系性的原则，充分借
鉴普通话水平测试长期积累
的学术成果和实践经验，力
求与中小学生的心智特点和
学业要求相适应，与义务教
育语文课程标准和教学实践
相结合，与普通话水平测试
有效衔接。该规范将中小学生
的普通话水平划分为6级，规
定了测试的内容、范围、试卷
构成和评分标准等，适用于义
务教育阶段小学五年级及以
上学生普通话水平的测评或
评估监测。该规范将于2022
年12月15日起试行。

《汉字部首表》是对2009年发布
第一版的修订。修订版按照稳定性、系
统性、实用性原则，聚焦于提升部首应
用的规范化和信息化水平，在保持原
有201个主部首基础上，增补微调个
别附形部首，并给出部分常用部首名
称和部首的信息处理国际编码。该规
范主要适用于辞书编纂、信息处理等
领域汉字的分类和检索，也可用于汉
字教学与研究。新修订的《汉字部首
表》将于2022年12月15日起实施。

《中小学生普通话水平测试等级
标准及测试大纲》（试行）和《汉字部首
表》的发布，对于健全完善国家通用语
言文字规范标准体系，加大国家通用
语言文字推广普及具有重要作用。

（据教育部官网）

群山环绕之中，广西马山县
古零镇初级中学的攀岩训练馆，
记录着这所农村中学孩子们在各
项比赛中争金夺银的光辉
历史。

2018年以来，以该校
学生为主组成的国家少
年攀岩集训队（马山组）
共参与26场市级以上大
型攀岩赛事，取得 87 金
80 银 70 铜的好成绩。作
为一所乡镇寄宿制学校，
这里的孩子大多在山区
长大，对攀爬有着天生的
亲切感。作为一所攀岩特
色学校，学校专门组织编
写校本教材《攀岩》，每班
每周开设一节攀岩必修
课，由专职攀岩教师任教，
不断完善攀岩硬件设施，
校园攀岩趣味活动全面开
花：组建攀岩社团、普及攀
岩基础知识和技能、举办
攀岩年级赛、提高学生攀
岩技能……

在浓厚的校园氛围里，许多
孩子对攀岩产生浓厚的兴趣，不

少人加入了国少集训队，他们白
天上课晚上训练，不畏辛苦、不言
放弃，日复一日穿梭于岩壁之上，

攀岩技能稳步提升，树立
了强大的自信。学生胡李
胜参加了今年8月在学校
举行的2022年广西青少
年攀岩锦标赛，获得第二
名。胡李胜说：“虽然平时
学习很忙，但我一直保持
着对攀岩的热爱，它让我
在拼搏中增强了自信心，
在比赛中学会了团结协
作。”

在这所农村中学里，
力量与技巧碰撞，梦想与
激情迸发，一个个攀岩好
苗子脱颖而出，充满青春
活力和向上攀登的勇气。
少年无畏惧，勇攀最高
峰。马山县古零镇初级中
学为攀岩专业队伍输送
大量优秀运动员，也帮助
大山的孩子

走出大山，走向更
广阔的世界。
（新华社 覃星星）

谁能想到，广西一个小镇上的一所
初中，培养了一支“国家少年队”。很多
人在他们身上看到一种向上攀登的力
量，被这支少年攀岩集训队的拼搏精神
所感动。

向上攀登的力量成就梦想。人人都
有梦想，梦想寄托着人生的期待与民族的
希望。对于古零镇初级中学的学生来说，
攀岩就是他们的梦想。梦想激发热爱，热
爱驱动努力，努力成就了圆梦的喜悦。大
山中的孩子，通过追逐梦想找到人生力
量。这说明无论身处何方，只要有梦想并
愿意为之努力，就一定能品尝到梦想成真
的滋味。作为教育工作者，无论是中小学
教师还是大学教师，要像守护奥运火种一
样守护每一个学生心中的梦想。

向上攀登的力量促进成长。攀岩看
似一项简简单单的体育运动，实际上需

要复杂的技术和超强
的意志力。从项目特征
来说，攀岩不仅是手脚
并用，更是身心并用、

情智并用，有时还需要团队配合，能够全
面锻炼人的综合素养。孩子们通过这项
运动，不仅取得了好成绩，更收获了宝贵
的成长。在训练和比赛中，有的队员学会
了团结协作，有的队员悟出了“山高人为
峰”的道理，还有的队员通过参赛走出大
山，见识了更宽广的世界。这正是体育运
动带给人的“充沛的赠予”。对一项运动
的投入，能起到“享受乐趣，增强体质，健
全人格，锤炼意志”的作用，使孩子真正
长大成人。

向上攀登的力量源自教育。除了孩
子自身的努力之外，还有什么外力因素
助力了孩子们的成长？是教育！一所理想
的学校，应当拥有独特气质。攀岩就是古
零镇初级中学的闪亮名片。马山县地处
广西红水河中段南岸，大明山北麓。学校
的教育工作者“靠山吃山”，念好办学的

“山字经”，以山作为教育资源，找到了以
攀岩为特色的发展之路。大山中成长起
来的孩子，天生乐山。古零镇初级中学抓
住教育生长点，组织编写校本教材《攀

岩》，不断完善攀岩硬件设施，由专职攀
岩教师任教，每班每周开设一节攀岩必
修课，组建攀岩社团，举办攀岩比赛。这
些举措不但成就了众多的少年攀登者，
更打造了人人向上的校园文化。学校里
的专业攀岩训练馆，让我们看到近些年
国家对边远地区乡村学校的支持与投
入，看到新时代中国基础教育正朝着更
充分、更均衡的发展目标扎实迈进。

向上攀登的同时还要心系国家。个
人的努力，只有融入时代进步的洪流方
显力量。个人的梦想也理应汇入所有中
国人的强国梦。当古零镇初级中学的攀
岩小队员们最终选择为国攀登时，他们
个人向上的意义得以升华。国家少年攀
岩集训队（马山组）不仅是一群少年的
骄傲，整个马山县的骄傲，更意味着祖
国的重托。也许有一天，来自这支集训
队的孩子们长大成材，将代表中国参加
国际攀岩比赛，为国争光。少年强则国
强，更多的少年攀岩者的天天向上，定
会助力祖国的蒸蒸日上。

新观察
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今年以来，江苏省海安市白甸镇中心小学将里下河水乡劳动号
子融入劳动教育，让学生在劳动实践中了解劳动号子，学习农事，
体验乐趣，传承水乡劳动号子的非遗文化。11月21日，江苏省海安
市白甸镇中心小学学生们走进稻田，在民间艺人的指导下，通过听
号子、学号子、喊号子，尽情演绎“掼把号子”“抬草号子”“挑担号
子”“连枷号子”等里下河水乡劳动号子，感受里下河水乡劳动号子
的非遗魅力。图 1 为孩子们在稻田演绎“掼把号子”；图 2 为孩子们
在民间艺人的指导下学习和演绎“挑担号子”。 周强曹珊 摄
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