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近年来，陕西省安康市汉阴县广
泛挖掘地域资源，探索以“聚焦四大课
堂、实施四个融合、设立一项基金”为
内容的“441”模式推进中小学劳动教
育，构建了德智体美劳全面培养的
体系。

◆ 聚焦四大课堂
打出劳动教育组合拳

“我们建立了教育部门强力推动、
学校清单化落实，全学科融合、全社会
协作的劳动教育工作机制，整合校内外
资源、拓展劳动实践基地、完善劳动课
程设置、建立综合评价制度，推进中小
学劳动教育走深走实。”汉阴县教体科
技局副局长张玲玲介绍说。

“固定课堂”进课表是推动劳动教
育的途径之一。汉阴县分层分段将劳动
教育纳入必修课程，把地方民俗、非物
质文化遗产、红色文化、地方课程和校
本课程有机整合，开设劳动教育特色
课，做到有教材、有课时、有评价，让学
生掌握基本劳动知识和技能，激发爱劳
动的热情。

拓展“校园课堂”有利于丰富劳
动教育内容。“我们聚焦课堂教学，依
托校园内劳动教育资源，多方位多层
次发挥劳动的立德树人功能，打造

‘融合、行知、润泽、共长’的劳动教育
新生态，促进育人质量提升。”实验小
学校长李雪介绍说。校内日常劳动是
实验小学主要做法之一，利用校内活
动场地、花坛、图书阅览室、卫生责任
区、劳技科技室等校内资源，将劳动
教育和常规活动整合，分年级、分班
级成立劳技兴趣小组，开展种植瓜果
蔬菜、手工制作、创造发明、花卉种植
等实践活动，举办劳动教育主题班团
队会、手工劳技展演等，调动想劳动
的愿望。

“老师经常给我们讲在家里除了抓
好学习之外，要帮父母干家务。我会帮
忙洗菜做饭、打扫卫生。”实验小学六
（四）班学生刘清阳说。

刘清阳在家里所做的，只是“家庭
课堂”劳动教育的一个缩影。汉阴县各
学校根据实际，鼓励学生主动参与，掌
握洗衣做饭、打扫卫生等家务劳动技
能。同时，鼓励家长通过言传身教，用
成就感激发孩子肯劳动的动力。

为推动“田间课堂”走深做实，全县
各校将劳动教育路径进一步延伸，与当
地农业大户、农业合作社等积极联手，
打造“农业+”“工业+”“科技+”“民
俗+”“红色+”“旅游+”“文明实践+”等
校外劳动教育课程，定期组织学生到生
产基地参加助农劳动、公益劳动，培养

学生正确的劳动价值观和良好的劳动
品质。

◆ 实施四个融合
夯实劳动教育基础

为发挥城关一小全国文明校园的
示范作用，在汉阴县教研室的精心指导
下，该校挖掘各学科劳动教育元素，探
索劳动教育与学科作业融合，将劳动教
育作业分解到“三段、三层、三类”实践
中，让学生在学中做、在做中悟、在悟
中创，从而体验劳动带来的成功与
快乐。

“学校将思政课、语文、艺术、体育
与健康等全学科纳入劳动教育，通过全
学科阐释勤劳、节俭、艰苦奋斗等内
涵，达到以劳育德、以劳育人的目的。”
城关一小校长赵军说。

汉阴县探索发挥传统工艺项目育
人功能，融合地方传统劳动文化特色和
非物质文化遗产、红色文化传承等，开
设特色劳动教育课程，达到以劳增智的
目的。

涧池镇中心小学、蒲溪镇中心小
学、观音河镇中心小学等学校充分发挥
乡村学校少年宫的资源优势，将传承皮
影戏演唱、蒲扇制作、拓印、陶艺制作、
雕塑、剪纸等地方特色文化融入到劳动

教育之中，进一步激发学生的爱乡
之情。

劳动教育与农耕文化融合，以劳
强体。“我们将1960平方米的植物科
技园分为蔬菜种植区、花卉观赏区和
药材种植区，把蔬菜种植区科学分配
给22个班级，由班主任、任课老师共
同指导，学生负责种植、养护、管理、科
学研究等。通过劳动实践，不仅能学习
种植管理、记录生长过程等方面的知
识，还能享受到劳动成果做成的美食，
激发学生勤恳实干的动力。”恒大小学
校长赵丽介绍说。

平梁镇中心小学是市级未成年人
思想建设工作先进单位。该校建成“礼
尚仓廪”创客空间基地，创设了承趣别
院、农耕文化室等空间，里面有农耕机
具、茶艺用品、烘焙用品等。通过阐释

“应时、取宜、守则、和谐”的农耕文化，
让学生对农民耕作场景、农户生活环
境、二十四节气等有所认识，成为该校
劳动教育的一大特色。

劳动教育与科技创新融合，让学生
在劳动过程中动脑动手，培养创新精
神。凤台小学开设了STEAM课程，还
创设了智造空间、生命空间、创新中心
等3个主题空间，满足学生各类探究需
求，有效培养学生的动手能力和科技创
新精神。

◆ 设立一项基金
为劳动教育赋能添力

汉阴县充分调研征求意见，制定
印发了《汉阴县新时代中小学劳动
教育实施方案》和《汉阴县中小学劳
动教育质量评价考核细则》等指导
性文件，健全劳动素养评价体系和
督导考核机制，将劳动教育实绩纳
入学生综合素质评价体系和教育督
导评估范畴，做到顶层有设计、实践
有基地、效果有考评、学生有收益。

为提供必要的经费，充分利用
县内现有劳动研学教育资源，鼓励
农业园区和企业支持劳动教育，汉
阴县制发《“陕煤集团汉阴中小学研
学实践劳动教育基金”奖励实施办
法（试行）的通知》，设立了“汉阴县
劳动教育基金”，2021 年首批由陕
煤集团扶持资金 200 万元，县财政
配 套 一 定 资 金 ，为 劳 动 教 育 赋 能
添力。

劳动教育基金主要用于建设劳
动教育实践基地内授课教室、校外劳
动教育基地和教育器材、耗材添置，
公共安全设施完善，课程开发，师资
培训等，为开展劳动教育夯实了基础
保障。

本报讯（刘莉）为进一步加强未
成年人心理健康教育，宣传普及心理
健康知识，今年以来，江苏省常州市
金坛区依托未成年人成长指导中心
（以下简称中心）以“塑阳光心灵 助
快乐成长”为理念，聚焦立德树人，打
造积极教育环境，助力学生健康
成长。

整合资源，护航阵地建设。中心
通过抓好三项措施，建好心理教育服
务平台。一是完善机制规范化。配齐
心理放松室等8个功能室，制定咨询
师工作制度，规范心理咨询流程，每
年提供专项活动经费十多万元支持
开展心理教育实践活动。二是研学赋
能专业化。中心与南京师范大学心理
学院合作，对150余名中小学教师开

展业务培训，邀请心理专家为全区中
学550余名班主任进行轮训，对新入
职的100余名教师开展心理健康教
育培训，凝聚专业力量。三是拓展阵
地多样化。金坛区依托镇（街道）未成
年人成长服务中心建设对区域教育
资源进行整合，组织志愿服务活动满
足社区未成年人成长需求，构建未成
年人思想道德建设“区域共同体”。

创新载体，构建育人格局。中心
以“呵护成长·阳光心灵”为主题，推
出“珍爱生命·自信成长”系列心理团
辅讲座。今年以来，持续深化“心随影
动”家庭教育电影赏析项目，在光与
影中探索心理奥秘，围绕“抗击疫情，
防护心理”主题活动，开展线上直播
心理课。金坛区教育局面向全区中小

学校开设23个特色心理课程，实施
学校网上“自主化”点单，指导中心

“智能化”派单，共同强化学生心理品
质。打造“青果·常开心”心理健康网
络数字平台，搭建在线留言、心理测
评、教学培训、心理档案、科普宣传等
运营监管系统，推进全区中小学校心
理健康智能云平台建设。同时，打通
来信来访、电话咨询平台，举办以考
前心理辅导、青春期心理调适、生涯
规划、生命教育等为主题的系列教育
讲座，切实保障未成年人心理教育及
心理保健需求。

拓展平台，创优活动品牌。中心
积极搭建未成年人心理健康活动载
体，探索新模式，为未成年人送上心
灵暖阳，增加心理正能量。通过开展

以走进大自然、走进博物馆、走进名
人堂、走进心理学为内容的“四走
进”心理教育活动，打造多情境下心
理健康服务体系。同时，实施排演校
园心理剧、“线上防疫”云直播、“心
随影动”项目、“心有千千结·自然
游戏解”项目、关爱特殊儿童等五大
特色项目，助推心理教育工作走深
走实。中心坚持“育心”和“育德”相
结合，打造有深度、有温度、有力
度的育人载体，策划开展心理游戏
活动走进茅山老区活动，关爱留守
儿童健康成长。

今年以来，中心接受咨询560余
人次，开展心理知识公益讲座90余
场次，服务师生1.2万人次，促进全
区未成年人身心全面和谐发展。

漯河市许慎小学：

打造特色品牌，
创建文明校园
刘华 左晓娜

近年来，河南省漯河市源汇
区许慎小学秉承“淳笃博学 向上
向善”的办学理念，紧盯立德树人
根本任务，围绕“六个好”文明校
园创建标准，开展师生文明行为
养成教育。着力打造字理教学、博
雅课程两个办学品牌，传承许慎
文化，开创精神文明建设新思路、
新方法，推动教学高质量发展，建
设特色鲜明的一流名校。

许慎小学通过传承发扬许慎
文化，开展多种活动，使字理教学
百尺竿头，更进一步。2019 年 9
月，学校承办了第十三届河南教
育名片发展论坛暨“寻字里乾坤
育博雅少年”观摩研讨会。学校多
位教师参与编写《说文解字进课
堂》《字有道理》系列书籍；成功举
办了四届“汉字文化节”；举办了
多期汉字知识教师、家长、学生
课堂。

“课程丰富，课堂才会多彩；
课程多元，发展才会多样。”在许
慎小学校长赵文清看来，校本课
程是一所学校的核心竞争力之
一，尤其在小学阶段，开发丰富多
元的校本课程，可以让每个孩子
都有选择、体验、尝试的机会，最
终实现多元发展。

许慎小学紧紧围绕提升学生
核心素养，自主开发校本博雅课
程，完善课程结构，丰富课程内
涵。管乐团、电声乐团、戏曲社团、
篮球队、足球队……目前，全校有
90多个社团，学生可根据自己的
兴趣选定课程，每周五下午走班
上课，整个校园更显朝气蓬勃。

博雅课程花开满园，硕果满
枝。管乐团在河南第二届学生器
乐节比赛中荣获一等奖；机器人
社团在河南第十九届中小学生电
脑制作活动机器人竞赛中获得一
等奖。

2022 年 秋 季 学 期
开学以来，贵州省黔西
市雨朵镇雨化小学持
续开展“小小针线包 革
命传家宝”主题教育，
把针线活儿引入校园，
对孩子进行钉钮扣、缝
被褥、补衣物等生活技
能培训，增强他们热爱
劳 动 、俭 朴 生 活 的 意
识。图为 11 月 21 日，该
校老师在教学生穿针
技巧。 周训超 摄

本报讯（江
教）近日，国家
体育总局官网
公布了由国家
体育总局、教育
部、财政部、中
国足协联合印
发的《中国女子
足球改革发展
方 案 （2022-
2035年）》，“江
油模式”被列入
推广。这是对四
川省江油市近
年来立足教会、
勤练、常赛夯实
校园女足发展
根基，完善女足
人才培养体系
的肯定。

立 足 教 会
重普及。江油市
鼓励和支持各
级各类学校创
造条件开设足
球课程，引导广
大青少年学生

“爱球”“玩球”
“看球”。14 所
足球特色学校坚持每周一节足球
课，高中阶段学校开设足球选修
课。在年级组建足球社团，每周开
设一节足球社团课。小学三年级
以上，以班组建足球队，现有校级
男足代表队32支、女足代表队14
支，学生基本全员参与足球运动。

立足勤练选苗子。采用“布点
校”模式，成立江油市女足基地，
以江油一中为主体，牵头整合江
油华丰初中以及江油境内的花园
小学等6所小学资源，构建了江油
市女足梯队建设体系，共有各年
龄段梯队9支。

立足常赛强队伍。建立年级、
校级、市本级联赛三级竞赛体
系，参与学生2.5万人次，实现了
训在平常、练在日常、赛在经常。
选派优秀代表队参加绵阳市级以
上竞赛活动，市校园女足队先后
代表四川省获得国家级冠军 2
个、亚军1个、季军1个，代表绵阳
市获得省级冠军32个、亚军和季
军59个。

本报讯（罗少华）11月10日，四
川省李明名师工作室凉山王秀樊工
作站在会理市益门中学启动。会理市
教体科局、市教师发展中心、鹿厂中
学、沙坝中学等相关单位负责人参加
了启动仪式。

启动仪式上，工作站领衔人王

秀樊介绍了工作站学员招募情况和
组织机构建设及前期工作开展等情
况。市教体科局相关负责人对王秀
樊工作站的启动表示热烈祝贺，她
强调，李明名师工作室的加入让会
理市的心理健康教育工作站实现了
零的突破。希望工作站的所有学员

在专家的指导下快速成长起来，惠
及广大家长和学生。市教师发展中
心负责人要求，工作站要在省级名
师工作室的管理和指导下，制定和
完善工作站的管理制度，建立管理、
考核、评价和激励机制，为工作站提
供必要制度支持与条件保障，将工

作站作为本地本校优秀人才培养、
教育教学研究和办学成果推广示范
的重要基地。

据介绍，目前，该工作站招募了
17位青年学员并开展了怎样上好一
堂专业的心理健康教育课的实践，录
制了一堂实录课和一堂微视频课。

今年以来，
四川省甘孜藏族
自治州坚持立德
树人，以全方位
育人为抓手，深
入实施“以体健
人”工程提升学
生身体素质、“以
美化人”工程提
升 学 生 艺 术 涵
养、“以劳育人”
工程提升学生劳
动能力，不断增
强学生综合素质
和能力，促进学
生全面发展和健
康快乐成长。

实施“以体
健人”工程提升
身体素质。强化
学生体质管理，
持续深入推进体
育“学前游戏化、
小学兴趣化、初
中多样化、高中
专项化”教学，开
足开好体育课，
精心组织体育活
动，丰富大课间
活动形式，确保
学生每天至少锻
炼 1 小时。持续
实施中小学生体
质健康监测，建
立公开监测结果
制度，推动全州
868所学校深入
开展学生强身健
体活动。突出抓

好学生近视防控，引导家长转变“重治
轻防”观念，常态化督导学校科学使用
电子产品开展教学及学生每天坚持做
眼保健操情况，按“一生一档”建立完善
视力健康档案，织密青少年视力防
护网。

实施“以美化人”工程提升艺术涵
养。探索建立课程支撑、活动拓展、文化
熏陶、评价引领“四位一体”的美育推进
机制，确保学生至少学会一项艺术表达
基本技能。鼓励学校开展形式多样的艺
术活动，扩大学生艺术活动参与面，涵
养学生感受美、表现美、鉴赏美、创造美
的能力。

实施“以劳育人”工程提升劳动能
力。加强劳动教育，落实劳动教育课时
要求，引导18万名中小学生崇尚劳动、
热爱劳动，掌握满足生存发展需要的基
本劳动能力，养成良好劳动习惯。用好
用活劳动教育资源，加强劳动社会实
践，打造中小学生劳动实践“大课堂”。
截至目前，全州已有100余所学校组织
学生开展了“环保行者”“文明劝导”“爱
心助老”等志愿服务社会实践活动。同
时，加强劳动教育专项督导，截至目前
已对380所中小学校劳动教育开课率、
学生劳动实践组织的规范性、教学指导
的针对性、保障措施的有效性等进行了
专项督导。

破译以劳润德的“汉阴密码”
——陕西省汉阴县“441”模式推动中小学劳动教育
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常州市金坛区深化未成年人心理健康教育

会理市首个心理健康教育工作站启动
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