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4 月 29 日，中共中央政治局召开会议，分析研究当前经济形势和经济工作，强

调疫情要防住、经济要稳住、发展要安全。会议指出，做好经济工作、切实保障和

改善民生至关重要。全国各地新时代文明实践中心（所、站）也积极加强建设、

开展活动，通过延伸阵地触角、创新服务内容、拓展服务功能等多种形式，使

文明实践成为产业经济发展的助推器。
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黄山之巅，迎客松旁。
年复一年，日复一日。李培生和胡

晓春这两位“中国好人”以山为家、以
松为友，在山崖间清洁环境，呵护着千
年迎客松，用心用情守护着美丽的黄
山，成为“在平凡工作中创造不平凡的
业绩”的典型代表。

守护美丽风景者，自己就是新时
代的一道美丽风景。

在新时代的征程上，许许多多“中
国好人”、全国道德模范积极弘扬社会
主义核心价值观，为实现中华民族伟
大复兴奉献自己的光和热……

坚守平凡岗位
弘扬奉献精神

紧了紧身上的绳扣，扶了扶头顶的
安全帽，李培生往崖下又望了望，而后
拽着安全绳缓缓把自己放了下去……
冬日的黄山，依然有不少游客，但人们
不太注意这位皮肤黝黑的汉子。

“中国好人”李培生在黄山风景
区从事环卫保洁工作，主要负责在
悬崖峭壁间捡拾垃圾。20多年来，他
每天重复着同样动作，累计放绳长
度相当于 200 多座珠穆朗玛峰的
高度。

“党的二十大报告提出在全社会
弘扬劳动精神、奋斗精神、奉献精神、
创造精神、勤俭节约精神，让我对自己
的坚守有了更深刻的认识。”李培
生说。

距李培生常攀爬的悬崖几百米
处，就矗立着迎客松。松下，有另一个
默默的身影——第十九任守松人胡晓
春，今年是这位“中国好人”陪伴这棵
松树的第12个年头。

春夏秋冬，胡晓春朝夕与迎客松
为伴，不曾有丝毫懈怠。监测松树生长
情况、观察动物是否进入保护区域、检

查树木支撑架状态是否完好……
每天6时起床，每两小时巡查一

次，每日撰写一篇迎客松日记，每年平
均在山上300多天，几千个日日夜夜，
对42岁的胡晓春来说，更像是把一天
重复了几千遍。

“守这棵树，最难的是什么？”有
人问。

“要能坚持，耐得住寂寞！”胡晓
春答。

所有不凡，来自无数个平凡的
坚守。

这种坚守，是琅琅书声中的关爱
和希望。

江西南昌，八一嘉实希望小学。党
的二十大代表、“中国好人”周海萍，又
开始在她设立的“海萍希望书屋”里，
陪孩子们一起阅读。经年累月，无数孩
子对知识的渴望、对阅读的热爱在这
里被点燃。“我愿做一束光，照亮千万
个孩子的梦。”她说。

这种坚守，是层层山林中的执着
和守候。

皖南林区，安徽省宣城市旌德县
祥云村。54岁的村级林长何爱珍数十
年如一日穿行于马尾松、杉木、枫树
间……数千亩林场一枝一叶、一草一
木都在她的心头：“它们像我的孩子一
样，我一定要把它们管护好。”

这种坚守，是茫茫戈壁中的青春
和热血。

敦煌莫高窟，樊锦诗自1963年从
北京大学毕业来到西北大漠，就把敦
煌文化遗产保护和研究当作终身事
业。一生择一事，一事终一生。84岁的
她用数字化让莫高窟实现“青春永
驻”，却把自己最好的青春芳华献给了
这里。

这是一个不断创造美好生活的新
时代。

新时代新征程，需要敬业奉献、艰

苦奋斗的精神，透过每一个平凡坚守
的背后，都会看到一段不平凡的人生。

带动向上向善
争做时代先锋

崇尚英雄才会产生英雄，争做英
雄才能英雄辈出。新时代更需要发挥
精神引领、典型示范作用，推动全社会
见贤思齐、崇尚英雄、争做先锋。

“快，快救人！”2021 年 8月的一
天，四川省宜宾市市区江边、“80后”杨
春刚换好衣服准备下水游泳，就听见
有人呼救。汹涌江水中，一个男孩眼看
即将沉入水中。

危急时刻，杨春一跃而下，游向溺
水者。然而湍急的水流却把杨春冲走，
他冒险逆流而回，再次游向那个男孩，
经过生死搏斗，用尽全身力气，终于将
男孩拖拽上岸。

英雄义举仿佛一场场接力，每到
危急时刻，总有勇者挺身而出。

今年7月19日，浙江省嘉兴市桐
乡市大麻镇。一名两岁女童从6楼坠
下。一片惊呼声中，“90后”沈东和陆晓
婷飞奔上前，抱住了这个小生命……

当危险裹挟生命呼啸而来，杨春、
沈东、陆晓婷在不同时间、不同地点做
出了相同选择：伸出双臂，托起生命。

他们从来不是天生的英雄，只是
挺身而出的凡人。他们每一次奋不顾
身，都在传播真善美、传递正能量，带
动更多身边人向上向善，正如蜡烛点
亮蜡烛、星光照亮星光。

德不孤，必有邻。从一个人到一群
人，这些凡人英雄是社会主义核心价
值观的践行者、时代新风的引领者。

安徽合肥，火车站售票员胡培培
的手机里，存着不少老年人的电话号
码。她11年如一日，扎根本职岗位，用
心为群众服务。节假日里，她和班组同

事把服务延伸到社区，为老年人讲解
如何在网上购票，教他们如何预约无
障碍服务。

在胡培培的敬业精神感染下，火
车站近40名售票人员加入一次次“爱
心行动”中：他们一有空就到售票大厅
了解旅客需求，讨论创新便民利民的
工作方法；主动把行动不便的旅客送
到站台；前往社区老年大学，帮扶老年
人跨越数字时代的鸿沟……

河南郑州，十几年来，出租车司机
丁云新热心帮助困难群众，坚持从事
公益活动。从爱心送考、免费接送残疾
人和老年人到义务献血……丁云新牵
头成立郑州的士雷锋车队，每天穿梭
在大街小巷，义务服务群众 10 万余
人次。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事
业需要榜样引领。

在凡人英雄的带动下，人人争做
社会的好公民、单位的好员工、家庭的
好成员。时代新风新貌不断培育，社会
主义核心价值观广泛传播，中华大地
上正能量充盈。

汇聚凡人微光
激发奋进力量

骑坏了两辆摩托车，穿破了30余
双运动鞋……在位于大别山深处的安
徽省六安市霍邱县，为了乡村振兴的
幸福图景，国家税务总局霍邱县税务
局税务干部韩庆玲脚步不停。驻村10
余年，走访群众2000余户，她多次放
弃与家人的团聚，两次请缨留任偏远
乡村，被乡亲们亲切地称为“铁腿”
书记。

面对这场充满光荣和梦想的远
征，为了创造更加灿烂的明天，一个个

“韩庆玲们”踔厉奋发、勇毅前行……
新征程上有绕不开的风险挑战、

看不见的急流险滩。一束束凡人微光，
化作一趟趟义无反顾的逆行。

从地震救援到台风抢险，从抗洪
救灾到抗击疫情，在这些危难的现场
总能看到安徽省宣城市蓝天救援队队
长苏成龙和他的同事们的身影。获得

“中国好人”称号的苏成龙说：“党的二
十大吹响了奋进新征程的新号角，我
们将努力奋进，做好排险攻坚的急先
锋！”

新征程上有放不下的使命担当、
需要跨越的高山深壑。一束束凡人微
光，化作一次次勇攀高峰的攻关。

高速动车组生产中，全国道德模
范、中车唐山机车车辆有限公司车体
事业部高级技师张雪松带领同事勇攀
技术高峰，不断攻克难关，多项技术填
补国内空白，在平凡岗位上提升着“中
国速度”。

新征程上有望不尽的荆天棘地、
躲不开的露宿风餐。一束束凡人微光，
化作一代代战天斗地的传承。

河西走廊，甘肃省武威市古浪县
八步沙林场。近40年，郭万刚跟随着
父辈的脚步，与沙争、与天斗，用青春
和热血守护家园，哪怕险些把命留在
漫天沙尘中，也绝不放弃。今天的八步
沙林场，柠条、花棒、梭梭等点染出勃
勃生机，不同季节还会有各样的芬芳，
郭万刚已经由青壮汉子变成古稀老
人，他和那些治沙人却让八步沙换了
模样。

这是一个充满挑战的时代，也是
一个充满希望的时代。

敬业的精神、奋斗的力量、奉献的
光芒、信义的担当……无数平凡英雄
怀揣梦想、踔厉奋发、笃行不怠，汇聚
成新时代中国昂扬奋进的洪流。

他们，就是新时代中国的模样！
（新华社 李亚彪 王菲 刘方强 戴

威唐弢崔翰超）

新征程上，他们在平凡工作中创造不平凡的业绩

◎中央依法治国办

启动市县法治建设工作

实地督察反馈整改

◎国家医保局、财

政部发文推动违法违规

使用医保基金举报奖励

工作

◎个人养老金制度

在36地启动实施

◎新版《中国老年

人膳食指南》发布：膳食

合理搭配 减少不必要的

食物限制

◎检察机关注重全

链条治理侵害妇女权益

问题 检察公益诉讼给

“她”全方位保护

◎33地获批新设跨

境电商综合试验区

◎《复兴文库》第一

至三编首发仪式在成都

举行

本报讯（记者 王露）
作为中央宣传部、农业农
村部、国家乡村振兴局主
办的 2022“新时代乡村
阅读季”重点活动之一，
2022“农民喜爱的百种图
书”于11月 25日在四川
成都天府书展上正式向
社会公布。

据了解，“农民喜爱
的百种图书”推选活动由
中央宣传部印刷发行局
指导，中国新闻出版传媒
集团有限公司承办，自
2019 年举办以来，今年
已是第四届。活动旨在以
高质量文化供给推动农
民群众精神文化生活共
同富裕，推进农家书屋提
质增效，为推进乡村全面
振兴凝聚强大精神力量。

入选 2022 年“农民
喜爱的百种图书”的书籍
均是围绕学习宣传贯彻
党的二十大精神这条工
作主线，以《2022年农家
书屋重点出版物推荐目
录》为基础，通过农民群
众和地方宣传部门推荐、
专家初评、网络投票、专
家终评精选出来的，其中
包含了30种政经类图书、10种科技类
图书、20种医卫生活类图书、20种文
化类图书、20种少儿类图书。

记者在现场看到，这些书籍中既
有党的二十大报告单行本等党的二十
大文件及学习辅导读物，以及《习近平
谈治国理政》第一、二、三、四卷，《论

“三农”工作》等一批党的创新理论著
作和主题出版物，也有《沧桑百年间：
中国摆脱贫困影响记忆》《党建+新农
人致富：富农富民第一课》等反映脱贫
攻坚和乡村振兴成果、帮助农民提升
致富技能的图书，还有《靠山》《远去的
白马》《红色经典阅读少儿版：小英雄
雨来》等引导农村青少年坚定理想信
念、厚植家国情怀的读物，以及《农村
食品安全手册》《智享未来——老年数
字生活新体验》等关爱农民群众身心
健康、预防疾病滋养心灵的书籍。

◆ 延伸阵地触角
打通服务企业“最后一公里”

“党的二十大报告提出，建设现
代化产业体系。坚持把发展经济的着
力点放在实体经济上，推进新型工业
化，加快建设制造强国、质量强国、航
天强国、交通强国、网络强国、数字中
国……”11月 9日，在成都市新都现
代交通产业功能区24小时企业社区
新时代文明实践基地里，新时代文明
实践理论宣讲志愿者正在向园区企
业员工宣讲党的二十大精神，激励企
业员工积极作为，攻坚克难，大力推
进科技创新、产业升级，为推进现代
化产业建设发展贡献力量。这样的理

论宣讲场景，每月9日和19日，在成
都市新都现代交通产业功能区24小
时企业社区新时代文明实践基地里
都能见到。

为了助力产业经济发展，成都
市新都区将新时代文明实践阵地延
伸到了产业功能园区，建立了24小
时企业社区新时代文明实践基地，
通过链接整合多方资源，推出“味蕾
集市”、企业社区“微集市”便民服务
品牌，满足广大企业职工的不同需
求；搭建“实践基地+‘创·智’校地
企联盟平台”，服务校企合作，支持
企业技术创新创造，解决人才供求
问题；通过企业发展服务资料链接
平台，为企业提供金融政策、资金需
求平台；建立法律服务站，邀请法律

专家和律师开展法律
讲堂，帮助企业做好用
工风险防范……

重庆两江新区、山东省宁
津县等地也积极延伸新时代文
明实践服务的触角，推进新时代
文明实践阵地进企业，打通文明实践服
务企业的“最后一公里”。

两江数字经济产业园·互联网园
区在今年3月正式挂牌“新时代文明
实践点”，是重庆两江新区最早一批
新时代文明实践进园区、进企业的点
位之一。在这里，新时代文明实践点
依托园区现有服务阵地，发动园区以
志愿项目形式服务辖区企业，解决企
业用工、项目申报、融资贷款等急难
愁盼问题，同时也拉动企业共同投入
志愿服务工作，服务就近社区群众。

“我们推动新时代文明实践进园
区、进企业，把文明实践阵地拓展到
产业链上，用文明实践创造GDP!”重
庆两江新区党工委宣传部部长、文明
办主任杜术林表示，两江新区正积极
拓展新时代文明实践中心建设，在街
道社区文明实践所（站）基础上，将阵
地向园区、企业延伸，打造“社区全面
覆盖+企业园区拓展”新矩阵，拓宽新
时代文明实践服务半径，调动更多资
源，真正做到“群众聚集在哪里，文明
实践工作就延伸到哪里”。

针对村级新时代文明实践站服
务、覆盖人群不全面的问题，山东省
宁津县在辖区企业建立新时代文明
实践站，作为新时代文明实践阵地建

设的有力补充，并依托全县19支专业
志愿服务队进企业为务工群众提供

“法律咨询”“亲子教育”“健康义诊”
等多种志愿服务，让务工群众在兼顾
工作的同时，享受到优质服务，解决
企业职工后顾之忧，助力企业稳定发
展。目前已有10余个新时代文明实践
站在企业落地生根，开展各类文明实
践活动300余次。

◆ 创新服务内容
赋能农村群众增收致富

“加快建设农业强国，扎实推动
乡村产业、人才、文化、生态、组织振
兴。只要我们踏实肯干、努力奋斗，大
美庙坝，真是未来可期。”11月3日，
在重庆市南川区山王坪镇庙坝村的

“坝坝加油站”，一场主题为“学习二
十大 奋斗正当时”的新时代文明实践
活动正在进行。听着党的二十大报告
描绘的宏伟蓝图，产业大户张廷刚信
心百倍：“我是种植竹笋的，今年的方
竹笋产量已有万多斤。努把力，加把
油，我有信心，明年方竹笋的产量在
今年的基础上翻一番，让城里的火锅
店都摆上我的竹笋。”

（下转2版）
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