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青海省玉树藏族自治州杂多县坐
拥“两江之源”，是著名的国际河流湄公
河源—澜沧江的发源地和长江南源—
当曲河的发源地。杂多县还是“中国藏
族山歌之乡”，是高原游牧山歌文化的
富集区。

十年来，杂多县坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指引，全面
落实县委、县政府决策部署，坚持以文
塑旅、以旅彰文，推动杂多县文化和旅
游发展稳中有进、持续繁荣，人民群众
的获得感、幸福感明显增强，为加快建
设“四打造一家园”、落实“树好三个形
象，打造六个区”的总体要求，交上了一
份合格的文旅“答卷”。

非遗守正创新
传承优秀传统文化

格萨尔文化在杂多县源远流长，杂
多又是《格萨尔》艺人和研究学者等人
才辈出的地方。2015年，经中国社会科
学院民族文学研究所专家考察，认为青
海杂多极富格萨尔文化研究和保护价
值，故此特命名杂多县为格萨尔达色牦
牛财宝宗故里。2016年8月5日，格萨
尔达色牦牛财宝宗故里在杂多县吉乃
滩揭牌。2021年1月1日，杂多县格萨
尔神授艺人之家正式开馆。目前杂多县
有国家级格萨尔神授艺人1名，州级格
萨尔神授艺人4名，县级格萨尔神授艺

人4名。
杂多县民间流传有将近200多首

山歌曲调，其中在藏族聚居区广为流传
的“格吉萨松扎”和“仲巴玛毛巴久”已
经分别被列为省级和州级“非物质文化
遗产名录”。2015年，杂多县委、县人民
政府组织专人，在长达两年的时间里，
搜集整理了民间广为流传的100多首
山歌曲调，经过严格的调研考究后，确
定了32首山歌曲调的历史源流、传承
人和新一代传承人。此外，还制作了“山
歌飞自澜沧江——杂多县山歌专辑”，
在一定程度上实现了对民间山歌曲调
的保护和传承。

文旅融合发展
牧民端上“生态饭”

2017年以来，昂赛乡开展了雪豹
观察特许经营项目，提前规划好访客
体验的路线，每个自然体验团控制在
3-4人，且需提前在网上预约。22户牧
民家庭被确定为接待家庭，这些牧民
家庭经过培训后，为体验者提供食宿，
并担任司机和向导，生态体验项目带
来的收益的45%属于接待家庭，45%
属于村集体收益，10%用于野生动物
保护基金。

2017年，三江源国家公园澜沧江
源园区与“漂流中国”紧密结缘，签订长
期合作意向备忘录。同年，在县政府的

扶持和“漂流中国”的技术支持下，杂多
县牧民扎西然丁成立了澜沧江源漂流
有限公司，培养了10名当地牧民船员，
截至目前，“漂流中国”和澜沧江源漂流
有限公司联合开展30余次漂流活动，
让更多的国内外访客体验了中国国家
公园自然生态漂流活动。2020年，还举
办了青春与河流——杂多县首届中学
生漂流夏令营活动，让当地青少年进一
步知生态、懂生态、爱生态、护生态，从
小凝聚起爱我母亲河、保护大自然的思
想共识。

旅游节庆赋能
激发文化新活力

近年来，杂多县委、县政府高度重
视地方文化的传承和发展，坚持稳中求
进的总基调，合理有序地对该县的文化
资源进行了深入调研、挖掘、整理，通过
节庆，聚力打造文化品牌。

2016年8月1日，杂多县举办三江
源第二届牦牛文化节暨首届澜沧江源
雪域山歌节，开展游牧生活场景展示及
山歌比赛。2017年，杂多县举办“澜沧
杂多”国际河流音乐节，以音乐为“媒”
相聚在澜沧江源。

2018年，昂赛国际自然观察节在
杂多县昂赛大峡谷启动，来自中国、英
国、法国、美国等多个国家的18支队伍
54名自然科学爱好者参加。

2022年 8月，杂多县联合澜湄水
资源合作中心共同举办“光影耀澜湄
情牵一江水”2022 年澜湄国际摄影
周，通过摄影周相关活动向海内外讲
述江源故事，打造“国际摄影艺术交流
高地、国际生态摄影创作高地、摄影产
业创新发展高地、摄影优质要素集聚
高地”。

昂赛特色小镇
融合生态旅游新业态

《三江源国家公园社区发展和基础
设施建设专项规划》中指出，鼓励、引导
围绕4县县城、入口社区和公园内一类
社区，建设三江源国家公园特色小镇，
成熟一个推进一个。

杂多县通过不断发展，逐步将生
态产业、经济社会、美丽宜居等方面
更鲜明的一类社区打造成三江源国
家公园特色小镇，小镇建设工作已基
本完成准备任务，并开始步入正式投
资建设的关键阶段。三江源生态文旅
特色小镇以习近平生态文明思想为指
导，依托三江源国家公园“源头责任”
建设指南，力争创建社区共管与协调
生态保护和可持续发展的新型文旅
特色小镇。小镇建设不仅肩负国家重
要生态安全屏障树立使命，而且在文
旅融合、扶贫富民的乡村振兴当下责
任重大。

之前，看到老同学在朋友圈晒了
一张美食照——韭茄，这张照片瞬间
勾起了我满满的回忆。

儿时，秋末初冬时节，天气乍冷，
咸菜缸里的萝卜疙瘩还不能吃，白菜
也舍不得吃，为了填补餐桌上的内
容，菜地里的老茄子、老韭菜就成了
母亲大展身手的对象。

等到大晴天，母亲就会叫我提着
篮子跟她去菜地割韭菜，同时也把那
些茄子给拽下来。

回到家里，母亲把所有的茄子倒
在大盆里，统统洗净，也不切，囫囵着
放进大铁锅里蒸。蒸之前，锅里要添
适量的水，母亲一边加水一边说：“如
果水多了会稀释茄子的香气，但水少
了就会糊锅，煮韭茄糊了锅，半个村
子都闻得到，那是会被人笑话的。”

蒸个把小时，母亲就会掀开锅
看，只见那本就蔫儿了的茄子，拼命
地吐着水汽，一股甜丝丝的茄香在院
子氤氲开来。

母亲也不怕烫，用手提着茄子
柄，把茄子一个个地放到大笊篱里，
沥干净水分后，再摆放到筛子里。最
后再放进早就准备好的干净光滑的
大瓷盆里，撒两大把盐，用筷子搅拌
均匀，然后就这样晾凉。

等待的这段时间里，母亲就把老
韭菜仔细地择干净，洗干净，再双手
抱着把水甩干净。然后一缕缕地拿出
来放在菜板上切成半指宽的韭菜丁，
每一根都不长不短，整整齐齐。

韭菜切完，茄子也差不多凉透，
这时候就可以入瓮腌了。母亲小心翼
翼摆一层茄子，撒一把韭菜，放一撮
盐，如此重复。就这样，一层茄子，一
把韭菜，循序渐进在小瓮里堆积开
来。等摆到与瓮沿儿齐平，母亲会用
一根细长的高粱秆，从上面扎几下，
让盐、韭菜、茄子充分混在一起。片刻
间，韭菜浓郁的香气，便顺着高粱秆
扎出的小孔散发开来。到此刻，韭茄
算是制作完成了，但这时还没完全入
味儿，要让它腌上两天，等着韭菜

“发”好了，才好吃。
几天后，韭菜茄子浑然一体，茄

子中和着韭菜的辣气，韭菜接纳着茄
子的温和，这才是腌好的标准。吃的
时候，拿出一两个茄子，放在案板上
剁几刀，盛到碗里，淋上点麻油，就着
馍馍，喝一口热腾腾的小米粥，那滋
味甭提多美了。

近年来，山西省晋中市平遥县全
面贯彻落实党的教育方针，围绕“立
德树人”根本任务，持续深化“扣好人
生第一粒扣子”主题教育实践活动，
广泛开展未成年人思想道德教育主
题实践活动，引导广大未成年人从小
立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱
祖国，努力成长为德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人。

平遥县汇济小学充分利用平遥
古城深厚的文化底蕴和丰富的旅游
资源优势，从2019年开始，号召知
识丰富、表达流利的老师学生，以小
导游为主体，利用节假日开展小导
游义务讲解活动，结合新时代文明
实践志愿服务项目，推出了“萌娃”
带你游古城志愿服务项目。

汇济小学采用学校招募教师、教
师选拔学生的方式招募志愿者。一方
面，从学校精选，集中培训辅导教师；
另一方面，辅导教师面试报名学生，
选拔声音洪亮，朗读流利，口语表达
清楚流畅的学生，累计培养小导游
6000余人，累计开展服务528次，累
计接待各类游客万余人次。

同时，学校与小导游家长签订
安全协议；与平遥古城景区管理公
司协调为小导游办理“小导游证”，
为辅导教师办理“辅导员证”。

为确保项目有序实施，平遥县
创新运作手段，扎实走好五大步。与

景点协调，选派辅导员，进入景点，
搜集导游词，并结合学生特点，整理
导游词。立足实际，制定了项目实践
制度，坚决落实“三不”，即参与项目
的孩子不能乱摸文物，不传播迷信
知识，不接受游客的任何馈赠。按景
点根据儿童年龄特点，以减轻学生
负担，便于操作为宗旨，分小组接力
讲解。辅导教师分组培训小导游，内
容有活动制度、景点内涵，导游礼仪
及帮助小导游理解和背诵导游词。
辅导教师带领小导游进入景点，进
行实地辅导，鼓励小导游大胆讲解
并与游客自由交流。

如今，每到节假日期间，“小萌
娃”们就是平遥旅游景点的一道亮
丽风景线，很大程度缓解了导游讲
解队伍的压力，让更多的中外游客
从小导游的讲解中了解平遥古城，
了解中华优秀传统文化。

“萌娃”带你游古城志愿服务项
目，不仅提升了“小萌娃”们的口头
表达能力、人际交往能力、道德情操
意识等综合素质，更让“小萌娃”们
在参与实践中进一步了解家乡历
史，弘扬优秀传统文化，让敬畏历
史、敬畏文化、敬畏生态，进一步守
护好前人留给我们的宝贵财富的理
念深深扎根孩子们幼小的心灵，推
动中华民族优秀文化和伟大精神的
代代相传。

本报讯（戴余乐）11月1日，《嘉
州古城保护办法》（以下简称《办
法》）正式施行，标志着四川省乐山
市历史文化保护工作迈入新的法治
轨道。《办法》的实施，对传承优秀传
统文化、推动旅游产业、促进古城保
护利用协调发展，具有重要的意义。

近年来，乐山市委、市政府高度
重视历史文化名城的保护工作，先
后制定了一系列政策，对古城历史
文化资源进行系统保护，并对古城
内环境进行集中整治。但由于历史
原因和城镇化的快速发展，仍存在
古城保护规划比较滞后、保护利用
体系尚未健全完善、保护利用的基
本保障不够充分、历史保护与经济
发展的和谐统一尚需加强等问题。

出台嘉州古城保护办法，通过
建规立矩、细化措施，从立法层面将
保护古城的经验和成果进行固化，
推进古城保护对象清晰化、保护措
施规范化，迫在眉睫。

9月22日，乐山市人民政府第
26次常务会议审议通过《办法》，于
2022年11月1日起施行。

《办法》共分为六章四十七条，
设有总则、规划与建设、保护与管
理、传承与利用、法律责任和附则。
《办法》第三条明确了嘉州古城保护
范围，即《乐山市历史文化名城保护
规划》所确定的历史城区，包含核心
保护范围、建设控制地带及其他区
域。同时，《办法》也明确了“谁来
保？”“怎么保？”“如何传承利用？”等
问题。强调搭建立体的古城保护责
任主体分工，将保护措施与保护对

象相对应，将重点确定在“山、佛、
水、城”城市山水格局、天际轮廓线
及景观视线通廊、历史文化街区、历
史建筑、不可移动文物的保护等方
面，建立古城保护名录制度。对古城
范围内的基础设施及各类管线建
设、消防管理、交通管理、污水及垃
圾处理、岸线保护等方面均作了相
应规定。

善用法治力量，守护历史文脉。
《办法》的出台，为嘉州古城的保护、
管理和利用提供了“量身定制”的保
护，让嘉州古城焕发新的活力，留住
城市发展的“根”与“魂”。

在江西赣州，“走一段长征步道，

吃一碗红米饭南瓜汤”成为热门旅游

项目；在山东东营，黄河文化遗产正得

到系统保护，主题旅游活动受到游客

欢迎；在江苏扬州，非遗文化、运河美

食等专题榜单发布，让公众感受“千年

诗渡，胜景犹存”的历史穿越……一段

时间以来，长城、大运河、长征、黄河、

长江国家文化公园建设稳步推进，相

关景点景区成为网红出游打卡地，展

现出新时代文化建设的恢弘气象。

文化兴国运兴，文化强民族强。建

设国家文化公园，是以习近平同志为核

心的党中央作出的重大决策部署，是推

动新时代文化繁荣发展的重大工程。从

探索建立国家公园体制到推出国家文

化公园建设方案，党的十八大以来，我

国国家文化公园建设进入快车道，为推

动中华优秀传统文化创造性转化、创新

性发展打开了新赛道，为传承革命文

化、发展社会主义先进文化打造出新平

台，对不断满足人民日益增长的文化需

求、铸牢中华民族共同体意识、讲好中

国故事等都具有重要意义。

党的二十大报告明确提出：“建好

用好国家文化公园”。国家文化公园创

新文化遗产保护与传承方式，全景式

展现中华文明的文化瑰宝。国家文化

公园带状分布、绵延布局、蜿蜒联动，

沿线分布着大量的文化遗产，生动展

现出博大精深的中华文化、灿烂深厚

的历史文明。长城历经千百年风雨洗

礼，是中华民族宝贵的文化遗产。大运

河绵延3200里，蕴含着兼容并蓄、多彩

荟萃的文化。雄浑的黄河文化和灵动

的长江文化“江河互济”，塑造了自强

不息的民族品格。红军长征沿线留下

的历史文化遗存，展现了中国革命艰

苦卓绝的斗争历程。建设国家文化公

园，正是要以这些代表国家形象和中

华民族独特精神标识的文物和文化资

源为依托，打造展示中国风貌和中华

精神的文化工程。

国家文化公园建设丰富了人民群众

的文化生活与历史感知，有助于树立民

族自信、激发文化认同、构筑起共同的精

神家园。国家文化公园展现了中华历史

之美、山河之美、文化之美、信仰之美，凝

聚着中华民族自强不息的奋斗精神、众

志成城的爱国情怀、坚如磐石的信仰信

念、崇德向善的文明追求、天人合一的生

态观念。在历史长河中，有无数文学名

篇、艺术佳作刻画长城边塞、歌颂长江黄

河、描摹运河风情。在现代生活中，更不

乏优秀文艺作品讲述长征故事、红军史

诗。无论是文物古迹还是文化作品，都是

增强文化价值引导力、文化认同凝聚力

和民族精神推动力的养分。

国家文化公园建设是一项系统工

程，需要统筹文化与经济、文化与生

态，处理好传统性与时代性、民族化与

国际化的相互关系，充分发挥有效市

场和有为政府的作用。让文物说话、让

历史说话、让文化说话，先进技术是重

要依托。应该加强历史文化的数字再

现、科技赋能，运用文化科技还原历史

情境，通过数字场景复现历史时空。文

化的生命力在于贴近生活、服务人民，

要更加注重传统文化的创意表达、创

新转化，加强研究发掘、融合创新，推

动文化与文博旅游文创结合、与体育

教育健康结合，优化文化旅游线路，打

造文化遗产廊道，建设美丽乡村，让生

活更美好。

“山积而高，泽积而长”。文化建设

离不开孜孜不倦、久久为功的战略定

力。擦亮国家文化公园名片，讲好中华

文化故事，必能带给人民更多获得感，

带给社会更多凝聚力，向世界展现可

信、可爱、可敬的中国形象。

本报讯（张翠娜 彭庆庆）10月
28日，四川省自贡市第十一届老年
人运动会在檀木林体育馆举行开幕
式暨健身气功比赛。

据悉，本届老运会由自贡市政
府主办，比赛共设置17个大项、56
个小项，为历届设置项目数之最。
共有15个代表团的3000余名运动
员报名参赛，参赛单位、人数均超
过往届。自 4月开赛以来，老运会

已完成 11个比赛项目，将继续进
行羽毛球、健身操、气排球等 6个
项目比赛。

开幕式上，进行了广场舞、柔力
球、龙狮舞等文体展演。开幕式结束
后，举行了健身气功比赛。比赛为期
3天，分集体赛和个人赛，设有六字
诀、八段锦、五禽戏、十二段锦等6
个竞赛项目，共有30支队伍、150余
名运动员参赛。

青海省杂多县
文旅繁荣发展助力全方位振兴

尕玛江才

秋水精灵 李陶 摄

高标准建设国家文化公园
齐骥

山西省平遥县：
“萌娃”带你游古城
思瑜

尽展夕阳风采 乐享健康运动
自贡市第十一届老年人运动会
举行开幕式
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