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我们每天出门，常会看到这样的
一群人，他们与城市朝夕相伴，无论
严寒酷暑、风吹雨打，总是起早贪黑
地忙碌着，为维护我们共同的生活环
境挥洒汗水。他们，就是环卫工人。

在刚刚过去的广东省第29个“环
卫工人节”，伴着微凉的秋风，城市地
标上“美丽东莞，因为有您”的闪亮标
语分外耀眼，东莞广播电视台 1 号演
播大厅内上演了一场以“我们是最美
的人”为主题的盛大庆祝晚会，为全
城4万多名环卫工人送上这座城市对
他们的最高礼赞。

人们常说，环卫工人是“城市美
容师”。在这场主题庆祝晚会的舞台
上、屏幕上，我们听到了一个又一个
感人至深的故事，看到了一张又一张
真诚可爱的笑脸。透过一身身环卫
服，我们看到的是独立、平等、鲜活的
生命个体，是社会的好公民、单位的
好员工、家庭的好成员，是党的二十
大报告中提到的“弘扬劳动精神、奋
斗精神、奉献精神、创造精神、勤俭节
约精神”的践行者！

在后台说“很害怕”“很紧张”的
他们，在日复一日的辛勤劳作中是乐

观向上的，在环卫技能比拼大赛中是
当仁不让的，在跳进冰冷的河水中救
人时是义无反顾的，在捡到财物归还
失主时是毫不犹豫的……

这些环卫工人中，让人印象最深
的是杨广清，听说他的故事让采访的
导演和工作人员都流下了泪水。杨广
清少年丧父，中年丧子，之后老伴在
老家照顾 5 个孙子孙女，而他独自在
东莞从事环卫工作，支撑起了整个家
庭。这样的悲惨际遇没有消磨掉他坚
韧善良的生活态度，恰恰相反，他工
作非常认真，生活非常节俭，好多年
都不舍得花路费回家过年。他对孙辈
十分疼爱，孙子孙女一视同仁，大孙
女说不想继续读书了，想出来挣钱帮
他一起养家，他坚决不同意，竭尽全
力让孩子接受更高的教育。为了不给
旁人添麻烦，他对自己的困难只字不
提，直到东莞的一个公益组织到湖南
助学时遇到老杨的孙女，才知道了老
杨的故事。消息传回城管部门和老杨
所在环卫公司，立即引发一连串爱心
助力活动。还有一位见义勇为的小伙
子，在镜头里大方地聊起自己做好事
的经过，回忆获评“东莞好人”后连老

家村书记都给他点赞时，他自豪地
说：“如果有下次，还会这样干。”此
外，还有相濡以沫、爱岗敬业的“环卫
夫妻”，有乐于助人、与沿街商户结下
深厚友谊的环卫“老兵”，有技能高
超、把洗扫车刷头距离控制在厘米之
差的环卫“尖兵”等。

当在画面上看到环卫工人们在
东莞每一个镇街、园区的地标前舒展
笑颜、挥手起舞时，我能深深地感受
到他们对这座城市的热爱、对自己工
作成果的肯定，感受到他们在这座城
市得到了越来越多的善待和敬意。是
的，在城管部门的倡导下，东莞各相
关部门、社会各界纷纷响应和加入关
爱环卫工人的行列，建驿站筑“港
湾”，设基金纾困苦，开展各种形式的

“送温暖”“送清凉”“送健康”“送光
明”关爱活动，向这群“最美的人”传
递更多暖意。这座“海纳百川、厚德务
实”“每天绽放新精彩”的城市，这座
努力推动千万人口与城市深度融合、
共生共荣的城市，从来倚靠和敬重
的，就是吃苦耐劳、爱岗敬业的人，是
勇于奋斗、乐于奉献的人，是乐观生
活、向上向善的人！

近年来，贵州省铜仁市以“厚德
铸铜·仁义致远”为城市精神，大力推
行德治建设，着力弘扬道德之光，积
极培育和践行社会主义核心价值观，
大力营造“容人之量、助人之德、成人
之美”的良好氛围，开启新时代德治
建设新征程，构筑铜仁精神高地，打
造“厚德铸铜·仁义致远”的德治
家园。

“文明实践”弘德
引领德治新风尚

推进新时代文明实践阵地建设，
是新时代加强公民道德建设的重要
抓手。

近年来，铜仁市大力推进新时代
文明实践阵地建设，建成新时代文明
实践中心 12 个，新时代文明实践所
182个、新时代文明实践站2929个，在
全省率先实现了县级新时代文明实践
中心、乡镇（街道）新时代文明实践所、
村（社区）新时代文明实践站建设全
覆盖。

通过实施“百所千院万家”宣传
教育工程、开展“善行铜仁”系列活动
等，在贴近和服务群众中教育群众、
引导群众，共建设新时代文明实践点
71个，建立新时代文明实践队伍962
支，打造新时代文明实践志愿服务项
目 1104 个，开展文明实践志愿服务
1.8 万余场（次），探索以文明有“礼”
为载体的积分兑换嘉许激励办法，打

造“文明储蓄所”“道德银行”“春晖积
分超市”等82个，把道德表现细化量
化为积分，计入“道德银行”储蓄账
户，与享受惠民政策挂钩。目前，全市
已有超 10 万名群众获得了物质小

“礼”嘉许奖励，为构建良好政治生
态、推动经济稳步向好提供了强大的
精神动力。

“文明行动”尚德
创新德治新模式

文明行为是公民道德建设的基本
要求，加强文明行为促进工作，对构建
德治社会有着深远意义。

铜仁市以“文明在行动·满意在
铜仁”主题活动为抓手，充分利用
城乡户外广告牌、电子显示屏、建
筑工地围挡等开展德治宣传，累计
制作、展示、播放公益广告 15 万余
条（次）。

制定出台《铜仁市贯彻落实〈新时
代公民道德建设实施纲要〉实施方
案》，持续开展“文明单位”“文明村
镇”“文明家庭”“文明校园”等推荐评
选活动，加强社会公德、职业道德、家
庭美德、个人品德建设。截至目前，共
评选出市级文明单位273个、文明村
镇510个、文明家庭268户、文明校园
130所。36家企业、12家个体工商户、
3个街区、8人被评选为第一届铜仁市

“诚信示范”企业、个体工商户、街区和
个人。

“铜城仁者”树德
培育德治新标杆

选树道德模范是弘扬社会正能
量、培育崇德向善社会风尚的重要举
措。铜仁市以“铜城仁者”系列先进典
型评选活动为载体，大力弘扬中华优
秀传统文化，深入推进培育选树“铜城
仁者—身边好人”“铜城仁者—道德模
范”的“铜城仁者”荣誉体系建设，广泛
挖掘选树身边的“铜城仁者”，不断建
立健全发现、选树、宣传道德模范和激
发广大群众学习道德模范、争当道德
模范的长效机制。

在农村地区、城市社区广泛开展“好
媳妇”“好婆婆”“好妯娌”评比和寻找“最
美家庭”“五好家庭”等活动，在行业系统
开展行业道德标兵等先进典型评选表
彰活动，推动形成“明礼知耻、崇德向善、
见贤思齐、德行天下”的良好社会氛围。

近年来，铜仁涌现出全国道德模
范1人、全国道德模范提名奖5人；省
级道德模范31人、省级道德模范提名
奖28人；荣登“中国好人榜”49人、“贵
州好人榜”277人，为建设城市形象更
美、市民素质更高、社会风尚更好的文
明之城树立了精神标杆。

“五进五促”立德
弘扬德治主旋律

社会主义核心价值观包含了公民

道德建设的基本内容，将培育与践行
社会主义核心价值观纳入公民道德建
设的全过程，是公民道德建设取得实
效的基础。

近年来，铜仁市深入开展社会主
义核心价值观“五进五促”宣传教育
活动。在进乡村促振兴中，推进“积德
榜”建设，开展道德模范评选表彰，建
立完善道德评议会，将道德倡导和约
束内容纳入村规民约，广泛宣讲善行
义举，引导农村群众见贤思齐。在进
机关促服务中，推进“道德讲堂”常态
化运行，开展“宣传干部上讲堂”“德
师上讲堂”等活动，提升党员干部道
德素质。在进家庭促和谐中，举办“树
家庭美德·扬文明新风”家庭教育讲
座以及“好家规、好家训”征集、展示
（演）等活动，开展寻找“最美家庭”
“最美抗疫家庭”“最美孝老爱亲家
庭”等活动。在进学校促成长中，将道
德培育内容列入学校思政课程，推动
中华优秀传统文化进校园，开展社会
主义核心价值观组歌进校园、“扣好
人生第一粒扣子”、“新时代好少年”、

“明礼知耻·崇德向善在校园”、中华
优秀传统文化进校园等主题实践活
动。在进企业促诚信中，结合建党百
年开展“学史力行，服务企业”等活
动，引领企业道德文化建设，持续推
进“诚信建设万里行”活动，深入挖掘
企业“诚实守信”身边好人，引导企业
员工培育高尚的道德品质和良好的
诚信意识。

马云祥，男，汉族，1963年 1月
生，群众，四川省眉山市彭山区江口
街道江口社区居民。

1985年，马云祥与陈洪艳走进
婚姻殿堂。婚后夫妻关系和睦，不论
大事小事总是有商有量，两个人一
起把饭店的生意经营得红红火火。
幸福的日子在平静中一天天度过，
随着女儿的降生，一家人更是其乐
融融，小日子过得美满快乐。

灾难突至 坚强挑重担

天有不测风云，人有旦夕祸福。
2005年在西藏开饭店时，陈洪艳因
高血压突发脑出血被紧急送往医
院，经抢救后她虽然脱离了生命危
险，却因全身瘫痪丧失了语言和行
动能力，日常生活不能自理，吃饭、
穿衣、上卫生间等都得靠马云祥照
料。陈洪艳出院后，为了让她恢复
得好一点、快一点，马云祥合理安
排饮食，定时喂她服药。为了让妻
子晚上睡觉能舒服一些，每天睡
前，马云祥都会给妻子泡脚促进身
体血液循环。久卧在榻的病人最怕
长褥疮和肌肉萎缩，马云祥坚持每
天给妻子翻身、按摩、擦洗，在他的
悉心照顾下，陈洪艳没有长过褥
疮。他们的女儿马晨倩也乖巧懂
事，每天做完了功课就陪妈妈说说
话，还帮爸爸做一些自己力所能及
的家务事。

悉心照顾 患难见真情

面对突如其来的打击，陈洪艳
曾一度丧失生活信心，马云祥总是
耐心地开导她：“我绝对不可能丢下
你不管，人活一辈子要有良心，你不
好一天，我就照顾你一天！”在马云
祥无微不至的照料下，陈洪艳的身
体状况一天天好转，见她能够坐起
来了，马云祥就为她准备了轮椅，每
天推着她出去走一走，呼吸新鲜空
气。过了一年又一年，陈洪艳的康复
情况越来越好，逐渐可以拄拐在家
里走动了，可曾经漂亮自信的她却
变得自卑了，亲戚朋友们的宴请，说
啥都不去。马云祥又开导她：“无论
怎样，你都是我的爱人”，不管什么
场合他都会带着妻子一起去。是爱
与责任，让马云祥没有放弃患病的
妻子，默默坚持了十余年。马云祥夫
妻的日子虽然有些不如意，但是因
为马云祥的坚持，他们总能心怀希

望地面对困难，小家庭的日子也越
来越幸福。后来，女儿结婚后，小俩
口一有空闲就回家用轮椅推着妈妈
到处走走，陪爸爸妈妈吃吃饭，说说
话，一家人和睦美满。

执着守候 和睦大家庭

这么多年来，一直是马云祥在
外打工撑起家里的一片天。陈洪艳
能拄拐行走后，由于马云祥要早出
晚归为生活奔波，马云祥的母亲便
在家照顾儿媳，婆媳关系十分和睦。
马云祥的母亲去世后，马云祥只得
辞去工作在家照顾妻子，然而家庭
没有收入不是长久之计，于是，家里
的兄弟姐妹提议，只要大家有时间，
就搭把手来帮忙照顾陈洪艳，这样
马云祥就有了工作挣钱的时间。现
在，马云祥全家都帮忙照顾陈洪艳，
这个和睦的大家庭，谱写了一曲手
足相亲、守望相助的真情之歌。2022
年，马云祥一家获评“眉山市彭山区
第二届文明家庭”。

久病见真情，是爱让马云祥坚
持，是“不抛弃、不放弃、不离弃”的
信念让他和家人走到了现在。没有
惊天动地的誓言，只有相濡以沫的
每一天，马云祥一家用实际行动诠
释了情深义重、不离不弃的可贵
品质。

赵芳，女，汉族，1976 年 10 月
生，中共党员，四川省眉山市彭山区
鹏利小学教师。

从教 28 年来，赵芳从不计较
得失，通过不断学习、探索和总
结，形成了行之有效的班级管理
办法，工作成果得到学校和家长
的普遍肯定。2015年，赵芳被彭山
区 教 育 体 育 局 评 为“ 优 秀 班 主
任”，2017 年获评“眉山市优秀教
师”。2020年，所带中队获区“红领
巾奖章”二星章荣誉称号；2020
年，所带中队获眉山市“红领巾奖
章”三星章荣誉称号、“眉山市优
秀少先队集体”称号。2022 年，赵
芳被共青团四川省委评为“优秀
少先队辅导员”。

在班级管理与教学中，赵芳坚
持用良好的行为习惯感染学生，用
丰富的学识指导学生，以欣赏的眼
光发现每一个学生身上的闪光点，
培养他们的自信心、自尊心、自强
心，使整个班级洋溢着一股暖流，班
级面貌积极向上。

作为一名班主任，赵芳在工作
中摸索出了一套班级管理办法，
从学生入校到放学，早读、上课、
课间活动、两操、就餐、集会、大扫
除等每一个环节都有班干部负责
管理、评比，“综合素质积分”一周
一评、一月一奖。在她所带的班级
中，每一个孩子都有一定的劳动
任务和为同学服务的机会，让孩
子们在劳动中体会自身价值，以
及被人需要的成就感，树立劳动

光荣的意识。
作为数学教师，“勤”是赵芳

的特点，她认真钻研教材，能够根
据学生的特点灵活处理教材，并
不断吸收新的教学理念运用到自
己的课堂中。她的课堂教学十分
鲜活，尽量让学生在轻松愉快的
氛围中获取知识，经常利用小游
戏、小实践等提高学生的学习兴
趣，通过学以致用让学生体会到
学习的快乐。

赵芳善于学习、反思、总结经
验，坚持利用课余时间在网上观看
名师课堂实录，并大量阅读教育专
著和文学作品，不断提升自己的专
业素养和人文素养，把自己的所得
所悟总结为经验文章，有多篇论文
发表、获奖。同时，她也积极投身课
题研究，与同事们一起研究的课题
多次获奖。

除此之外，赵芳还多次上区
（校）级示范课、研究课、竞赛课、
送教下乡课。每一次公开课她都
会根据学生的情况反复揣摩教学
环节，推敲合适的教学方法，甚至
斟酌每一句话的准确性与语气手
势等，还会制作符合教学过程的
演示文稿。在试讲过程中，她会请
同事或专家在听课后给出意见，
再根据意见重新修订教学流程，
有时会反复三四次甚至更多。这
些工作都是赵芳在课余时间完成
的，虽然需要耗费大量的精力和
时间，但这些实践使她的教学功
底更加扎实深厚。

为进一步推进义务教育优质均衡发展，湖北省丹江口市肖家沟小学结合《中华人民共和国义务教育法》宣传活动
安排，积极开展学习宣传活动，充分利用升旗仪式、班会进行专题学习教育，让学生明确受教育的义务，号召他们要珍
惜学习机会，努力学习，不断进步，做德智体美劳全面发展的新时代好学生。图为10月28日，肖家沟小学的学生在班会
上学习《中华人民共和国义务教育法》。 郭明俊 摄

本报讯（路璐）“积分
不仅能当钱花，兑换的种
类还挺多，洗衣粉、暖水
瓶等生活用品样样俱全，
真不错！”近日，在安徽省
铜陵市义安区老洲乡光
辉村信用超市里，前来兑
换商品的村民络绎不绝。
村民汪立功兑换了洗衣
粉、保鲜膜等生活用品后
高兴地说，参加信用积分
兑换活动，既能服务村
里、又能用积分兑现日常
生活用品，一举两得。

“凭信用积分可以到
信用超市兑换日常用品，
让村民切切实实地享受
到信用村建设带来的红
利。”光辉村党总支书记
汪庭贵介绍，该村坚持党
建引领信用村建设，设立

“信用超市”，制定《光辉
村乡风文明积分管理办
法》，从信用评定基础积
分、乡风文明临时奖励积
分、一次性奖励积分三个
方面细化积分内容和积
分标准，每月开展一次信
用积分核定工作，积分计
入每户的信用存折，村民
凭信用存折可到信用超
市兑换日常生活用品，通
过“评信、授信、用信”让
村民得实惠，在全村营造
出人人讲信用、个个重承
诺的文明氛围。

作为全省党建引领信用村建设
16个选点区（县）之一，近年来，义安
区把党建引领信用村建设作为推深
做实“一抓双促”工程的重要抓手，将
信用村建设加快融入乡村治理，选择
基层党建工作基础较好、经济发展条
件较好、信用体系建设水平较高的乡
镇作为党建引领信用村建设试点先
行单位。

为推深做实党建引领信用村建
设，该区还扎实开展信息归集采集、乡
风文明评议、信用等级评定等“规定动
作”；通过“书记夜话”“主题党日”等，
开展党建引领信用村建设宣传活动，
发放宣传单页5000余份，激发党员群
众的参与热情；完成1.6万余户农户信
息采集和乡风文明评议工作，新增录
入94个新型农业经营主体和22个村
集体经济组织；成立乡村建设信用超
市3个，目前全区共评定信用户16039
户、信用村21个，累计授信金额3.1亿
元、用信金额1.34亿元。

通过实施系列举措，该区有效促
进了农村地区信息、信用、信贷联动，
为倡树乡风文明、助推乡村振兴提供
了“源头活水”，呈现出农民持续增收、
普惠金融发展、基层组织加强同向发
力的多赢局面。
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