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绿色包装篇
碳减排

之

节能出行篇
碳减排

之

个人碳账户篇
碳减排

之

“取件后包装留在驿站减碳 40 克，存

为绿色能量”“绿色积分兑换地铁卡、骑行

卡等”，“双十一”临近，快递业务进入旺

季，多地、多个平台推出的个人碳账户也持

续升温。

近年来，低碳生活正逐步成为人们的

日常习惯。打开手机应用软件，骑行、步

行、购买节能产品、不用一次性餐具等都可

折算成“碳减排量”，在账户里一目了然；

登录小程序，“广东碳普惠”“西宁碳积分”

“武汉碳宝包”等令人目不暇接，低碳行动

转换为账户积分，再支持绿色消费……从

绿色包装的推广，到节能出行的推行，再到

个人碳账户的建立，这些发展变化，体现的

是低碳生活理念在我国进一步深入人心。

党的二十大报告强调，推动经济社会

发展绿色化、低碳化是实现高质量发展的

关键环节。在“双碳”背景下，我国各地政

府部门、社会组织和各行业有识企业勇做

“碳路先锋”，节能降碳走实绿色发展道

路，积极倡树环保新风，推动广大群众积极

践行低碳生活，让生态底色更加鲜明，绿色

动能愈发澎湃。

人们在日常出行中所选择的交
通方式不同，也会产生不同程度的碳
排放量，公交、地铁、骑行、步行等都
是碳排放量相对较低的交通方式。当
前，随着绿色低碳转型取得重要进
展，我国的碳达峰碳中和工作正有序
推进。引导公众优先选择公共交通、
自行车和步行等绿色出行方式，是在
交通领域践行低碳生活的重要举措
之一。

高德地图上线的“绿色出行——
碳普惠”平台目前已覆盖北京、广州、
成都、重庆、长沙、苏州等十多个城
市。用户在APP上使用公交、骑行、步
行导航等绿色出行服务时，可获得相
应的碳减排量，当碳减排量积攒至一
定数目后，可在平台上兑换各类权
益。用户既可以选择在“公益商城”参
与公益项目、保护自然资源，也可在

“兑换商城”用碳减排量兑换景区门
票优惠券、美食优惠券、打车券等
奖品。

在今年3月首次试算应用后，作
为首个顺风车碳减排团体标准，《私
人小客车合乘出行项目温室气体减
排量评估技术规范》（以下简称《规
范》）引发各方关注。随后，嘀嗒出行
与联合编制方中国船级社质量认证
公司、上海宝碳新能源环保科技有限
公司正式公开《规范》全文，这也是顺
风车领域首个碳减排团体标准首次
面向社会开放，为私人小客车合乘出
行项目的温室气体减排量评估提供
了技术规范。

6月 13日，在 2022 年全国节能
宣传周启动当天，嘀嗒出行还发起了
首届出行碳中和云沙龙，主题为“跨
界共话碳中和新力量”。论坛上，中国
政策科学研究会常务理事、经济政策
委员会副主任徐洪才表示：“在数字
经济时代，各种线上化手段和共享模
式，使很多事情都可以用更低碳的方

式来实现。以顺风车为代表的低碳出
行，在宏观层面符合国家碳中和战
略，符合国际社会主流方向，是践行
全民绿色低碳的小切口，切实可行且
普适。”

同样是在全国节能宣传周期
间，哈啰平台也发布了共享出行行
业的首张“个人碳减排证书”，并与
广州碳排放权交易所签署低碳战略
合作协议，宣布开启“低碳骑行月”，
用户可在线上参与“碳路者行动”。
在哈啰APP上的“碳路者 看看你为
地球减了多少碳”话题互动区，凡是
参与话题互动的用户均可获得 6.8
折月卡折扣券，同时，骑行减排量排
名靠前的互动用户，还可获得纸质
版 的 广 碳 所 与 哈 啰 联 名 碳 减 排
证书。

哈啰两轮出行事业部负责人褚
轶群说：“本次行业首张个人碳减排
证书的亮相，让个体的日常低碳行为
得到认可与鼓励，我相信这样具有行
业里程碑意义的合作能为行业构建
全面参与的低碳交通体系，开创‘共
享出行+低碳’的新里程。”

有业内专家表示，如今，各地在
推进“碳达峰、碳中和”工作、制定低
碳发展路径时，都尝试了不少创新方
式。国际绿色经济协会执行会长邓继
海介绍，通过借助移动互联网等前沿
技术手段，对C端用户出行的减碳值
进行科学测算，这为交通运输行业有
效测算移动排放源的碳减排量提供
了创新方法和思路。据悉，目前已有
北京、上海、重庆、广东、四川、山东等
地与具有骑行服务和大数据处理能
力的出行平台开展战略合作，从方法
学、碳交易、碳积分、公益活动等方面
共同推进绿色出行的普惠与激励
实践。

为减少消费端碳排放，国家发改
委等七部门印发的《促进绿色消费实
施方案》提出，到2025年，重点领域
消费绿色转型取得明显成效，绿色消
费方式得到普遍推行，绿色低碳循环
发展的消费体系初步形成。到2030
年，绿色消费方式成为公众自觉选
择，绿色消费制度政策体系和体制机
制基本健全。

小快递折射大民生。十年来，电
商事业飞速发展，中国快递业务量从
57亿件增长到2021年的1083亿件，
连续8年位居世界第一。相关数据显
示，在我国特大城市中，快递包装垃
圾增量已占生活垃圾增量的93%，部
分大型城市的占比也达到 85%至
90%。胶带过度缠绕、一次性塑料编
织袋过度使用、大箱套小箱……在快
递量迅速增长的背景下，破解“大材
小用、过度包装”，降低碳排放量，已
成为重要课题。

变化正悄然发生。从去年国家邮
政局开展为期一年的全行业专项治
理行动，到今年实施绿色发展工程，
快递包装绿色治理工作已取得初步
成效。国家邮政局更是于今年提出深
入实施绿色发展“9917”工程，明确到
今年年底，实现采购使用符合标准的
包装材料比例达到90%，规范包装操
作比例达到90%，投放可循环快递箱
（盒）达到1000万个，回收复用瓦楞
纸箱7亿个。数据显示，截至今年9月

底，全行业采购使用符合标准的包装
材料和规范包装操作两个比例均达
到90%，回收复用瓦楞纸箱6.4亿个。

与人们日常生活息息相关的碳
减排内容，除了降低过度包装和提高
包装材料的循环利用率之外，对一次
性餐具的治理也十分重要。广大群众
生活水平的日益提高，催生了外卖行
业的蓬勃发展。数据显示，从2016年
的0.63亿到 2021年的 5.44亿，我国
在线外卖用户数量逐年增长，外卖市
场前景持续向好。与此同时，随着每
单外卖而来的一次性餐具和塑料袋
等都成为不可忽视的“环境杀手”。此
外，过度使用一次性餐具还会消耗大
量木材，导致森林资源减少，植物对
二氧化碳的吸收也随之相应减少，间
接加重碳排放量。

推进一次性餐具整治，降低碳排
放量，外卖平台商家的支持与发力至
关重要。多年来，饿了么在积极推动
所在行业的低碳减排工作上持续发
力，在全国范围内率先实现了与蚂蚁
森林的场景打通，消费者通过平台购
买外卖，选择不使用一次性餐具，即
可获得蚂蚁森林的绿色能量。

不止与饿了么联手促进碳减排，
经过多年的探索和发展，蚂蚁森林目
前已上线18个低碳场景：公众在平
台上可参与的低碳行为从绿色出行、
网络挂号、网上购票、在线缴纳水电
煤费等扩展到住绿色酒店、订绿色
外卖、购买绿色家电等等，涵盖了生
活的方方面面。每天进入蚂蚁森林
页面收获能量，如今已成为不少人
的生活习惯。数据显示，蚂蚁森林从
2016年上线至去年8月，已累计带动
超过6亿人践行低碳生活，5年来累
计产生“绿色能量”2000多万吨。蚂
蚁森林还联合中国绿化基金会、中国
扶贫基金会、中华环境保护基金会、
中国绿色碳汇基金会等8家公益合作
伙伴，在内蒙古、甘肃、青海、宁夏等
地区种下3.26亿棵树，种植总面积超
过397万亩。

随着双碳目标的加速落实，今年
以来，全国多地政府部门相继印发
《促进绿色消费实施方案》《减污降
碳协同增效实施方案》，明确提出

“探索绿色消费积分制，鼓励绿色消
费”，以及“探索建立碳普惠等公众
参与机制”。今年5月，中华环保联合
会发布《公民绿色低碳行为温室气
体减排量化导则》团体标准，推荐了
衣、食、住、行、用、办公、数字金融七
大类别40项绿色低碳行为，为衡量
消费端碳减排量贡献了一把“标
尺”。于今年8月上线的北京绿色生
活碳普惠平台“绿色生活季”小程序
暨北京个人碳账本，正是基于这一
团体标准建立的。

在政府的指导下，北京绿色生活
碳普惠平台围绕绿享生活、绿碳积
分、绿畅出行、绿助光盘、绿色金融、
绿游山水等八大板块的绿色低碳生
活场景展开，基于标准和算法，实现
个人减排量的滤重和融合汇总，并
为用户建立个人碳账户。同时，平台
为个人减排量赋予绿色积分，并整
合了不同领域众多企业参与绿色积
分消纳，构建全体市民“易参与、可
衡量、有积分、收益快”的碳减排激
励模式，在倡导绿色低碳生活的同
时，激发绿色消费潜力。北京市民乘
坐公共交通工具或骑共享单车、购
买绿色家电、点外卖不选择一次性
餐具、快递使用电子面单……这些低
碳行为，都能通过数字化手段自动
记录到个人碳账户中，并获得相应
的绿色积分。积分可用于兑换地铁

卡、骑行卡等绿色消费券，未来还可
能上线交易换得真金白银，成为个
人碳资产。据统计，小程序上线以
来，公众参与热情高涨，平台单日排
行榜显示，第一天碳减排量最多的
一位用户，减碳量高达9.76千克。

国务院印发的《2030年前碳达峰
行动方案》明确提出，增强全民节约
意识、环保意识、生态意识，倡导简约
适度、绿色低碳、文明健康的生活方
式，把绿色理念转化为全体人民的自
觉行动。在政策的推动下，上海、四
川、山西、广东、浙江、河北、青海等地
已推出包括个人碳账户在内的碳普
惠举措，用数字化手段记录消费者践
行绿色低碳生活产生的碳减排情况，
帮助企业和居民算清“碳账”，为公众
参与减污降碳提供重要抓手，让减碳
正式进入了个体时代。

从用户角度出发，让公众方便、
快捷找到绿色行动的入口，线上线下
打造绿色友好型的互动“界面”，这是
推广个人碳账户的一个好开端。

作为新生事物，个人碳账户还处
于发展起步阶段，各平台仍在摸索个
人碳排放量计算标准，丰富碳减排场
景，完善激励机制，提高碳减排价值，
不断积累经验为进一步打通账户和
交易奠定基础。“泰山不让土壤，故能
成其大；河海不择细流，故能就其
深。”只要持续推广低碳减排理念，让
每一个人都成为生态文明建设的实
践者、推动者，形成文明健康的生活
风尚，美丽中国就青山常在、绿水长
流、空气常新。

““碳路先锋
碳路先锋””


