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陕西石泉
将节约理念转化为行动自觉
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南通崇川有这么一群“知心奶奶”
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“给我只打这三个菜就可以了。”“每样菜
都少来点，打多了最后也吃不完。”中午饭点
时刻，走进陕西省安康市石泉县政府机关食
堂，单位的干部正有序排队、按需点菜就餐。

“现在前来就餐的干部是吃多少打多少，
基本上没有剩菜剩饭、随意浪费倒掉的现象
了，即使有一些干部吃不完，也都是打包带
走，食堂的阿姨收拾餐桌也轻松了很多。”县
政府机关后勤服务中心主任吴继红说。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”吴继红指着
餐厅墙面和餐桌上的宣传牌介绍说：“除了常
态化的宣传教育，我们还探索建立了单位食
堂就餐人员登记制度，做到按用餐人数采购、
加工食材，避免造成浪费。”

近年来，石泉县通过广泛开展宣传教育，
规范餐饮消费行为，强化日常监督检查，进一
步弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，大力
倡导文明消费、节约用餐的社会风尚，在全社
会营造“浪费可耻、节约为荣”的浓厚氛围。

“这几年，我们全县所有的村都将‘厉行
勤俭节约，杜绝餐饮浪费’写进了村规民约。
依据村规民约，各村对浪费现象进行道德评

议，督促大家将节约观念内化于心、外践于
行。通过大力开展移风易俗、文明实践等活
动，有效推动了‘浪费可耻、节约为荣’深入人
心。”石泉县文明实践中心办公室负责人何勇
祥说。

石泉县依托新时代文明实践中心阵地，
充分发挥餐饮协会、志愿者协会、各村（社区）

“一约四会”等组织作用，引导设立文明餐桌
“宣传员”“监督员”，加强对群众办理婚丧喜
庆事宜的引导，倡导节俭办事，劝阻浪费行
为。将节俭风尚融入日常生活，广大志愿者是
践行者，更是宣传者和监督者。

在今年春节前夕，石泉县餐饮协会积极
组织志愿者向各餐饮企业、农家乐、小吃摊位
及广大市民发放文明健康用餐倡议书。“厉行
节约、反对浪费是绿色生活方式的内在要求，
通过宣传号召大家从自身做起，杜绝餐饮浪
费，进一步在全社会形成文明用餐新风尚。”
石泉县餐饮协会会长黄新亚说。

为了促进大众绿色消费，石泉县还积极
引导餐饮行业在店内醒目位置设置文明餐
桌、节俭消费等宣传标识，科学设计菜单和套

餐，根据顾客需求提供大、中、小分量餐品，引
导顾客理性订餐、合理消费。主动提示和提供
打包服务，鼓励餐后剩余打包，引导文明就
餐、绿色消费。深入推进“光盘行动”，鼓励餐
饮行业根据人数和餐品分量主动提醒顾客适
量点餐，对餐品种类提出合理建议，避免“舌
尖上的浪费”。

静以修身，俭以养德，制止餐饮浪费事关
党风政风。石泉县坚持把节约粮食、制止餐饮
浪费、厉行勤俭节约、推行“光盘行动”作为纠
治“四风”的重要方面，纳入作风建设的重要
内容，不断强化对餐饮浪费行为的日常监督，
持续引导党员干部树立厉行节约、反对浪费
的新风尚。县纪委监委联合相关部门，建立了
餐饮浪费行为有奖举报制度，通过加大明察
暗访力度，对公务接待中的浪费行为和党员
干部餐饮浪费行为进行严厉查处曝光，以优
良党风促民风、带社风。

“通过持续加大监督检查力度，我们切实
将节约理念转化为党员干部群众的自觉行
动，有效遏制了‘舌尖上的浪费’。”石泉县纪
委监委党风政风监督室负责人杨长春说。

广西来宾公安
开启全方位护学模式

本报讯（来文）近日，随着学校开学，广西
壮族自治区来宾市公安开启全方位护学模式，
全力落实新学年各项安保措施，为全市师生迎
接新学期保驾护航。

“你们安心上学，我们全力护航！”清晨，在
来宾市政和小学门前，来宾市公安局“铁骑”巡
逻队早早到位，开展护校巡逻，通过车巡加步
巡，加大可疑人员及社会闲散人员巡逻盘查力
度，提高见警率、管事率。

在各学校，民警广泛开展“开学第一课”活
动，从未成年人犯罪预防、防侵犯、防网络诈骗
等内容为师生上好反诈、普法、防侵害等知识
教育课。

同时，来宾市公安兴宾分局组织警力，对
辖区内旅馆业开展清查整治统一行动，督促旅
馆业经营者、从业人员规范经营，严格执行入
住人员实名制登记制度，落实未成年人入住

“五必须”规定。清查行动共计检查宾馆酒店
66家。

在护学行动中，交警部门加强了校园周边
等重点地区、主干道疏导管控力度，根据学生
入校时间在各校门前及周边重点路口、路段科
学部署警力，清理乱停乱放车辆，维护路面交
通秩序，护送学生过马路，全面做好辖区开学
校园安保及校园周边道路交通保障，守好学生
返校路。

阜阳市齐菜园村：
村规民约倡导文明乡风
赵名威

新春新气象，走进安徽省阜阳市颍泉区闻
集镇齐菜园村，村容村貌干净整洁，文化墙内
容丰富，美丽庭院随处可见。

然而，过去的齐菜园村存在垃圾堆放杂
乱、婚丧嫁娶铺张浪费等现象。近年来，齐菜园
村广泛征求村民意见，修订和完善村规民约，
并通过宣传栏、宣传册等多种载体和形式展开
宣传，让村规民约深入人心，真正起到规范约
束作用。

“爱护环境靠大家，村容村貌要搞好。勤俭
节约要发扬，助人为乐品德高……”齐菜园村
新修订的村规民约，共22句154个字，内容涵
盖了社会主义核心价值观、爱国守法、邻里关
系、环境卫生、乡风文明等多个方面，不仅读起
来通俗易懂，还贴近群众生活。

“村规民约执行后，我们的生活变化不
小！”齐菜园村村民庞林说，过去私搭乱建、畜
禽散养的现象不见了，也没人随意倾倒垃圾
了，村规民约倡导文明节俭，现在村民们都自
觉简办红白喜事。

乡村要美，美在文明；民风要正，正在村
规。随着村规民约的制定和完善，如今的齐菜
园村，村民的行为准则有了新“标尺”，大家自
觉遵守，互相监督，乡村风貌得到极大改善，村
民的幸福感不断增强。

卓资县碌碡坪村
办起了“德膳孝老大食堂”

本报讯（准文）为了切实解决空巢、独
居、高龄及生活难以自理老人做饭难、吃饭
难问题，日前，内蒙古自治区乌兰察布市卓
资县旗下营镇碌碡坪村建设的“德膳孝老
大食堂”正式投入运营，为辖区内老年人提
供平价就餐服务。

走进大食堂让人眼前一亮，场地宽敞明
亮，环境干净卫生。收银台、餐桌餐椅、消毒
柜及碗筷餐具等各类设施俱全，菜品种类
丰富，适合老年人的口味。在各个加工区，
厨师正井井有条地进行着每一道工序。

大食堂厨师李大宏说，食堂的口味是依
照附近居民的喜好和老年人的饮食健康习
惯设定的，每天都不重样。在菜品设计上，
按照营养学标准进行配餐，要求是低盐少
油，易于消化。

“德膳孝老大食堂”运营以来，受到村内
老年人的一致好评，就餐人数也在不断地
增加，目前已经有35人办理了就餐卡。据该
村党支部书记张喜旺介绍，大食堂是面向
旗下营周边的村民开放的，菜品售价低于
市场价格。该食堂采取党支部+老百姓自
筹，村集体补贴的方式，每天两荤一素一汤
加主食，做到让老人们花最少钱，吃最好的
饭菜。

同时，“德膳孝老大食堂”采取党政搭
台，村两委开店，依托社会经营、爱心捐赠
和志愿服务的模式，在开展社会化就餐服
务的同时为辖区内老年人提供日常供餐的
便民服务的养老助餐配餐合作机制。

“小食堂”里装着“大民生”。“德膳孝老
大食堂”不仅给了老年人幸福“食”光，更是
对党的二十大报告中“发展养老事业和养
老产业”的积极响应。下一步，卓资县旗下
营镇将以“德膳孝老大食堂”为载体，将农
村居家养老服务工作做实做好，切实打通
民生保障“最后一公里”，实现“老有所养、
老有所依、老有所乐”。

绵阳成立手语助残
法律服务团

本报讯（郭若雪）日前，四川省绵阳市聋人
协会与北京盈科（绵阳）律师事务所共同签订

“爱无声·手语助残法律服务团”协议。该公益
助残项目由绵阳市聋人协会为盈科律师事务
所培训一批手语律师，为听障朋友提供涉法涉
诉、维权等法律援助和法务服务。

据了解，该项目将通过北京盈科全国连
锁律师服务机构向全国推广，为保障残疾人
合法权益提供专业的法务服务，进一步帮助
听障朋友解决维权困难问题，搭建起与听障
人士有效沟通的桥梁，避免因沟通不畅造成
理解上的错误，进一步推动司法公正，保障残
疾人合法权益。

盈科（绵阳）律师事务所负责人陈诚说，关
爱残疾人是法律服务工作者应尽的社会责任，
将带领团队为残疾人朋友提供法律服务，用专
业知识维护残疾人合法权益。

“听障朋友与外界需要双向手语才能实现
较好交流，而在接受法律服务过程中与律师的
交流成为他们的需求之一。”市残联相关负责
人表示，针对全市律师手语法律助残服务欠缺
的现状，绵阳市聋人协会积极与相关律师事务
所对接协商，推动成立手语律师团队。

进贤县开展
法治宣传进校园活动

本报讯（江文）近日，为提高在校学生法
律意识、安全防范意识和自我防护能力，江
西省南昌市进贤县徐家岭社区新时代文明
实践站联合新区派出所深入县第二初级中
学开展“开学安全第一课——法治进校园”
主题宣讲活动。

活动中，社区工作人员与派出所民警运
用通俗易懂语言，紧紧围绕如何预防青少
年违法犯罪这一主题，以发生在学校周边、
学生身边的鲜活案例为教材，采取以案讲
法、以案学法的方式，为学生们讲解法律常
识及预防措施，提醒同学们要自觉抵制不
良行为的诱惑，防止走上违法犯罪道路。

通过此次法治宣传进校园活动，进一步
提高了校园师生知法、懂法、守法意识和自
我保护能力，为共同维护辖区良好的社会
治安秩序打下了坚实的基础。

为净化农资市场，护航春耕生产，连日来，湖北省十堰市竹山市场监管局和各乡镇市场监管所加强能力作风建设，集中职能优势，强化措
施，主动服务，加大辖区农资市场的监管力度，严厉打击销售假冒伪劣农资和坑害农民利益的违法违规行为，保障农资质量和价格稳定，全力
为春耕生产“保驾护航”。图为2月8日，执法人员正在对辖区农资商店销售的种子、化肥进行拉网式检查。 朱本双 张维忠 摄

在江苏省南通市崇川区，“知心奶奶”这个
称呼已经成为孩子的忘年交、知心人的代名
词。多年来，“知心奶奶”蔡松英先后结对53个
孩子，整理了26本谈心记录，与500多个孩子
成忘年交。

退休后她成了许多孩子的奶奶

蔡松英原是如东县曙光小学校长，小学高
级教师。2003年，蔡松英退休了，她和老伴决
定到南通和儿孙团聚。在街道的邀请下，蔡松
英加入“知心奶奶”群体，这位和孩子打了一辈
子交道的老教师真心喜欢孩子、关爱孩子，对
孩子们有无限的耐心和爱心。她一心扑在关爱
青少年工作上，通过心理疏导、物资帮扶、实践
教育等方式呵护着青少年健康成长。

在“知心奶奶”工作室内，最吸引人的就是
几十本厚厚的工作台账，有谈心室的聊天记
录，有孩子的成长档案，有开展实践教育的活
动记录……翻开这些工作台账，一行行娟秀、
工整的字迹凝结了“知心奶奶”多年来的心血，
字字句句是真情、是大爱。

她精心策划系列活动助孩子成长。蔡松
英认为心理疏导、物质帮扶、活动教育三者齐

头并进是助推孩子健康成长的良方。她先后
策划了“文明伴我行”“争当美德好少年”“童
心向党 爱我中华”“七彩阳光伴我成长”等系
列活动，组织未成年人开展活动300多场，受
益青少年近70000人次。自2012年起，每周六
下午，“七彩周末课堂”为外来务工子女提供
课业辅导、兴趣培养、亲情陪伴。“知心奶奶”
校外教育辅导总站被评为“全省城乡社区优
秀辅导站”。

用爱呵护孩子稚嫩的心灵

困难学生小葛的父亲是智力残疾人、母亲
是肢体残疾人，特殊的家庭让小葛性格内向、
孤僻。认识这个孩子后，蔡松英心疼不已，从
此，她成了小葛家的常客，帮小葛辅导作业，陪
小葛聊天，教他做人的道理，鼓励他自立自强，
好好学习……小葛中考那年，蔡松英更是费尽
心思，为小葛买学习用品和好吃的，给他鼓劲
助力，为他中考填志愿出谋划策。后来，小葛考
上了南通职大，为了帮小葛完成学业，蔡松英
不仅自掏腰包，还想方设法为他争取社会各界
的爱心资金，帮他顺利跨进新学校的大门。

对“问题儿童”蔡松英一样捧出真心。

2018年冬天的一个下午，蔡奶奶从紫荆花社
区“知心奶奶”谈心室回家时，发现工字河旁
一个小男孩正表示要“自杀”，她便上前与周
围聚集的热心人一起劝他。经了解，原来，这
个男孩来自单亲家庭，性格机灵却十分厌学，
这次是因为妈妈让他学习，两人发生了口角，
一气之下他有了这个任性的举动。从此，蔡松
英成了母子俩的忘年交，她不仅引导男孩体
谅母亲，做好学生分内的事，也告诉母亲教育
孩子要讲究方式方法，不能单纯溺爱和体罚。
在她的关心下，男孩厌学的毛病有所好转，母
子关系大大改善。

孩子的笑脸是她最大的欣慰

“我们做‘知心奶奶’从来没有想过任何回
报。如果一定说有，那就是孩子们的笑脸。”这
些年来，在蔡松英的带领下，“知心奶奶”群体
工作外延不断拓展，内涵不断深化。

她开拓创新延伸知心奶奶爱的触角。为了
帮助当代大学生树立正确的人生观、价值观，
2009年9月蔡松英带领“知心奶奶”群体走进
南通科院与机电系学生党支部结对共建，在南
通科院建立“知心奶奶”工作室，挂出“知心奶

奶”信箱，开始了与大学生的心理沟通交流；先
后在通师三附、三里墩小学成立了工作室，共
同关爱青少年健康成长。11名“知心奶奶”被崇
川区法院聘为“未成年人特邀关护员”，共同帮
教失足青少年900多人次，成功挽救失足少年
12人。

2006年，“知心奶奶”群体被评为文明新风
典型，得到了2000元奖金。奶奶们一致决定，
成立的“小太阳成长基金”，将这笔钱用在需要
帮助的孩子身上。奶奶们的爱心引来大爱暖
流。这些年来，“小太阳成长基金”募集善款45
万余元，累计发放30余万元，资助青少年近
900人次。

长年的操劳让蔡松英显得有些憔悴。为了
帮助一个孩子，她要四处奔波，不仅要和孩子
谈心也要与老师、家长沟通交流；为了策划一
个活动，她顾不上家里的事务，各方查询资料、
细化方案，往往忙到深夜……

“知心奶奶”是千万江海志愿者的一份子，
她们将志愿服务精神身体力行地融入身边点
点滴滴的实践中。现在，“知心奶奶”群体事迹
享誉全国，中国关工委主任顾秀莲曾来到“知
心奶奶”工作室调研并给予高度赞扬，蔡松英
也获得了江苏省“老有所为”人物奖等荣誉
称号。


