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本期导读

开学季
“第一课”启航健康成长

大地回暖，全国中小学校近段时间
先后进入开学季，校园里满是生机与活
力。新学期孕育新希望，各地学校纷纷以
抓好“第一件事”、上好“第一节课”等形
式，为同学们的成长掌舵护航，引领孩子
们积极乐观地健康成长。 (第8版)新观察

值班编委 官国雄
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2月，全国各地中小学陆续开学，这也是新冠病毒感染实施“乙类乙管”后的
首个开学季。在北京、天津、海南、四川等地，别出心裁的开学活动、形式多样的
互动交流、全面细致的安全保障……各地校园满是朝气与活力。

“新”意满满 快乐出发
——全国各地中小学迎来新学期

近日，江苏省常州市政府审议通过了《常州市劳动教
育促进条例（草案）》（以下简称《条例（草案）》），并已提交
市人大常委会审议。审议通过后，该条例将成为全国首部
劳动教育方面的地方立法。

据介绍，《条例（草案）》提出构建劳动教育家庭、学校、
社会、政府“四位一体”协同实施机制，明确家庭培育、学校
主导、社会支持基本要求以及政府保障监督职责。根据《条
例（草案）》，学校应当针对不同年龄段学生的身心发展特
征，围绕劳动意识启蒙、劳动习惯养成、职业启蒙、职业体
验、增强职业荣誉感和责任感、树立正确的择业就业创业
观等内容开展劳动教育。中小学校应当将劳动教育纳入课
程方案，小学和初中劳动教育课平均每周不少于1课时，普
通高中不少于6个必修学分。

根据《条例（草案）》，常州市将每年的5月
设立为“劳动教育月”，集中组织学生参加劳动
实践，系统学习劳动技能。

（《常州日报》张杨徐丹）

户外写生绘春色
2 月 20 日，湖南省邵阳市洞口县山

门镇中学组织学生到油菜田间开展户外
写生活动，让学生们在自然环境中拓宽
视野，感受春天的气息，用手中的画笔描
绘美丽春色，激发学生的艺术兴趣和创
作活力。 滕治中米赛男 摄

劳动教育立法，舆论已呼吁多时。通
过地方立法的形式为劳动教育“立规
矩”，可谓正当其时。这不仅有助于在制
度、法规层面为劳动教育的施行提供有
力保障，更能在全社会形成重视劳动教
育的良好风尚，进而让劳动教育推行更
扎实，惠及更多中小学生。

适当的劳动教育不但能强健学生
体魄，也能帮助他们形成热爱劳动、珍
惜劳动果实的观念，通过劳动教育习得
的技能还可以丰富其生活、生存技巧。
总之，让学生适度接受劳动教育有百利

而无一害。
然而，随着生活

条件的改善及各方
对学生学习成绩的

期许居高不下，劳动教育的重要性很多
时候被忽视了。不少家长认为现在条件
好了，没必要再让孩子吃劳动的苦，与
其花时间参与家务劳动，不如把时间用
在学习上，于是家长大包大揽成了常
态，有时就连孩子的“举手之劳”也代劳
了。一些学校开展劳动教育的意愿也不
强，宁愿把劳动教育的课时花在多为学
生上几节主课上，而不少地方教育主管
部门对于劳动教育的落实情况检查考
核也只是走走过场。

多重因素导致了劳动教育逐渐式
微，也让一些关于劳动教育的政策规定
无法得到有效落实。然而，劳动教育的缺
位对于孩子健康成长的负面影响是不容
小觑的。与劳动教育“绝缘”的孩子不但

生活自理能力会大受影响，也很难形成
对劳动发自内心的尊重。

《常 州 市 劳 动 教 育 促 进 条 例（草
案）》以地方性法规的形式，对家庭、学
校、社会、政府的责任予以了明确规定。
有了专门法规的保驾护航，当地劳动教
育的推行不仅更有底气，也将变得有法
可依、有据可循。更重要的是，专门立法
还在社会层面旗帜鲜明地树立了劳动
教育并非可有可无，而是不可或缺的导
向，这对于劳动教育的施行、普及大有
裨益。

常州市通过地方立法的形式为劳动
教育“立规矩”，我们期待有更多地方跟
进。劳动教育式微的局面亟待改变，立法
为劳动教育保驾护航正当其时。

立法护航劳动教育正当其时
夏熊飞

江苏常州市在全国率先
对劳动教育进行地方立法

教育部：
全国中小学（含教学点）
互联网接入率达100%

教育部近日举行媒体吹风会，介绍一年
来推进教育数字化进展等情况。教育部基础
教育司副司长朱东斌介绍，目前，全国中小学
（含教学点）互联网接入率达到 100%，比
2012年提高了75个百分点；99.9%的学校出
口带宽达到100M以上，超过四分之三的学
校实现无线网络覆盖，99.5%的学校拥有多媒
体教室。

朱东斌表示，一年来优质数字教育资源
不断丰富。2022 年 3月，教育部将原国家中
小学网络云平台改版升级为国家中小学智
慧教育平台。平台在原有专题教育和课程教
学两个版块基础上，拓展为德育、课程教学、
体育、美育、劳动教育、课后服务、教师研修、
家庭教育、教改经验、教材 10个版块，共 53
个栏目。平台现有资源总量4.4万条，是改版
前的 4 倍；其中，“课程教学”版块资源 2.59
万课时，是改版前的 3 倍，覆盖 30 个版本、
446册教材。

朱东斌介绍，一年来教学融合应用更加广
泛深入。国家中小学智慧教育平台在持续丰富
资源的同时，还特别注重以需求为导向扩展功
能、扩大应用。中小学校和广大教师根据实际
需要，在教研、教学、作业等各个环节，积极主
动地使用数字技术，积极开展同步课堂、专递
课堂、智慧课堂、智慧作业、网络教研等多场景
应用，加强了教学数据的分析反馈，有效提升
了教师教学能力，激发了学生学习兴趣，提高
了课堂教学效率。

此外，师生数字素养技能大幅提升。随着
数字技术的发展和在教育教学中的广泛应用，
有效激发了广大师生的学习应用热情，一大批
教师能够比较熟练地融合运用数字技术开展
教育教学。教育部和各地各校通过中小学教师
信息技术能力提升工程、学生信息素养提升实
践活动、设立实验区实验校、“基础教育精品
课”遴选等工作项目，加大了对师生数字素养
培养培训和带动提高的力度，师生的数字素养
和应用能力得到了大幅提升。

（人民网李依环）

“希望新学期交到更多的朋友，参与更多
有意义的活动”“希望能在信息编程比赛上获
奖”“希望每天都开开心心的”……人大附中
海口实验学校的小学生们纷纷许下新学期的
愿望。

北京市东城区黑芝麻胡同小学设计了
“班级树”德育活动，每名同学都各自在一张
卡片上写下新学期心愿后贴在“班级树”上。
学校大队辅导员徐临元介绍，这棵“班级树”
将一直保留在教室内，记录下每位班级成员

的成长与收获，期待它在师生的共同努力下
花繁叶茂、硕果累累。

天津市岳阳道小学四年级学生白芸朵在
假期进行了丰富多彩的体育活动，她的新目
标是在体育活动中进一步锻炼好身体。岳阳
道小学校长褚新红介绍，新学期学校将开展
形式多样的学科活动，以学生选课走班形式
开展小课题实践。“我们将开展跨学科主题学
习活动，记录学生在新课程理念下的成长收
获。”褚新红说。

在吉彦霖的日程本上有很多待办事项：
与体育老师商量兔年新编的兔子体操舞；新
操场即将投入使用，学校要继续发挥足球特
色筹办校园足球赛；绵阳市实验小学的优秀
老师下周将来到这所“乡小”轮岗交流……

“2019年，我通过小学校长公开招考来到
杨家镇小学，当时就暗暗给自己立下目标，要
把学校办好。”吉彦霖说，不少当地孩子都随
进城务工的家长去城里读书，当时学校注册
学生480人，去年9月学生增加到530人。“你
看这学期报名人数又增加了5名，都是从城里
学校转回来的。”

（新华社 尹思源 赵琬微 张建新 赵叶苹
张超群施雨岑）

本学期是新冠病毒感染实施“乙类乙
管”后的首个新学期。教育部相关负责人表
示，“乙类乙管”政策提出了明确要求，将学
校作为重点机构加以保障，将师生作为重点
人群加以保护。春季开学之后，教育部门将
继续会同有关部门，分类指导高等学校、中
小学校和托幼机构全面落实国家疫情防控
政策，平稳实现学校疫情防控转段过渡，有
效恢复学校正常教育教学秩序，及时回应返
校师生的各项关切，持续保障师生健康和校
园安全稳定。

各地中小学积极做好各项安全保障工
作，确保学生安全。“学校根据《北京市中小
学、幼儿园新型冠状病毒感染防控工作指南》
制定了防控方案，对于新学期在防疫方面可
能出现的各种情况进行了认真研究和周密部
署。”北京市第十三中学副校长秦胜介绍，开
学后，学校将坚持每日晨午检、传染病疫情报
告、因病缺勤缺课追踪登记制度。

人大附中海口实验学校校长蒲煜介绍，
学校根据卫生防疫部门和教育主管部门的指
导，设计了更细化的教学安排。学校设置了1

个月的体育课过渡期，其间将降低训练强度，
更多采取游戏方式进行，循序渐进地调整体
育课训练强度，确保学生健康。

食品安全也是家长关心的重点问题。天
津市岳阳道小学等多所学校组织学生家长前
往配餐公司参观并就营养搭配等问题提出改
进建议。在绵阳市北川羌族自治县禹里镇小
学食堂内，刘师傅说，2月9日前他们就到岗
对厨房进行了彻底清洗消毒。

近日，市场监管总局联合教育部、国家卫
生健康委、公安部印发《关于做好2023年春
季学校食品安全工作的通知》要求，校外供餐
单位和学校食堂应严格执行索证索票、进货
查验、从业人员健康管理、食品留样等制度，
规范加工制作过程，严控食品安全风险。

2月13日早晨，在天津市昆明路小学门
口，老师们穿着红色兔子人偶服装，和同学一
一击掌，同学们发出阵阵笑声。“希望通过这
样的方式给孩子们营造一种轻松愉快的返校
氛围。”昆明路小学校长李素颖说。

今年不少学校通过“花式开学”营造愉快
氛围，精心设计安排开学第一课作为新学期
的新起点。

北京市朝阳区实验小学密云学校的开学
第一课上，教师梁红艳为同学们设计了“心情
释放”的环节，包括折纸飞机、猜谜等游戏。

“希望通过折纸飞机、放飞纸飞机，让学生的
心情变得愉悦。”她说，小小的游戏让校园充
满了欢乐的气氛，孩子们的心“回来了”。

四川绵阳市杨家镇小学二年级将开学第
一课确定为体验劳动和感受收获。在一片萝
卜地里，杨家镇小学校长吉彦霖向学生们介
绍种植萝卜的知识，组织大家分组“拔萝卜”，
欢声笑语洋溢在劳动中。“希望同学们能切身
感受劳动的意义与价值。”吉彦霖说。

绵阳市北川羌族自治县禹里镇相传是大
禹的故里，禹里镇小学的开学仪式从齐声朗
诵记录大禹事迹的“禹魂赋”开始。参加开学
仪式的家长顾佳莉看到学校新张贴的展板、
鲜花装饰的校园，露出欣喜的笑容，拉着班主
任的手讲述孩子寒假里的点滴变化。“新学期
新气象，希望孩子们的校园生活丰富多彩。”
她说。

欢声笑语“新”气象

奋进新时代 争做好少年

2022 年以来，内蒙古自治区乌海市
广泛开展了“新时代好少年”评选和学习
宣传活动，引导广大未成年人见贤思齐、
向上向善，思想道德建设成效显著。本
期，让我们走近三位乌海市“新时代好少
年”，去了解他们的感人故事。(第4版)

培养延迟满足，三岁后再做

在育儿过程中，孩子总会有大大小
小的各种需求，如果家长全都一一满
足、顺从，可能会导致溺爱。也因此，延
迟满足教育法一直备受推崇。延迟满足
是指以放弃当下的即时满足，通过自愿
控制自己的行为，以期在等待中获得更
大的好处或更高的满足。 (第6版)

保驾护航“新”举措

新春许下“新”目标


