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胡雪花，58岁，安徽省安庆市怀宁县腊树镇安山村村民。20多年来，
悉心照顾卧床的姑妹和患病的婆婆。2022年5月被评为“安庆好人”。

在安庆市怀宁县腊树镇安山村，说起胡雪花，大家都会不由自主
地竖起大拇指。她二十多年如一日，悉心照顾卧床的姑妹和患病的婆
婆，诠释着别样的搀扶与温暖，成为当地广为传颂的一段佳话。

初次见面，憨痴傻笑结亲缘

1986年春，22岁的胡雪花由媒人带着第一次来到了怀宁县腊
树镇安山村产长林家，在迎接的人群中有一位瘦小的姑娘引起了
胡雪花的注意，她佝偻的腰身和弯曲的双腿与她年轻的脸庞格外
不符，一直憨痴地望着胡雪花傻笑。虽有几分疑惑，但胡雪花还是
微笑着与她回应，这便成了胡雪花与姑妹产闯云结缘的开始。

同年腊月，胡雪花嫁给了产长林。在几个月的接触中，她对当
时还能勉强站立的小姑子的病情虽然有所了解，并且做好了充分
的心理准备，但是每天都与年事已高的公婆、常年患病的姑妹生活
在一起，那种无形之中的精神负担，还是压得她喘不过气来。不过，
从小就不服输的胡雪花很快就调整好心态，默默无闻地承担起这
个大家庭所有的事务。

那时候姑妹的病情还较轻，每天胡雪花就做做杂事，喂喂家
禽，洗洗衣服，然后就是陪着姑妹。

细心呵护，真情相伴二十载

这种平和的日子持续到了2000年左右，公公去世、婆婆的脑
梗愈发严重，姑妹的病情突然加重已几乎瘫痪在床，再加上孩子也
到了该读书的年纪，生活的重担一下子全部压在胡雪花夫妇肩上。

为了赚钱贴补家用，胡雪花的丈夫不得不外出打工，家里的重
担又全部压在了胡雪花一个人的肩上。

每天五点不到胡雪花就要起床做饭，六点把孩子送到村口再
回来服侍婆婆和姑妹洗漱，等把婆婆、姑妹的早饭喂完已到八点
了，胡雪花才有空吃上几口早饭。冬天天气好的时候，胡雪花要把
姑妹抱到院子里晒太阳，自己就一边洗洗衣服一边和婆婆唠唠家
常。闲不了几分钟，又要忙着做午饭了，待午饭结束把婆婆、姑妹服
侍上床休息，胡雪花又扛着锄头下地干农活……那一年，胡雪花整
整瘦了二十斤，但她的笑容从不减少。

随着姑妹病情的不断恶化，慢慢地生活已经完全不能自理，并
长期卧床。为了保障姑妹的健康状况，胡雪花几乎每天都会为她擦
洗身体。为了帮姑妹缓解病痛，胡雪花宁愿自己省吃俭用，也要给
姑妹花钱买好药，还特别注意一日三餐加强姑妹的营养，变着花样
做给姑妹吃。这样的日子一晃就是二十多年，看似平淡的日子却隐
藏了无数的艰辛与不易。面对邻居的夸奖，她总说“能成为一家人
就是缘分，生了这种病也没法子，我不照顾谁照顾，我能做的就是
尽心尽力守护好这个家”。

岁月留痕，良好家风传后人

今年，胡雪花已经58岁了。屋外的竹林换了一茬又一茬，她头
顶上也多了几缕白发，跟在身边的胖小子也换成了活泼好动的小
孙子，不变的是对姑妹细致入微的照顾。

胡雪花的言传身教感染了她的子女，教会子女要怀一颗孝顺
之心、体贴之心、关爱之心。她的两个女儿出嫁后，相夫教子，在公
婆家里表现得特别优秀，在四乡八邻中也赢得了良好的口碑；儿子
媳妇虽然远在浙江义乌打工，但是逢年过节都会回家看望父母，给
家里老人带些营养品，也是村子里的孝顺典范。

有人问胡雪花，这么多年来，会不会觉得辛苦，会不会有抱怨的时
候，她说：“这么多年过去了，也没觉得照顾姑妹有多么的辛苦，只要她
生活得好，我就是再苦再累也愿意。”朴实的语言，诠释了中华民族孝
老爱亲、诚信友善的传统美德，闪耀着人性中的光辉。胡雪花表示，只
要自己活一天，就会坚持照顾好姑妹，将这份爱坚持和传递下去。
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20 多年的漫长岁月，胡雪花把孝老爱亲掺进了柴米油盐和琐
碎日常，她用笑容面对生活中的一切苦难，用柔弱的肩膀扛起一个
家庭的希望，唱响了一曲朴实善良的挚爱深情，也让这世间多了一
份温情脉脉的感动。
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张茂琴，40 岁，江西省吉安市泰和县禾市镇沙里村农民。2011
年丈夫因病去世。2015年3月公公摔伤，生活不能自理。张茂琴用无
微不至的照顾诠释了“百善孝为先”的真谛。她先后荣获孝老爱亲

“江西好人”、吉安市道德模范、吉安市文明家庭等称号。

“做人要讲良心，两位老人待我如亲闺女，所以我不会选择离
开。无论有多困难，我都不会抛下两位老人不管。”张茂琴的言语间
透着坚定。

张茂琴的前夫康兴隆去世已经12年。12年间，张茂琴一直把
公公康家琳、婆婆肖艳凤当做自己的亲生父母一样赡养照顾。面对
邻居的赞扬，张茂琴笑笑说：“我懂的不多，但是我知道孝敬赡养老
人，抚养孩子，家里和和美美的，就是我应该做的。”

厄运接踵而至，她选择不离不弃

2008年经人介绍，云南昭通姑娘张茂琴与前夫康兴隆相识相
恋不到一个月，她的小姑子就被查出肝癌晚期。小姑子临终前，托
付她好好照顾父母。这对当时只有25岁、还未嫁入康家的张茂琴
来说，是一份沉甸甸的责任。

2011年5月，丈夫康兴隆又被诊断为肝癌晚期，辗转多家医院
求医问药，但最终还是没能挽留住丈夫的生命。

家庭一下子陷入了绝境。坚强的张茂琴没有被现实击垮，而是
擦干眼泪独自撑起了整个家。为了尽快还清因给小姑子和丈夫看
病而欠下的债务，张茂琴将年幼的儿子托付给亲戚外出务工。由于
小孩体质差经常生病，2013年，张茂琴辞工回家在镇上找了份工
作赚钱养家。

改嫁提条件，她要带上公公婆婆

看着每天奔波劳累的张茂琴，婆婆心疼地说：“茂琴啊，你还年
轻，别长年累月这样熬了，找个合适的人嫁了吧，只要把孩子养大，
至于我们你就别管了。”张茂琴流着泪说“妈，我早已把你们当成了
亲爸妈，我不能扔下你们。”

伯母婶婶、左邻右舍也劝她趁现在还年轻再找一个合适的人。
拗不过劝说，张茂琴对前来提亲的人提了唯一条件——带上公公
婆婆出嫁。

这期间，有很多人给张茂琴介绍过对象，面对张茂琴提出的条
件，前来提亲的人都打了“退堂鼓”。可是不答应这个条件，张茂琴就
是不点头。后来有人给她介绍了隔壁沙里村的郭云生，张茂琴考虑
到就在附近不会影响照顾公婆便同意见面。两人第一次见面，张茂
琴就明确提出，必须同意共同赡养老人。忠厚老实的郭云生表示愿
意一起共同侍奉老人。经过慎重考虑，张茂琴和郭云生登记领证。再
婚后张茂琴三天两头就去看望前公婆，跟改嫁前没什么区别。

命运再坎坷，她用善良和坚强面对

2015年3月25日，前公公康家琳干活时从三楼摔到二楼，造
成脑部严重损伤，胸骨断了一根，左手骨折。经医院及时抢救，脱离
了生命危险转入普通病房。

张茂琴与丈夫郭云生商量，辞掉手头的工作来医院照料。住院
治疗一段时间后，前公公出院回到了禾市镇沙里村。

为了方便前公公去镇中心卫生院复查以及后续的康复锻炼，
2016年，张茂琴和丈夫东拼西凑借钱在圩镇买了一套房。为了能让
公公早日康复，尽快恢复脑部和肢体功能，张茂琴每天晚上要给公
公翻七八次身，白天要给他做全身按摩、搽洗身子、更换尿不湿和
脏衣物……在张茂琴的悉心照料下，公公目前已经部分恢复意识，
能说话，能在搀扶下挪步。

眼看前公公一天一天好转，2018年底张茂琴现任婆婆周菊华
又被确诊患有胆管癌。每天她这边照顾完前公公，又急忙和丈夫来
到婆婆周菊华跟前，细心照顾。这种状态一直持续到2019年婆婆
周菊华离世。

因劳累过度，她患上了严重的贫血症。医生给她开了中成药调
理，她嫌贵央求医生开单子抓中药，她回家自己熬成汤药喝，省下
的钱她要用来还债。

当地党委和政府了解张茂琴家的情况后，为两位老人和儿子
办理了低保。“虽然生活很苦，但是有各级组织和无数好心人的帮
助，我并不感觉孤单。家里欠下的债已经还了一部分，相信总有一
天能还清。”坚强乐观的张茂琴对未来的生活充满信心。
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面对生活的困境，张茂琴从不抱怨，只想扼住命运的喉咙。她
似一叶扁舟在湍流中逆流而上，又如一株小树在万木前迎来春光。
她的坚强、善良、乐观给人们带来了力量。
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黄西有，65岁，退休工人，现为西蓝人家公益志愿者服务队法
人、理事长。多年来，他组织参与多项公益实践项目，先后获得“西
安好人”“蓝田道德模范”“西安市最美志愿者”“陕西好人”等荣誉
称号。

“一个人做好事不难，难的是一辈子做好事。”黄西有却把这件
“难事”做成了。从上世纪70年代开始，他先后义务为身边的人理
发、关爱孤寡老人、资助困难学生……如今，他已两鬓斑白，依然行
走在做好事的路上。

一群好心人一起做公益

1958年，黄西有出生在蓝田县一户农家。上世纪70年代初，父
亲买回一把理发推子，希望他帮村里老人理发做个好人，也期望他
可以靠着理发的手艺生存。不久，父亲病故，母亲独自照顾他和姐
姐，生活过得很辛苦。

村里的乡亲们向他们伸出援手。从小，母亲一直告诉黄西有，
要记住别人的好，对乡亲们好。母亲的叮嘱，让做好事的种子在黄
西有心里生根发芽。直到今天，黄西有40多年如一日，为身边的同
事、群众和困难家庭义务理发，从未间断。

黄西有的公益之路因为一把理发推子起步，也在为人义务理
发的过程中不断“扩容”，也因此结识了很多志同道合的人。他们热
衷公益，定期入户看望一些孤寡老人，资助遇到困难的学生，为留
守儿童进行心理疏导、帮助他们解决生活难题。

2017年，由黄西有担任队长的西蓝人家公益志愿者服务队成
立。6年多来，团队的足迹遍布蓝田县多个山川岭塬，为30多户困
难家庭累计送去了10万多元公益资助。

一颗善心总想着帮别人

黄西有从事公益事业以来，关爱过无数需要帮助的人。“生活
上，我已经很知足了，每个人都有自己的活法和快乐，我觉得为社
会做一些有益的事，就是自己最大的满足，也是多年不变的梦想。”
如今，黄西有和团队的志愿者经常携手帮助残疾人朋友，组织开展
关爱留守儿童活动，组织大学生开展公益实践、双语公益诵读进校
园等公益项目，深受大学生和志愿者的喜爱和推崇。

对于身边的孤寡老人、生活困难的道德模范、残疾军人等，他
都记在心里，并定期登门帮助其解决生活中的实际困难。逢年过
节，积极联系社会爱心人士上门慰问。在资金不足时，年过六旬的
黄西有便以打工收入为困难学生提供资金支持。面对新冠疫情，他
更是主动请缨，志愿参与测温扫码、防控值守。面对洪水灾害，他在
安置点为受灾群众免费理发、搬运物资等。

2022年，蓝田县成立“秦人之星”道德典型宣讲团，黄西有被推
选为团长，一年来，他多次带领蓝田县各级道德模范、身边好人，进
学校、进社区、进农村、进企业、进家庭、进所站，讲述自身好人故
事，分享道德典型先进事迹，带动更多人参与志愿服务活动，弘扬
崇德向善文明风尚。
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一颗滚烫的心，一双热情的手，将好事做了四十多年。他没有
惊天动地的豪言壮语，却有着乐于助人的慈善心肠。他的善行善
举，如和煦春风，温暖着你我。
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习近平总书记说：“伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。”榜样具有

强大的道德感召力，是推动社会发展进步的旗帜。而榜样的力量，能够感动人的思

想、净化人的心灵。

本期，“身边的美德善行”栏目撷取部分身边好人，他们中有与人

为善、济困扶危的助人为乐好人，有乐观向上、呵护家人的孝老爱亲好

人。他们的暖心故事，让我们看到了榜样的力量，弘扬了社会

文明新风尚。
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