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阳春三月，春暖花开，又一个“三八妇女节”如期而至。
毛泽东同志曾赞誉“妇女能顶半边天”，人们也常以“铿锵
玫瑰”“巾帼不让须眉”赞美新时代的中国女性。事实上，女
性在我国社会发展中也实实在在撑起了“半边天”，展现出

“她力量”的非凡。新时代新征程，让我们致敬“她力量”。
致敬“她力量”，展现时代风采。若把新时代中国发展

喻为一部雄浑的奏鸣曲，那么，铿锵玫瑰便是其中最动人
的旋律。“一说起青蒿素眼睛就亮”的科学家屠呦呦，将青
春生命定格在扶贫路上的“全国脱贫攻坚楷模”黄文秀，
身患多种疾病却一心“让大山里女孩都有书读”的中学校
长张桂梅，敢上九天“摘星星”的航天员王亚平，还有屡屡
为国争光的中国女排……她们用勤劳的双手绘就时代新
画卷，用炽热的情怀激扬巾帼志，无论是奋斗在哪条战
线、活跃在哪个领域，她们所展现出的都是铿锵玫瑰的魅

力芬芳，都是时代中国的绚丽风采。
致敬“她力量”，勇担时代使命。若说，平素里广大中

国女性就发挥着“半边天”作用，在国家和人民最需要
的关键时刻，她们真正是“巾帼不让须眉”。我国取得了
疫情防控重大决定性胜利，创造了人类文明史上人口大
国成功走出疫情大流行的奇迹。其中，令人最难忘的是
三年战“疫”中，中国女性始终担当着重要的使命。据相
关统计，全国一线抗疫医生中 50%是女性，护士中 90%
是女性，社区工作者中女性比例也超过了 50%，大量女
性都在各自岗位上贡献了力量。其实，无论是在平时，
还是在关键时刻，国家和人民凡有需要，“她力量”都会
奋跃而上，勇担使命，发挥重要作用。

致敬“她力量”，逐梦时代潮流。这是一个动如脱兔
般奋跃而上的时代，是一个激流勇进不容迟滞的征程，

我们越来越看到中国“她力量”的活跃，女英模、女工
匠、女教师、女军警、女艺术家……女性杰出代表层出不
穷，她们不仅成为新时代中国社会的一道亮丽风景线，
更展现出一个文明社会和现代国家的魅力，在广阔的中
国社会大舞台上，处处都有着她们创新创造、自强不
息，踔厉奋发、勇立潮头的身影，处处都彰显着她们坚
韧刚毅、智慧豁达，意气风发、拼搏奋进的风采。

巾帼心向党、奋进新征程。“她力量”璀璨夺目，“她
奉献”绽放光彩，“她担当”感动中国。新时代天地无比
广阔，新征程风景无限美好，生逢其时，英姿飒爽，每一
个“她”都是一朵灿烂且坚强的铿锵玫瑰。始终听党话、
坚定跟党走，为全面建设社会主义现代化国家、全面推
进中华民族伟大复兴而不懈奋斗，新征程上“她力量”
更加光彩照人，让我们致敬每一个奋发有为的“她”！

习近平总书记日前作出重要指示强

调，新征程上，要深刻把握雷锋精神的时

代内涵，更好发挥党员、干部模范带头作用，加强志愿

服务保障和支持，不断发展壮大学雷锋志愿服务队伍，让学

雷锋在人民群众特别是青少年中蔚然成风，让学雷锋活动融

入日常、化作经常，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光

芒，为全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟

大复兴凝聚强大力量。

多年来，在全国妇联的统一部署下，在各级妇联的积极

组织下，各地巾帼志愿者和巾帼志愿服务队不断凝聚力量，

发展壮大。如今，2400万名巾帼志愿者、35万支巾帼志愿服务

队活跃在全国的大街小巷，她们立足社区、面向家庭、扶危济

困、守望互助，开展了一系列有温度、有特色的巾帼志愿服务

活动，把党的温暖送到千家万户，使雷锋精神在新时代得到

极大弘扬。

特别是党的二十大以来，在全国妇联“学习宣传贯彻党

的二十大精神·巾帼志愿者在行动”主题活动的引导和推动

下，更多妇女积极参与巾帼志愿服务关爱行动，争做伟大事

业的建设者、文明风尚的倡导者、敢于追梦的奋斗者，谱写了

新时代巾帼志愿服务新篇章。

3月3日，山西省晋城市泽州县妇联举行“凤
仪泽州”新时代文明实践巾帼志愿服务队授旗仪
式暨学雷锋志愿服务活动，共成立爱心帮扶、卫
生保健、绿色环保、乡村振兴、妇女维权、家风家
教、企业帮扶等23支巾帼志愿服务队。

县妇联将借助“凤仪泽州”巾帼志愿服务队
品牌效应，继续打造更多富有温度的志愿活动，
以助人为乐为中心，发扬雷锋精神，发挥巾帼志
愿服务队作用，让巾帼志愿服务为古韵泽州增添
一抹别样的“女儿红”。

为进一步推进文明创建工作，提高市民对创
建文明城市的知晓度、参与度，营造人人参与的
浓厚氛围，近日，广东省深圳市坪山区石井街道
田头社区妇联、社区党群服务中心和田头社区新
时代文明实践站联合组织社区巾帼志愿者开展
系列创文志愿实践服务。

连日来，田头社区巾帼志愿者拎着垃圾袋，
穿梭在街头巷尾，沿途捡拾烟头、果皮等垃圾。同
时，通过现场讲解、派发宣传资料等形式，营造

“人人参与文明创建，人人共享文明成果”的良好
氛围，不断巩固全国文明城市创建成果。

“您好，骑摩托车请佩戴安全头盔。”“您好，请
勿逆行。”在田头社区各个交通要道路口，巾帼志
愿者正在引导市民有序、文明出行。2月以来，田头
社区巾帼志愿者在各个交通要道路口通过手势快
捷指引、适时语言劝导等方式，对来往车辆和行人
进行文明交通劝导，倡导市民遵守公共秩序、注意

出行安全，共同维护文明和谐的交通环境。
去年年末，疫情防控形势严峻，各地巾帼志

愿者积极响应全国妇联号召，全力投身疫情防控
工作，她们走街串巷、进村入户，“扫”楼排查、登
记信息，宣传防疫、疏导心理……在社区防控、邻
里互助、居家服务中倾情奉献，筑起了抗击疫情
的坚强防线。

2022年6月，四川省阿坝藏族羌族自治州马
尔康地震发生后，全州各界妇女迅速加入州妇联
组织的“净土春晖·巾帼志愿服务队”，连夜投身
抗震救灾一线，走村入户开展排查、核实上报人
员伤亡情况，积极参与援助、协助搭建帐篷，开展
情绪疏导、心理抚慰等工作，帮助群众渡过难关。

同年6月，甘肃、四川多地发生大范围强降
水，防汛救灾形势十分严峻。面对紧急汛情，甘肃
陇南文县妇联、四川绵阳平武县妇联等多地妇联
组织闻“汛”而动，组织巾帼志愿者在救援助困、
疏导排涝、后勤保障、物资发放等方面积极行动，
全力推动恢复生产生活秩序，与基层党组织一起
战斗在灾情最严重、群众最需要的地方。

……
抗疫、救灾、抗洪，这些年来，在一次次应急

支援服务中，广大巾帼志愿者冲得上、顶得住，成
为保卫家园中不可或缺的力量。在脱贫攻坚、乡
村振兴主战场上，同样处处可见广大巾帼志愿者
帮助贫困地区、贫困群众脱贫致富的生动场景。

胡晓宇

三月春风送暖，巾帼与爱同行。3月5日，广东
省阳江市阳东区妇联联合阳东红日义工队到阳
东区新洲镇、塘坪镇、大沟镇、那龙镇开展“赓续
雷锋精神 巾帼与爱同行”——关爱一老一少志愿
服务活动，组织60多名志愿者为30多名困境老
人和困境儿童送上关爱与服务。

活动现场，医师志愿者为老人家体检，叮嘱
他们要注意饮食健康，居家卫生；有的志愿者为
有需要的老人家理发，有的给老人家修剪指甲，
有的给老人家整理内务，有的陪老人家谈心聊
天，分享水果、糕点，认真倾听老人讲述生活中
的琐事，一边听老人们讲述，一边为老人捶背；
还有的志愿者问起了困境儿童的学习情况，在学
习上遇到哪些问题。现场充满了欢声笑语，其乐
融融。

连日来，在全国妇联“巾帼志愿服务关爱行
动”的号召下，各级妇联组织和各地巾帼志愿者
积极践行，常态化开展巾帼志愿服务，用心用情
关爱困难妇女和家庭，巾帼志愿服务逐渐深入人

心、处处可感，融入生活、处处可及。
河北省“木兰有约”巾帼法治宣讲项目成立8

年来，组织女法官、女检察官、女律师等巾帼普法
志愿者围绕反家暴法、妇女权益保障法、未成年
人保护法等深入基层，开展线上、线下法治宣传
讲座2000余场，惠及群众百万余人。

内蒙古鄂尔多斯市“幸福来敲门”敬老助残
志愿服务项目针对社区的独居空巢老人、残疾居
民和困境家庭进行暖心陪伴、代购跑腿、义务理
发、健康义诊、扶危济困等志愿服务，实施5年来，
共服务受助人群3万多人。

浙江的“逐梦乡村”——帮扶红美人橘农志愿
服务项目、湖南长沙的“暖心妈妈——失母儿童
关爱计划”、福建龙岩的“星星点灯”新时代文明
实践巾帼志愿服务队、福建和山东的“广场舞大
妈”、江西的“敲门嫂”等巾帼志愿关爱行动品牌，
正通过精准化、常态化、便利化开展服务，把党的
关怀和温暖送到妇女身边，为基层社会治理注入
了强有力的“她力量”。

看那一抹看那一抹
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奋进新征程，致敬“她力量”
贾合祥

常态化服务
送出党的关怀和温暖2

春春““锋锋””满大地满大地，，

为深入学习贯彻党的二十大精神，山东省威海市诸往镇
各村妇联主席、巾帼志愿者开展了“服务+宣讲”活动，将党的
二十大精神与志愿服务活动相结合，在进行志愿服务活动的
同时，与村民促膝长谈，用通俗易懂的方言向群众全面系统
地阐述了党的二十大精神精髓要义，细说党的好政策带给大
伙儿生活上的变化，畅谈对党的二十大的认识，交流村里的
新鲜事，描绘对美好生活的向往，引领广大妇女永远跟党走，
奋进新征程。

与此同时，安徽“马大嫂”、新疆“花儿妈妈”、山东“鱼家
姐姐”、广西“桂姐姐”等一批巾帼志愿者宣讲“王牌”团队，纷
纷用各地群众喜闻乐见的宣传方式，推动党的二十大精神在
基层落地生根、深入人心。

把宣传宣讲党的二十大精神与巾帼志愿服务有机融合
是“学习宣传贯彻党的二十大精神·巾帼志愿者在行动”的核
心要义。全国妇联要求，要以“服务+宣讲”的形式，因地制宜
开展“五个一”巾帼志愿关爱服务，即一次走访特殊困难妇女
活动、一次关爱慰问社区一老一小活动、一次圆梦妇女群众
微心愿活动、一场家庭家教家风建设社区讲座、一场现场法
律宣传咨询活动，让党的二十大精神传播得有温度、见实效。

一时间，各级妇联和巾帼志愿者积极践行，结合实际讲、
带着服务去，传播党的声音、传递党的温暖。贵州省妇联举办
幸福护航圆梦微心愿活动，将老人们的“微心愿”变成现实；
广西钦州市组织1万余名基层妇联执委开展“爱心妈妈”巾帼
志愿服务，时时关爱留守儿童、事实无人抚养儿童；四川省攀
枝花市妇联、北川县妇联带领志愿者开展环境卫生整治志愿
服务活动，引导大家树立文明观念，弘扬文明新风。

……
各地纷纷通过送知识、送关爱、送法律、送健康、送文化

的方式，把党的二十大精神转化为为妇女群众办实事的生动
实践。

巾帼志愿服务
彰显半边天力量3

“巾帼红”
宣讲二十大精神进万家1

有这样一群人，她们胸怀大爱，热情无私地播撒“善”的种子；

她们活跃在大街小巷、田间地头，以真诚善良诠释着奉献精神；她

们“志”在心中，“愿”在行动，以爱之名，共赴志愿之行……她们有

一个共同的名字——巾帼志愿者。

在全面建设社会主义现代化国家新征程上，涌现出越来越多

的巾帼志愿者，她们以昂扬的斗志，满腔的热情，顽强的作风，为扎

实推进中国式现代化贡献着巾帼力量，书写着新时代的雷锋故事。

在“三八”国际妇女节这个特殊的日子里，让我们一起走近她

们的故事，感受“她”力量。
——编者的话

33月月33日日，，全国妇联启动全国妇联启动20232023年全国文明实践巾帼志愿阳光行年全国文明实践巾帼志愿阳光行
动动，，举办全国巾帼志愿服务征集展示活动揭晓仪式举办全国巾帼志愿服务征集展示活动揭晓仪式。。揭晓仪式上揭晓仪式上，，全全
国妇联公布了全国巾帼志愿服务国妇联公布了全国巾帼志愿服务““十大感动人物十大感动人物””，，她们分别是天她们分别是天
津市吕文霞津市吕文霞、、江苏省无锡市彭德英江苏省无锡市彭德英、、浙江省舟山市曹杏娣浙江省舟山市曹杏娣、、安徽省合安徽省合
肥市葛杨肥市葛杨、、福建省三明市邱菊珍福建省三明市邱菊珍、、山东省日照市陆金花山东省日照市陆金花、、河南省郑州河南省郑州
市王雪市王雪、、湖北省荆州市杨萍湖北省荆州市杨萍、、湖南省张家界市胡光莉湖南省张家界市胡光莉、、新疆生产建设新疆生产建设
兵团第一师阿拉尔市苏知素兵团第一师阿拉尔市苏知素。。向她们致敬向她们致敬。。

天津市吕文霞

1996年，吕文霞成为和平区朝阳里社区的志愿者。当时，吕文
霞发现社区里有很多老年人长期足不出户。于是便找到社区居委
会。在社区居委会的支持下，吕文霞倡导组建了晨练队、晚练队、合
唱队、志愿者阳光说唱团。带领大家学会了100套健身操，编排出
50多个群众喜爱的节目。

江苏省无锡市彭德英

彭德英参加无锡市红十字中心血站的急救员培训，学习专业急
救知识，并向居民普及。2019年初，彭德英加入了服刑人员帮教团
队,自费学习心理咨询类专业课程，并考上了心理咨询师。经过精心
筹备，她于2021年组建了一支帮助女性服刑人员的志愿小分队，鼓
励她们以积极乐观的态度面对未来。

浙江省舟山市曹杏娣

舟山市定海区“美之声”演唱团负责人曹杏娣自2008年10月
注册成立“美之声”以来，一直活跃在海岛志愿服务一线，积极开展
公益性演出及各类志愿服务活动。10多年来，她带领团队开展或参
与各类志愿服务活动2950余场次，服务时长35000小时，累计服务
居民8万余人次。

安徽省合肥市葛杨

27年来，工作之余的葛杨一直致力于志愿服务活动。她先后发
起的全国性文化音乐扶贫项目“木吉他公益计划”“一起上大学”等
各类公益活动在社会上引起强烈反响。2016年开始，她在三个社区
设立了“葛姐阳光工作室”，7年来一直坚持免费对一些有心理问题
的青少年进行心理援助、干预，实施帮扶。

福建省三明市邱菊珍

邱菊珍在社区的17年、街道的9年，她坚持以细心、热心、爱心
“三心”志愿服务社区、奉献他人、温暖人心，是社区的好管家、居民
的好朋友、孩子们的“邱妈妈”，先后帮助26名困难群众走出困境。

山东省日照市陆金花

正直善良朴实的陆金花，恪守着“赠人玫瑰，手留余香”的理念，
经常利用休息时间做公益。无偿献血、积极拥军、关爱空巢老人和留
守儿童，参与爱心助老、希望小屋活动，搜救失踪老人……一桩桩一
件件，数不胜数。

河南省郑州市王雪

王雪是郑州师范学院学雷锋志愿服务大队巾帼志愿者，多年
来，她始终走在时代前列，坚守岗位，敬业奉献，创新创优，尽展巾帼
风采。

湖北省荆州市杨萍

杨萍，作为辣妈酷爸爱心联盟会长，这些年她带领团队积极开
展各项公益活动，关爱农村留守儿童、关怀空巢老人、关注特困家
庭、关心抗战老兵，传递爱心，服务社会，既在物质上提供帮助，又在
精神上给予关怀。

湖南省张家界市胡光莉

2013年加入张家界市爱盟公益协会（原名：张家界市爱心联
盟）。9年来，她除了上班、照顾家人，就是带着家人一起做公益，积
极参与和组织各类公益活动，全家累计志愿服务时长达8000小时，
组织公益活动231场，帮助困境儿童和留守儿童3300余人，募集善
款610多万元、物资价值60余万元。

新疆生产建设兵团第一师阿拉尔市苏知素

苏知素是十一团花桥镇巾帼志愿服务队志愿者。这些年，她每
月都会进行一次义剪。每周都会定期到社区打扫卫生、清扫林荫小
道。疫情期间，她还主动请缨成为社区防疫志愿者，做好公共区域消
杀工作，为居家隔离人员采购生活用品、扔垃圾等。

拓 展 阅 读


