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让青少年学生“悦”读“悦”成长

编者按

“最是书香能致远。”阅

读可以拓宽视野、增长知

识，启迪智慧、涵养心灵、熏

陶情感、塑造人格、憧憬未

来，书海中还蕴含着灼热的

理想信仰、炽烈的家国情

怀。故而，青少年学生的阅

读情况不仅关乎个人修养，

更关乎民族和国家的发展。

为引导激励青少年学

生爱读书、读好书、善读书，

近日，教育部、中央宣传部、

中央网信办、文化和旅游

部、中华全国总工会、共青

团中央、全国妇联、中国科

协联合印发《全国青少年学

生读书行动实施方案》，提

出通过 3 到 5 年的努力，使

青少年学生读书行动广泛

深入开展，促进中华优秀传

统文化、革命文化和社会主

义先进文化教育得到切实

加强，科普教育深入实施，

广大青少年学生阅读量明

显增加，阅读兴趣、阅读能

力持续提升，为养成终身阅

读习惯打好根基。

那么，促进青少年学生

读书，该如何丰富读书活

动、拓展读书形式、突出读

书主题、统筹读书对象、优

化读书环境？本期话题对这

些问题予以探讨。

如果说文化是滋养灵魂的土
壤，那么，阅读就是产生思想的源
泉，就是涵养文明风尚、提升国民
素质的重要途径。实施青少年学生
读书行动，需要发挥多方的协同作
用，进一步丰富读书形式。

以师生共读行动，点亮阅读之
灯。“立身以立学为先，立学以读书
为本。”引导广大青少年学生爱上
阅读，为他们的梦想插上一双翅
膀，需要大力实施师生共读行动，
营造校园里人人爱阅读的氛围。这
不仅需要教师发挥自己的榜样示
范作用，更需要学校能为师生共读
提供更多载体和空间，比如，发起

“师生共读一本书”活动、利用课余
时间举办“师生读书沙龙”、举行全
校性读书交流会、开设专门的读书
课程……让广大师生在缕缕书香
的浸润下启智润心、同学共进。

以名家领读行动，涵养阅读风
尚。要让更多书更好地走进青少年
学生的内心，也需要名家领读。学
校可定期邀请作家、艺术家、科学
家等专家学者和大国工匠、榜样人
物等进校园，为学生讲解图书的创
作过程、书中所蕴含的思想内涵，
拉近作品与青少年的距离，引起青
少年的共鸣，或分享读书方式和心
得。可鼓励学生积极参与媒体、公

共文化机构和网络空间组织的名
家读书交流活动，从中收获独特的
阅读与写作方法。

以亲子阅读行动，构建书香家
庭。父母是孩子第一任教师，家庭
是孩子的“梦工厂”。亲子阅读是以
书为媒、以阅读为纽带，让孩子和
家长共同享受陪伴和阅读的快乐。
随着广大年轻父母文化程度的提
升，亲子阅读已在一个又一个家庭
开展起来，不仅有利于父母与子女
构建融洽良好的关系，而且对培养
孩子的阅读兴趣、人文精神大有好
处，希望更多家庭能注重书房建设
和亲子阅读，为孩子创造更多阅读
可能，让“耕读传家久，诗书继世
长”的理念照耀自己的家庭。学校
也要引导家长重视阅读并提高阅
读指导能力。

以邻里助读行动，扩展阅读
空间。近年来，杭州、佛山等地出
现“邻里图书馆”，爱好阅读的人
们向邻里敞开家门，将家庭藏书
予以最大化共享。这是一种助读
行动，不仅有益于构建和谐、和
睦、和美的邻里关系，而且能让青
少年学生找到志同道合者，促进
他们共同成长。希望更多地方引
导人们借鉴这种做法，为孩子们
创造更多邻里助读的可能，让邻

里间的藏书资源氤氲出城市的生
动与美好。

只有多方协同发力，拓展更多
形式，“腹有诗书气自华”才会在青
少年学生身上得以体现。

阅读是学习的基础，通过实施
读书行动，引导青少年学生养成终
身阅读习惯，对他们的健康成长大
有裨益，可以提升个人素养，助力心
智发育，培养道德情操，树立健康

“三观”等。各地教育主管部门、学
校、青少年宫、图书馆等，需要积极
行动，单独或联合起来，举办丰富多
彩的读书活动，鼓励广大学生积极
参与阅读活动，提升阅读兴趣和阅
读能力。

丰富读书活动，学校是主阵地。
学校要组建学生读书社团或阅读兴
趣小组，推动学生经常开展集体阅
读活动。学校可以每周在图书室、会
议室等，安排开展一两次集中阅读
活动，可选择在晚托班的时间段，每
次阅读活动可以选择一本书、某个
作家、某个社会问题等，一边阅读一
边讨论，提升学生的思维能力。

学校应针对全体学生举办阅读
活动，可充分利用重要传统节日和节
气、重大节庆和纪念日、国家重大活
动和重要事件，组织丰富多彩的读书
月、读书周、读书节活动。比如清明
节、中秋节等阅读日，可选择古今有
关节日的习俗、诗词、散文等进行相
关精读。每个学校可以根据本校的办
校宗旨、特点等，以阅读为中心，着力
打造具有本校特色且富有吸引力、影
响力的青少年学生读书品牌项目，并
坚持将读书品牌一代代延续下去，让
其成为学校的“金字招牌”。

学校也可举办阅读竞赛活动，

比如开展“书香班级”“读书标兵”评
比，开展读书演讲比赛、读书征文比
赛、“最美读书学生”风采展示、“最
美阅读空间”打卡等活动。通过举办
此类阅读、演讲、写作竞赛及阅读打
卡活动，达到以赛促读、以游促读的
目的，在活动中充分展示学生的阅
读能力、写作才华，由此树立起学校
的阅读榜样，引导其他学生学习先
进，以此形成带动效应，在校园内掀
起阅读潮流。

还可以将阅读活动融入学校的
教育教学，开设传统文化课、阅读指
导课、家长分享课等。传统文化课可
以培养学生的人文修养，阅读指导
课可以培养学生的文学阅读和鉴赏
等能力。而家长分享课，则可通过举
办“优秀阅读家庭”“最美家庭图书
角”等评比，邀请家庭阅读氛围好、
成效显著的家长入校分享经验，以
激励更多学生及其家长踊跃参与阅
读活动。

教育部门、青少年宫、图书馆等
拥有丰富的图书资源，也应举办各类
青少年学生阅读活动，鼓励全区、全
市范围内的学生积极参与。比如开展
全市青少年阅读月、全区读后感写作
竞赛、图书馆寻宝等，通过设立相关
奖项，给参与活动的学校、学生颁发
荣誉，以达到激励效果；还可适应信
息社会，举办一些创新活动，比如电
子书阅读、图书漂流、阅读打卡、读书
短视频等活动，吸引青少年学生广泛
参与。

阅读的厚度和深度，往往能够
影响人的思考深度和广度。故阅读
经典好书、名作巨著、科学大作，对
青少年学生的人生成长具有重大而

深远的意义。在古圣先贤的熏陶下，
在经典的品读中，在科学探究的追
问里，会涵养出一种独特的气质，生
发出万千气象。因此，学校在推动青
少年学生阅读过程中，要突出读书
主题，进行深度阅读。

开展“爱国主义教育”主题读书
行动，教育引导学生从小听党话、永
远跟党走。“爱国，是人世间最深层、
最持久的情感，是一个人立德之源、
立身之本。”要引导青少年学生去阅
读爱国主义教育图书，在其中追随
信仰，体味坚定不屈的意志，感悟无
私奉献的情怀。事实上，翻开那些饱
含着家国情怀的书籍，就会被前辈
先贤的精神所感染，在民族英雄林
则徐“苟利国家生死以，岂因祸福
避趋之”的吟诵中，感悟其高尚人
格；在爱国文学家文天祥“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”的
诗句中，体会其赤胆忠心；在视
死如归的共产党员杨超“满天
风雪满天愁，革命何须怕断
头”的就义诗中，传承红色精
神……要善养浩然之气，就
要读饱含浩然之气的书，方
能滋润心灵，塑造人格，于
幽暗之中看到璀璨未来，
于山穷水尽之中看到出路
希望，坚定“为中华之崛
起而读书”之信念。

实施“学科学爱科
学”主题读书行动，激
发青少年学生好奇
心、想象力、探求欲，
培养科学思维方式
和探究能力。科学教
会人们认识未知，

正确面对未知，从而不迷信、不慌
乱、不盲从。阅读科学书籍，对于激
发青少年学生的好奇心，提高想象
力，培养科学素养，具有重大意义。
那些神奇瑰丽的自然现象、引人思
考的宇宙奥秘、一时难以解释的奇
怪现象，在阅读中，学生的好奇心一
旦被激发出来，就可能产生无穷的
潜能，“理想的种子，一旦埋下，就有
可能成长为参天大树”，就会孜孜以
求，终身为之而努力。通过科学阅
读，学生也才能更好地理解世界，用
科学理性的方法面对世界。

实施传统经典、红色经典和当
代经典阅读的主题读书行动，引导
青少年学生热爱中华文化、增强文
化自信。经典阅读，将奠定一个人精
神成长的高度，影响一个人文化人
格的发展。经典是一个民族的文化
元典，是对一个民族的文化发展走
向产生过深远而重大影响的著作。
要引导青少年学生阅读中华传统经
典，了解华夏民族的精神发展史，从
而增强文化自信；要阅读红色经典，
它会帮助青少年学生更好地了解革
命历程，了解英雄烈士、前辈先人，
从而继承红色基因，奋发图强；要加
强当代经典的阅读，面对纷繁复杂
的世界，阅读当代经典著作是理解
时代的钥匙。

总之，把青少年学生读书行动
与开展爱国教育、科学探究、实践体
验、志愿服务等紧密结合起来，引导
学生既读有字书、又读“无字书”，立
志读万卷书、行万里路，不断拓展读
书实际成效，全面提高青少年学生
独立思考能力、社会责任感、创新精
神和实践能力。

开展青少年学生读书行动，既
要突出全面，又要深入抓好重点人
群。故八部门联合印发的《全国青
少年学生读书行动实施方案》提
出，针对职业院校学生、普通高校
学生和农村学生的实际，有针对性
地实施专项读书行动。

在职业院校推动学生读书，重
在“争做未来工匠”，引导学生学习
工匠精神，钻研先进技术，提高技能
水平。职业院校承担着培养高素质
劳动者和高技术技能人才的重任，
既要注重学生的专业教育，更要加
强学生的人文素质教育，以人文教
育“铸匠魂、育匠心、追匠梦”，其中
重要的途径就是引导学生多读书。
通过阅读，让职业院校学生了解我
国主导产业、支柱产业的创业史，了
解我国百年老店、民族品牌的发展
历史，了解我国现代重点工程、重大
项目背后的自主创新故事，可以让

工匠精神在学生心中扎根，有效地
引导学生努力提高技能水平，为将
来走向社会创新创业，投身“中国制
造”，奠定坚实的基础。

在普通高校推动学生读书，重
在“以书香激扬青春”，引导学生树
立家国情怀，提高创新能力，增强报
国本领。普通高校要引导大学生大
量阅读国学经典，研究国学经典，吸
收其中的精髓内容，深入认识中华
优秀传统文化，培养良好品格，增强
民族责任感；大量阅读古今中外仁
人志士的优秀事迹，引导大学生立
真言、树公心，树立起家国情怀，形
成正确的人生观与价值观，不断增
强报国本领，以更高的素质面向未
来、启示未来、创造未来。

在农村中小学校推动学生阅
读，重在“以阅读点燃梦想”，用阅读
撑起乡村孩子的“诗与远方”，为乡
村振兴的未来赋能。各地要用好农

家书屋阅读空间和藏书资源，促进
农村中小学生阅读，培养农村孩子
阅读兴趣，让他们潜移默化地爱上
阅读、坚持阅读。要发挥教育系统的
作用，为农村学生和家庭提供阅读
指导，传播阅读理念、开展阅读推
广，滋养农村学生的阅读生命力，用
阅读推动乡村孩子的成长和发展。
总之，要多方合力，让农村学生从

“有书读”到“读好书”转变，为乡村
振兴提供源源不断的未来力量。

当然，对职业院校学生、普通高
校学生和农村学生有针对性地实施
专项读书行动，并不意味着对城市
中小学生的阅读可以不管不顾。在
城市中小学生中实施专项读书行
动，重在引导学生智慧地阅读、高质
量地阅读，扩大阅读面，增加阅读
量，提升阅读速度、阅读能力，掌握
适合自己的阅读方法。在这些方面，
不妨探索一些专项行动。

由于青少年学生基本没有经济
收入，引导激励青少年学生爱读书、
读好书、善读书，需要持续优化阅读
环境，充分保障他们的阅读需求。

学校是学生阅读的主阵地。优
化阅读环境，保障学生的阅读需
求，学校责无旁贷。

首先，要让不同的学生群体都
能读到适合的书。青少年学生阅读
既要符合他们的身心发育特点，也
要尊重他们的阅读兴趣与能力，不
仅要让他们有书可读，而且要让他
们爱上阅读。比如，针对识字不多
的小学低年级学生，学校要配备丰
富的绘本读物；小学高年级学生和
初中生具备一定的阅读水平，学校
可充实经典文学读物、卫生健康读
物、天文地理生物读物等；至于高
中生，学校可以多添置历史文化、
社会科学类书籍。对于特殊学生，
学校要结合学生身心特点提供丰
富的阅读设备和途径，比如盲生阅
读方式不同于明眼人，学校除配置
传统的纸质盲文图书，还可以安装
盲文点显器、助视器、听书机、读屏

软件等，拓展学生的阅读渠道。
其次，要让学生“随手可读”。学

校图书馆、阅览室固然是读书的好
去处，但是，学生没有太多时间到这
些场所阅读，因此，学校要打造“随
手可读”的阅读环境，方便学生即时
阅读、处处可读。学校要扩大阅读空
间，充分利用教室、走廊、校园等空
间，设置读书角、放置图书架、开设
书报亭，摆上种类丰富的图书，让学
生抬眼可见、驻足可观，随时随地都
能满足学生阅读需求。

再次，要营造浓厚的阅读氛
围。阅读需要安静的环境，但读书
不应该是一件孤独的事。一个学生
阅读，或许可以带动一群学生阅
读；一群学生阅读，或许可以带动
一所学校的学生爱上阅读。学校要
用好宣传栏、文化墙、校园广播等
营造良好读书氛围，引导激励学生
向“阅读之星”“读书标兵”学习、看
齐。随着校园阅读环境越来越好，
越来越多的学生将会把阅读转化
为行动自觉。

推动学生阅读是一项社会系

统工程，需要各方通力协作。学生
不可能一直在学校，要让他们走出
校门后也有书可读。在社会层面，
城市的图书馆、社区的图书室、农
村的农家书屋等阅读阵地，要为包
括青少年学生在内的读者打造优
雅的阅读环境，尤其是要补齐农家
书屋书籍种类、数量等方面的短
板，为农村青少年学生提供优质的
阅读服务。

家庭环境是阅读兴趣萌芽、阅
读习惯养成的起点。家长要常态化
购置一定数量的适合孩子阅读的
课外读物，让书香成为家庭的味
道。家庭长辈要以身作则、带头读
书，以家庭熏陶，带动孩子树立起
多读书、读好书的理念，养成爱读
书的好习惯。

在读书已进入“数字时代”的
今天，不少青少年学生也青睐数字
阅读。公共图书馆、出版机构、学校
等应加强数字资源建设与配备，给
学生提供优质数字阅读资源。纸质
阅读和数字阅读相结合，可以让学
生处处可读、时时能读。

活动篇
丰富读书活动，提升阅读兴趣

江德斌

主题篇
突出读书主题，进行深度阅读

杜建锋

对象篇
统筹读书对象，开展专项阅读

董宏达

环境篇
优化阅读环境，保障阅读需求

谢庆富

形式篇
拓展读书形式，发挥多方作用

樊树林


