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编者按

一年之计在于春，正是

读书好时节。外面的世界鸟

语花香，书中的世界我们一

样可以寻找春天。对于热爱

阅读的人们来说，那些曾淘

到过心头好的书店，那节车

厢的角落，那些与好友一起

谈书论人生的时光……已

和这春色融为一体，别有一

番意味。如今，无论是走进

图书馆、城市书房、乡村图

书室、农家书屋等进行阅

读，还是利用碎片时间进行

有声阅读，已然成为一种风

尚，以书为伴、共浴书香，缕

缕书香润心田。在第28个世

界读书日来临之际，本版精

选了几篇与“读书”有关的

故事，以飨读者。

晨起，绕湖畔散步，万物葳蕤，细雨润泽，
岸边的柳条姿态婀娜，田间的桃林容颜明媚。
此时，与书同春，读草长莺飞，阅杨花榆荚，不
负春色与时光，跟随花草树木一起蓬勃舒展。

这时节，宜读汪曾祺的草木散文，他写如
明霞绛雪、热闹非凡的樱花，也写花大盈尺、宛
如视觉盛宴的牡丹。在他的笔下，我们可漫步于
祖国的大好河山，领略寻常花事和壮阔风景，春
日亦有大气象。也适合徜徉于《诗经》之间，看青
年男女岸边游春，体会古老民歌的淳朴明朗。书
间的山川湖海、草木鸟兽、野菜春蔬，都自得清丽
之感，让人不经意间沉浸在诗意的世界里。或者
只是身携书卷，外出踏春，阅读大地上的一草一

木。疲倦之时便席地而坐，翻开书卷浑然忘忧，沉
醉于春和景明，不知归路。

在春日读书，我们不会错过那些令人流
连忘返的美景。不管是花开还是草盛，热衷于
阅读、思考的人，总会以发现的眼光和智慧的
思维，来捕捉生活中一点一滴的美好。无论是
散文还是诗歌，读书人会沉浸在当下，将对生
活的珍重之情，妥帖安放在内心深处。每一首
诗、每一阕词，都是雅致心灵的真实写照。

对于古代文人而言，春天自然更不可错
过。“蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读书好。读书
之乐乐何如？绿满窗前草不除。”阅读是陪伴在
元代诗人翁森身旁的良友，它带来的乐趣如同

庭院窗前绿草，欣欣向荣，满是欢喜。南宋诗人
叶采则在《暮春即事》中写到自己的心得：“双
双瓦雀行书案，点点杨花入砚池。闲坐小窗读
周易，不知春去几多时。”闲坐案前，几页书卷，
时光飞逝而过，不知道春天已经在什么时候过
去了，但能够感受到内心的安定从容，如杨花
纷扬落入砚池，不掀起一丝波澜，已尽得风流
笔墨。

幼年时，我听过一段童谣，说“春天不是读
书天，夏日炎炎正好眠。秋有蚊虫冬有雪，收拾
书包待明年”，如今想来，不禁一笑。对于爱读
书的人而言，一年四季都是阅读的好时机。春
风拂柳，莺啼燕舞，和复苏的万物一起打开心

灵，将自己种在书籍与春光里；夏日阴凉，晚风
送爽，埋首书卷而不觉蚊虫烦扰，树上的蝉鸣
和池塘的蛙叫，听进心头都是宁静；秋含玉露，
天高气爽，在文中领略枫林尽染的美意、白鹭
远去的旷达，失意如叶飘落；冬日则围炉夜话，
煮一壶暖热的茶，淡月疏星，忘却寒冷，待困倦
之时吹灭读书灯，披一身月光入眠。

“读书不觉已春深”，不如走出房门，将自
然的馈赠纳入胸怀。在野外席地而坐，于书香
墨韵中尽赏闲适，一朵花瓣落于其上，似乎连
字句都清幽袭来。爱上读书，愿我们不负光阴，
在浩瀚文卷、字里行间领略四季的变化，收获
内心的丰盈。

读书不觉已春深
司红

那日收拾屋子时，发现无论是书
房还是卧室、房厅，到处都散乱放着
书本或杂志。无论在哪里坐着，随手
就可以取过一本来，随时都可以浏
览。坐在书房的藤椅上，看到几个大
书柜里装得满满当当的书，有的甚至
还没拆掉塑封。

对于我这个把读书作为最大爱
好的中年人来说，最近几年家里买的
最多的物品就是书，每年还要在网上
订阅几种文史类的杂志。就拿买书来
说，从网上搜、网上选、网上付款，有
时还能赶上折扣，坐等快递上门。比
起过去到新华书店或图书批发市场
购书，现在购书确实方便又快捷。可
如今最大的问题是：买得容易，往往

拿到手后随意翻翻，就束之高阁，总
觉得自己的书，有时间再看吧，如同
古人说的“书非借不能读也”那般，于
是书便越积越多，平日上班忙工作，
业余时间又有一部分时间被手机
占据。

记得小学时，父亲给我买过一本
《小矿工》，几百页的书被我翻得都卷
了边，那时候是想读书但缺书。到了上
大学时，去图书馆借书成了每周必做的
功课，直到参加工作后，仍是市图书馆
的常客。成家以后，也许是收入多了些，
也许是觉得借书还书麻烦，才渐渐开始
买新书，于是一发不可收拾，直到书柜
和书都越来越多。

其实，平时上下班的路上，做饭

和刷锅时，喜欢旁边放着手机听书或
听广播，最近几年断断续续听了不少
的书籍，感觉利用碎片时间听书是一
种好法子。现在手机都是智能的，在
手机上看书，也是很方便的事情，我
安装过一些工会和报纸的APP，其中
一部分内容往往就是杂志和书籍，包
括很多的经典书和畅销书，拿着手机
随时可以翻看，不受时间地点的限
制，设计上也很人性化。

在孩子的建议下，换了一种手机
话费套餐，把流量弄足，便开始了听
书、读书之旅，真的感觉不错。从今以
后好好阅读，却不再买书。读书是一
生的事情，换一种方式阅读，更有获
得感和成就感。

换一种方式阅读
刘荣昌

网络时代，碎片化阅读成了常
态。有人对碎片化嗤之以鼻，说这种
利用碎片时间在网上浏览的方式根
本不叫阅读，认为这种方式会让人变
得越来越肤浅，越来越缺乏思考。我
却认为，碎片化阅读也可以成为不错
的阅读方式。碎片化阅读不仅能让人
从阅读中收获轻松和愉悦，还会让人
不断进步。

我几乎每天都会进行碎片化阅
读。吃完午饭到午睡之前，我有二十分
钟的闲暇时间。这段时间我会在手机
上打开喜欢的公众号，选择好文章来
读，比如昨天我读到的是迟子建怀念
去世的爱人的文章：《你是我春天最深
切的怀念》。迟子建的文章我一直都特
别喜欢，每次读到她的文字我都会把
速度放得极慢，遇到心动的段落还会
多“流连”一会儿。这样的阅读与人们
印象中的碎片化阅读不同，很多人以
为碎片化阅读就是走马观花，其实，所
谓碎片化，我以为只是时间的“碎片
化”。快节奏的工作和生活，让我们腾
不出大量时间阅读，但即使是二十分
钟的时间，也可以做到精读和细读。我

读迟子建这篇文章的时候，完全沉浸
其中，她的文字太过真切动人，我觉得
自己触摸到了文字的质感和温度，有
几处让我不禁潸然泪下。

十几分钟的时间，我把文章读完
了，还留有几分钟，是我思考的时间。
我也是写作者，为何我写不出如此感
人的文字？迟子建的文字朴素中有力
量，平淡中有深情，是值得学习的。思
考完之后，我从伤感的情绪中挣脱出
来，心中生发出一种获得感。

这样的碎片化阅读，我觉得很有
收获，根本原因是我选择的内容好。
网络上铺天盖地的文字水平参差不
齐，若是不加选择，有了碎片时间便
随意浏览，这种阅读当然是无营养
的。其实碎片化阅读也可以抵达美
好的读书境界，主要是看你读什么，
怎么读。

我比较喜欢碎片化阅读，也在努
力让自己的碎片化阅读更有意义。
不被环境影响，不被喧嚣淹没，营造
属于自己的良好阅读环境，便能从
阅读中受益。比如有一次我有五十
分钟的乘车时间，于是上车后我戴

上耳机，打开自己收藏的朗读音频，
听了起来。尽管车上很嘈杂，我依旧
能做到专注于听到的内容。我一边
望着窗外，一边听。下车的时候，书
还没听完，有点意犹未尽。不过没关
系，下一段碎片时间接着听。因为没
有大段的时间，这样的碎片化阅读
反而更有吸引力，就像一道美味餐
食，总等着你去品尝，每次只能品尝
一点点。餐食的味道会因为这种形式
变得更加丰富。

早晨做饭的时候听一篇文章，
临睡前看一篇公众号的美文，等人
的时候看几页书……碎片化阅读无
处不在，无时不在。以前我们要读书
必须带着书才行，如今轻轻松松打
开手机里收藏的书便可以阅读。

当然，碎片化阅读还要跟完整阅
读相结合。生活再忙碌，我们也要抽
出一定的时间来，用传统的方式读一
本书，不断地沉淀和思考。如果说传
统的读书方式是正餐的话，碎片化阅
读应该算是美味的零食，若是因为没
有时间吃太多正餐，零食便成了不可
或缺的补充。

我的碎片化阅读
马亚伟

4月的午后，阳光穿过清凉的
风儿，落在我的书桌上。这个时
节，正是与书相遇的好时光。

在百花绽放的季节，我邂逅
了丁立梅老师的《花开在野》，真
心爱极了。文集共有五辑80余篇
散文，每读一篇，就像与一位位花
草朋友促膝交谈，它们或清新淡
雅，或浓郁热情，或洒脱飘逸。每
篇文章下面的资料卡，详细介绍
了花草树木的特征、特性、分布区
域及花语等情况，让你在欣赏美
文的同时，增长知识。

读罢，家乡田野里那一树树
的繁花，或洁白如雪，或粉嫩如面，
或红艳似火，或金灿如阳，好似身
着五彩仙衣的女孩，带着羞涩的微
笑向你奔赴而来，在绿油油的草地
上留下一串串银铃般的笑声、嬉戏
声和打闹声，我沉陷其中，如梦如
醉，分不清现实还是梦境，但身心
的愉悦从每个毛孔散发而出。

出生在农村的我，邂逅包利
民老师的《泥做的童年》，就像遇
到了多年未见的老朋友，一见如
故。《泥做的童年》一书共有十三
篇文章，每篇文章都以某个细节
或场景为起点，逐渐展开成一个
完整的故事。这些故事涵盖了作
者在农村的成长经历，包括与父

辈的相处、与同龄孩子的玩耍、与
自然的亲密接触等等，通过深入
浅出的文字，把一个乡村少年的
成长历程娓娓道来。让人读罢仿
佛又回到了儿时，那一张张稚嫩
的面孔，那一个个健壮的身姿，那
一幅幅年轻的笑脸，如今虽都老
去，但却永远留在记忆的最深处。
有人说，没在农村长大的孩子是
空虚的，确实如此，那土、那水、那
花、那草、那虫子，你都没有和它
们做朋友的机会，有它们相伴的
童年，那真是永生难忘的记忆。

常放案头的书籍里，唐诗宋
词是我最喜欢的。反复翻阅，常翻
常新。唐代诗人李白云：紫藤挂云
木，花蔓宜阳春，密叶隐歌鸟，香
风留美人。在李白眼里，紫藤宜动
宜静，宜情宜景，鸟雀宛转其间，
美人花下流连，简直美好得不能
再美好了。我好似穿越时空，与诗
仙一道赏花作诗，尽情畅想，如痴
如醉。

在4月读书，我心生欢喜，快
乐无比。在清新短暂的春天里，通
过书籍的引导，我读懂了世界的
多彩，感受到了大自然的魅力，见
识了人间情感的细腻和崇高。在
这个季节与书相遇，让我满怀感
恩之情。

在4月读书
李进兰

在我的生活中，有许多时间
是在火车上度过的。以我所在的
城市为中心，回家或出差，火车无
疑是较为便捷的出行方式。在车
厢里阅读是一件非常美好的事
情，在火车平稳奔跑的时空里，文
字有了别样的静美与韵味。若换
成以前，在图书馆里看书必得保
持安静，纵使读到有趣的情节也
不能笑，而在火车上却可以哈哈
大笑。记忆中第一次坐火车，带的
书是老舍的《开市大吉》，书很好，
主要是因为老舍小说的深度，及
市井语言的天分。那语言声色俱
佳，幽默且生动，有体温，有声响。

陌生的车站，一闪而过的地
名，成为生命中必经的场景；来来
往往走动的人群，喧哗、嘈杂的声
音，成为独特的背景；书，让我心平
气和，如入无人之境，依稀只听见
书中的声音和自己内心的回响。

火车上读书，所谓的悲欢离
合、爱恨情仇，随着飞驰的火车
呼啸而过，穿过幽深黑暗的山间
隧道，进入阳光下。阳光下，捧读
着川端康成的《雪国》，在《雪
国》中，文字的虚无、洁净与哀伤
之美被表现得淋漓尽致，精细、
微妙地勾勒出雪国的人物、景
色、氛围与发生在其中的故事，
仿佛一场大雪无声无息地飘落，
落进我的心间。又或许，爱就像
雪国车窗上的模糊景象，朦朦胧
胧，清淡得如同旭日前的薄雾，
给洁白寒冷的世界里增添了一

抹晕染的色彩……
至今为止，我都觉得它是一

本不能轻易看完的书，它的故事
并不长，但有关爱与美的记忆，都
浓缩其中。每次带着《雪国》坐火
车时，我常盼望着，盼望着火车走
得慢一些，好让我去观察书中的
人物，感受他们的情绪。然而，一
切都快起来了。火车提速了，时代
前行的步伐亦加快了数倍。

如今，火车的速度快了，但我
在火车上的阅读时光仍在继续。
在路上，我读完了冯骥才的《乡土
精神》、易中天的《中国智慧》、周
云篷的《绿皮火车》、罗伯特·达恩
顿的《阅读的未来》……一本又一
本的书籍，散发着生命和精神的
光辉，读完让人记忆深刻，感悟
深切。

火车上读书，是属于一个人
的特定时光。忘记他人存在，甚至
忘记自我存在，只在书本中呼吸、
沉醉；只在书本中思索，遐想；只
在书中安静、充实。抚摸着有质感
的书，闻着纸墨书香的气息，不被
打扰，没有喧嚣、浮躁。沉浸在不
被电脑和手机控制的世界里，真
想这样一直走在路上……

安妮·弗朗索瓦的《读书年
代》这本书中，记录了各种各样的
读书方式，而我觉得，应再加上一
种，那就是在火车上读书。火车上
读书，书也有了温度，厚度和力
度；火车上读书，与有体温的文字
邂逅，一同旅行、求索……

火车上的阅读时光
江利彬
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