
未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人
思想道德建设专刊 版JINGSHEN WENMINGBAO 3

征稿启事

2023年4月26日 编辑：陈早先

《名师堂》征稿啦！《名师堂》是耕耘在三尺讲台的园丁们、奋斗在
教育一线的灵魂工程师们分享教育心得、抒发教育感悟、总结教育经
验、交流教育得失、探讨教育实践的一个专门版块。从传道授业解惑
出发，请您为教书育人立论！欢迎各位老师赐教、赐稿！邮箱：
jswmtl@163.com或 853255285@qq.com。投稿时敬请在文末标明您
的姓名、任职学校、邮编、身份证号、银行账号及开户行信息，并请在
邮件主题中注明“名师堂”收。

名师堂

生态文明建设是关系中华民族永续发展
的根本大计，是人类文明发展和社会进步的
必然要求。青少年不仅是中国生态文明建设
的生力军，更是人类美丽家园的实践者、推动
者、建设者。虽然我国在中小学开设了生物
学、地理、化学、科学、道德与法治、综合实践
活动等课程，但因师资、设备等多方面的原
因，生态环境科普教育一直是乡村学校的瓶
颈和短板。如何加强生态文明教育、提升乡村
学生的生态文明素养？笔者认为，乡村学校应
该立足本地实际，因地制宜，充分发挥乡村得
天独厚的资源优势。

乡村山清水秀、鸟语花香、地貌多样、生态
复杂，这些天然资源为开展生态文明教育提供
了广阔的天地。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以
成江海。”生态文明教育不能局限于书本、课堂
之中，而需要更多鲜活体验。大自然给予人类
的启迪与熏陶是任何书本知识都无法比拟的，
也为乡村学校开展生态文明教育提供了绝佳
的教材。学校应如何开展生态文明教育？笔者
认为要抓好以下三个着力点——

培养学生的生态认知能力

学校可以组织学生到田间地头实地考察本
地动植物、地质矿产资源，让学生闻一闻植物
的气息，听一听动物的歌唱，回归真实生活，推
动生态文明理念入眼入耳、入脑入心，并在心
灵深处扎根。

黄冈市武穴市气候湿润，雨量充沛，植被茂
盛。据初步调查统计，余川镇当地有木本植物
180种，草木、藤本植物160余种，其中包括水
杉、七叶一枝花等国家重点野生保护植物。教
师可让学生通过认识植物形态、了解植物的生

长环境，学会辨别植物的形态特征，增强学生
对珍稀植物的保护意识。

余川镇山高谷深，飞禽走兽繁多，包括苍
鹰、啄木鸟、喜鹊、蜻蜓、蝴蝶等60多种鸟类和
昆虫类，以及豺狼、小灵猫、黄鼠狼、野猪、乌梢
蛇、百脚蛇、眼镜蛇、壁虎、蜈蚣等120多种兽类
及爬行类动物。学生通过了解、认识这些动物，
可以增强野生动物保护意识，以及保护生态环
境的责任感。

余川镇地质地貌丰富多彩，巨石纵横，矿产
岩石品种颇多且分布较广。据不完全统计，镇
内金属矿有铅锌矿、金红石矿、黄铁矿等，非金
属矿产资源丰富，有石灰岩、花岗岩、白云岩、
水晶岩等。知悉矿产资源，能加深学生对家乡
丰富矿产资源的认识，激发学生爱家乡、爱祖
国的情感。

培养学生的生态探究能力

余川镇地貌多样，是培养学生生态科研能
力的好课堂。学校组织学生到大山考察，有的
学生看到那一层层像书页一样叠在一起的岩
石褶皱构造，疑惑不解。教师指导学生在学习
地质知识的同时展开想象力，有的学生立即回
忆起在课外书上看到的沉积岩知识。远古时代
沉积在海底的泥沙和古生物的遗体一层层堆
积起来，由于压力越来越大，便胶结在一起，成
了一层层坚硬的岩石。由于地球内部是运动着
的，地壳上升下降，引起陆海变迁，水平运动使
岩石受到挤压和扭曲，就形成了这些褶皱。考
察中，还有学生发现有的岩石里隐约含有草木
植物，便知道这是古生代藻类植物化石。根据
化石的形成，有的学生猜测这里在远古时期可
能是一片沼泽、大江或是海洋……地质考察活
动让学生们收获颇丰，极大地培养了学生的观

察能力、科学研究能力和想象力。

培养学生的生态研学能力

大自然是一部活的教科书，只有让学生亲
身接触大自然，抽象的理论才能变成具体的科
学知识，从而让学生们感知生态文明的重要
性。教师要引导学生开展大自然研学活动，亲
自在这片美丽的土地上走一走、看一看、游一
游、留一留。在不破坏大自然生态的前提下，学
生可动手捡一些树叶、竹叶、小草、落花、石头
等，或采集竹木类、药材类、花卉类、岩石类等
标本，拍摄动植物图片、音视频等。通过研学，
既能提升学生对家乡一草一木，一山一水的热
爱，还能促进学生互相帮助、彼此配合、团结协
作，形成集体主义，更能激发学生爱科学、学科
学、用科学的志趣和能力。

近年来，学校因地制宜，利用山区优势开
展了远足旅游、露营旷野、采集标本、植树造
林等研学活动，让学生在研学过程中学会观
察事物，如观察种子发芽、庄稼生长、植物开
花、虫鸟活动、日食月食等。学生走进大自然，
与乡土大地进行“面对面交流”“零距离沟
通”，让课堂、书本内容与现实生态教育相联
结，有助于学生在观察大自然的过程中学会
独立思考，勇敢地探索大自然的奥秘。

实践证明，对学生进行互动式、沉浸式、体
验式、情境式生态文明教育，能有效培养学生
的观察力、感知力、想象力、创造力，让生态文
明教育“润物细无声”，促进生态文明理念在青
少年心中生根、拔节、蔚然成林。当然，生态文
明建设是一个久久为功的过程，只有将生态文
明的种子“种”进学生的头脑，才能把他们培养
成尊重自然、热爱自然、保护自然的生态文明
建设者和接班人。

《义务教育数学课程标准（2022年版）》的
一个突出亮点是将跨学科主题学习作为“综
合与实践”领域的主要教学活动形式。以核心
素养为导向的跨学科主题活动，在关注知识、
技能本身的同时也要着眼于更广义的知识、
经验、文化、情感、态度、价值观。那么，如何在
跨学科主题活动中增强学生的情感体验？本
文将从活动主题的选择以及活动评价两方面
进行阐述。

跨学科主题活动是形成和发展学生学
科素养以及核心素养的重要途径。因此，选
择什么样的主题就对教师的选择和设计能
力有了一定要求。活动主题的选择有以下几
个要点——

选择原则：核心素养强调正确价值观、必
备品格和关键能力。教师要特别关注学习过
程中学习者从情绪变化到情感提升、从学习
兴趣到动机转化、从积极态度到正确价值观
形成，帮助学生在活动过程中经历正向情感
的提升，形成正确价值观。

设计策略：教师可以从“驱动性问题”的
角度出发对活动主题进行设计，这样更能激
发学生的学习兴趣，提高学生的自主学习能
力，从而对学生的情感态度产生积极影响。

主题类型：在选择活动主题时要广泛挖
掘资源，聚焦真实问题的解决。通过领域间、
学科间的横跨，缓解数学学习的枯燥感，打破
学科界限，实现多元有机融合。

在人类历史发展和社会生活中，数学
发挥着不可替代的作用，同时也是学习和
研究现代科学技术的必要工具。所以教师
选择的活动主题不仅要真实而且要“能
用”，这里的“能用”指学生通过活动所得的
结论、成果最好能在现实生活中得以实践。
例如“通畅上学路”主题，学生对上学、放学
时段校园门前的交通效率进行优化。通过
调查学校所在社区的交通环境，如社区楼
宇、单位分布情况、高峰时段各出入口的交
通流量，社区内的停车情况、家长接送学生
的方式等各类信息，计算和分析拥堵程度、
平均速度等指标。结合分析结果，提出交通
优化办法，如分时段设置禁行、单行线路，
规定出入口车流方向等。如果优化方案可
行，可由学校联合社区、交警等多方进行调
整落实。学生在解决这类问题的过程中，以
自己的实践活动促使问题的解决，切实体
会到学习的应用价值。

现代小学生有多种获取信息的渠道，会

关注到身边的社会热点问题。比如环保问
题、空气污染问题、经济问题、食品健康问
题、动物保护问题等。所以教师可以设计一
些与“社会问题”相关的活动主题。例如“依
法纳税 人人有责”主题，学生通过查阅我国
现行税收政策的相关资料，了解国家税收的
分类、税收制度、用途，进而发现、提出并解
决问题。学生可以通过计算税率、税收收入
等活动，分析税收政策对国家经济和个人财
务的影响。在解决这类问题的过程中，学生
借助所掌握的知识，以自己的视角对热点问
题、社会问题进行分析理解。这样的活动能
加深学生对社会问题的关注与理解，培养小
学生的社会责任感。

教师开发适切的主题才能让学生拥有探
究的内驱力，让不同认知水平的学习者都有
很高的参与感，在情感上有所获得。

评价应伴随主题活动的全过程。由于跨
学科实践活动的价值定位、活动方式不同于
其他领域，其活动评价也有所不同。跨学科主
题活动要借助评价了解学生的学习过程及结
果，激发学生兴趣，激励学生主动参与，促进
学生全面发展，引导学生反思、总结经验。因
此，教师应在跨学科活动中进行多元评价。

在多种形式评价中发现学习成果。不同
认知水平的学习者对待同一主题的理解和开
展思路可能略有不同，因此要丰富学生的评
价方式。根据学生的年龄特点以及主题需求
可以选择成长记录、作品分析、数学日记、调
查报告、演讲、社会推广等多种成果展示方
式。评价要以激励、肯定为主，帮助学生多总
结并发现活动过程中的收获与进步，利用评
价形式引导学生的正向情感，激励学生更积
极地开展数学学习。

在多主体评价中保持成就感。在日常教
学过程中，教师往往是评价的主体，这样的评
价可能是相对片面的、不准确的，容易忽视学
生在学习过程中的真实感受。倡导多主体参
与评价，针对不同主题活动的内容及其特点
设计由学生、家长甚至社会进行参与。例如前
面提及的“畅通上学路”的主题，可以在活动
中设计学生互评与自评；也可以邀请参与主
题活动的校园安保人员、家长、志愿者等共同
商议、参与评价。

教师在进行小学数学跨学科综合实践主
题活动设计时，应遵循多角度设计原则，关注
学生在活动中的情感体验，培养学生良好的
学习习惯。

新接班，兰兰是班上最先找我聊天的孩子，
第一印象，这个10岁的女孩健谈、乖巧、可爱、
有礼貌。然而，随着时间的推移，这个印象被改
变了。

接班两个多月，我发现兰兰时常情绪低落，
有爱哭、上课时常走神等行为。

我很揪心，迫切地想要帮帮她。我向搭班
老师、前任班主任兼语文老师了解兰兰以前
的情况，找班中学生从侧面了解情况，并特意
找她闲聊。一番调查后，发现问题很可能出在
家庭。

我与兰兰妈妈交流时特意向她仔细询问兰

兰在家里的情况，发现孩子这样可能与她外婆
持续对她肆意打骂、责备脱不开关系。

我把兰兰在学校的情况一五一十地告知
她，希望她能与我一起呵护好孩子。

我语气郑重地告诉她，外婆对待兰兰的态
度必须改变。同时，作为母亲，她应该成为孩子
的第一守护者，阻止外婆用简单粗暴的方式对
待孩子，别让这小小的心灵受伤害。

兰兰妈妈跟我仔细聊了家庭情况：兰兰之
前在外省生活上学，三年级时父亲因车祸去
世。兰兰妈妈带着两个孩子回四川再婚。外婆
心疼女儿，帮忙带孩子。

兰兰小小年纪经历这一系列重大打击、变
故，转学到现在这个学校时，在学习上便难以
跟上。加之外婆对孩子的期待过高，兰兰无法
达到，于是就出现了这个情况。

真让人心疼啊！
在这之后，我特别关注兰兰，尽可能地帮助

她，教她调节心情，给她更多温柔和关爱；每当
出现状况时，我总是教导其他孩子关爱同学、
共同进步，让兰兰能真切感受到班集体和同学
们的温暖与善意；我与兰兰妈妈常常沟通，劝
导她多关心关注兰兰的成长。希望通过这些努
力，兰兰能有更健康阳光的生活，快乐成长。

名字是一个人的代号，大多数人心里是希
望别人能记住并叫出自己名字的。接手新班的
老师，如何能在短时间内准确记住每个学生的
名字呢？

一、档案查找速记法。要想快速记住每个学
生的名字，最简单的方法应当是提前阅读学生
档案。学生档案中一般都记录了学生的学习成
绩、思想性格、兴趣爱好、特长才艺、家庭状况
等。通过阅读学生档案，教师不但能记住学生
姓名，而且能掌握学生全方位信息，做到心中
有数，谋定后动。

二、主题班会记忆法。教师可组织主题班
会，让学生自我介绍。每个学生简短介绍自己
的姓名、年龄、籍贯、兴趣爱好等。这样既锻炼
了学生的胆量和口才，又促进了师生、生生之
间的了解。

三、交流谈心记忆法。教师总是会遇到一些
问题学生，比如，A同学上课爱走神，B同学性
格内向不爱和同学交流，C同学作业完成不理
想，通过了解原因、督促改正，谈心交流，学生
的名字自然而然就会记住。

四、精彩相片记忆法。教师可以让家长发一
张或数张学生的生活照片（当然，教师也可自己
拍），照片上注明学生的基本信息，时常翻阅浏
览一下，轻轻松松就能记住每个学生的名字。

五、个人名片记忆法。教师可以让学生制作
自己的个人名片，即在一张硬纸片的两面写上
姓名、座号、最喜欢的人生格言等，放在课桌上，
教师上课可随时叫到学生的名字，十分方便。

六、类型分类记忆法。教师可以根据成绩状
况、性格特点、特长爱好等对全班学生进行分类，
以便更快认识学生。比如，体育好的归为“姚明组

合”；数学好的归为“陈景润组合”……
七、作业批阅记忆法。在批阅作业时，教师

要记录学生作业完成情况。哪些学生是优秀，
哪些学生是合格，哪些学生存在问题，哪些学
生需要鼓励，都要记录清楚。通过认真批阅学
生作业，就能记住学生名字。

八、住址归类记忆法。教师根据学生住哪儿
进行分类。比如将同一居委会的学生归为一
类，这样不但能够快速记住好几个学生的名
字，还有利于今后家访工作。同理，也可按生源
地进行分类，对生源学校的办学特色、文化特
征等也进行了解，也有助于记忆、了解学生。

通过记住每个孩子的名字，架起师生关系
的桥梁，更是老师对每个学生的尊重，出类拔
萃的孩子要记住，平淡无奇的要记住，调皮捣
蛋的也要记住。

提到补课，人们通常会想到给学生补课。
其实作为教师，我们也需要“补课”。从教以
来，我一直都在给自己“补课”，通过自我“补
课”不断提高教学质量。

“补”在课前课后

教师走进课堂之前必须好好“补课”：研读
教参，了解编者的意图，贯通知识衔接；理解教
材，明白内在联系，进行教材重组，甚至创意开
发和使用；掌握学情，知晓学生的学习基础，尊
重学生的认知规律；写好教案，明确课堂目标，
注重师生互动，确保学习高效；制作学具，贴近
生活易学易懂好操作，灵活使用课件辅助教

学，精心预设板书勾勒知识脉络，巧设作业固
化知识模型……打有备之战，才能更好地进行
聚合输出。

走出课堂同样需要“补课”：调查访谈学情
反馈，主动询问学生的学习收获及疑难困惑，以
便针对性地培优辅差，实现个性化教学；反思教
学，反观课堂之不足及时补救和优化，发扬课堂
之优势形成独特的教学风格，全面提升课堂效
率；批改作业，捕捉问题，详细记录，分析原因，
查找根源，及时弥补，进而优化作业设计。

“补”在训前训后

如逢教研活动或者外出培训，教师应该提

前知晓具体主题或者主要任务，借助网络资源
进行文献查询，走进图书馆翻阅大量书籍，带着
问题、活跃思路，主动参与其中，并结合主题针
对性地提前“补课”。向领导请教，了解主要背
景，明确主要任务；向专家请教，掌握核心关键，
改进教育理念，优化教学策略；向同事请教，商
榷个别争议，学习先进做法，积累有效经验；加
强自学，定下目标、合理规划并付诸行动。

研训结束之后，更要趁热打铁及时“补
课”：查看研训课件及影像资料，进一步补充研
训内容和完善研训笔记；盘点查阅，再一次仔
细回味、深入思考；回顾梳理，理论联系实际

“细嚼慢咽”；圈点勾画，再次领悟；学以致用
灵活解决，汇报展示，积极践行。

找准提升学生生态文明素养的着力点
湖北省黄冈市武穴市余川镇松山咀小学 张维生吕永桥吴学书

用爱帮助孩子走出风雨
四川天府新区白沙小学 邓小琴

记住学生名字的八个小点子
山东省宁阳县第八中学 郭广华

设计有温度的数学活动
北京市东城区和平里第九小学 王潇潇魏星

教师也要常“补课”
重庆市开州区汉丰第一小学 魏大学

在“双减”背景下，如何让初中物理教学
突破传统教学模式，发展学生核心素养，已成
为当前课程改革的共识。以学科核心概念进
阶为主线的大单元教学模式，为促进学生深
度学习和实现课堂教学体系优化提供了有效
途径。

我总结了物理大单元教学的三个策略。
一是创设丰富的实验教学情境，激发学生学
习的积极性。大量的教学实践表明，教师精心
设计真实的教学情境，能够缓解学生的紧张
心理，使其处于乐观的情绪状态，从而实现对
学生求知欲望与探索兴趣的有效激发和调
动，让学生逐渐进入深度学习状态，不断发展
学生的创造性思维。因此，教师在初中物理大
单元教学设计中，应当在整体知识连贯和思
路清晰的前提下深度挖掘丰富的实验教学情
境，激发学生的学习积极性。以沪科版八年级
物理全一册中物理教师普遍认为较难授课的
《浮力》大单元授课为例，教师在课前需要把
有关《浮力》教学的整章内容的思维导图发给
学生，让学生利用课余时间先收集整理“浮力
产生的原因”“阿基米德原理”“浮力的计算方
法”“物体沉浮条件”“浮力在生活中的应用”
等相关知识形成整章知识基本架构，然后重
点在第一课时的课堂分组演示“探究浮力产
生原因的实验”“称重法测浮力的实验”“阿基
米德原理实验”“物体沉浮条件的实验”，尤其
是“探究浮力产生原因的实验”中利用透明的
水槽和空心立方体上面的透明膜的水凹方
向，形象生动地展示浮力产生的原因。通过这

几组实验的结论，让学生对浮力相关知识内
容记忆深刻，从而为学生进一步探究“浮力方
向”“浮力大小计算方法”“浮力在生活中的应
用”等知识埋下兴趣的种子。

二是拓展丰富的生活实践情境，激发学
生探索的求知欲。仍以《浮力》大单元授课为
例，在本章中涉及了大量的浮力应用生活实
例，在授课过程中教师将飞艇、轮船、密度计、
潜水艇、热气球等生活实例展示给学生，使学
生深刻体验生活中无处不在的物理知识。

三是利用丰富的物理评价情境，提升学
生的核心素养。物理大单元教学中重点关注
学生的深层次理解能力发展，通过学生课堂
表现、语言表述的逻辑性、小组实验参与的积
极性等方面提升学生的核心素养。仍以《浮
力》大单元授课为例，本章综合了压强、压力、
平衡力、力的合成等知识，在学习评价活动中
注重学生在概念层面上迁移运用综合技能的
表现，充分考虑表现水平的区分度，关注学生
深层思考能力和本单元所需关键技能的达成
情况，就程序性知识学习过程和应用能力展
开表现性评价，更能提升学生严谨的科学思
维能力。

大单元教学能够让学生通过思维导图直
观整体对《浮力》整章知识有一个深刻认识，带
着问题意识寻找自己的答案。这样的大单元教
学模式将教师从繁杂的教学任务中解脱出来，
采取科组集体大单元备课，让科组教师共同分
享成果，同时优化了整个学期科目科组的教
学，有效提高了科组教研活动的教学质量。

物理大单元教学策略探索
广西贵港市覃塘区覃塘街道第一初级中学 闭豪俊


