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清明祭扫
以文明的方式打开
和光

安徽含山县：
首部“好人”题材
微电影上映

本报讯（郭萌）3月28日上午，安徽省
含山县首部以“中国好人”为题材的微电影
《老易的不易》在县党建服务中心首映。含
山县各级好人代表、志愿者代表参加首
映式。

微电影《老易的不易》时长9分钟，由含
山县新时代文明实践中心、中共含山县委
宣传部、含山县文明办等单位联合出品，讲
述全国劳模、“中国好人”、全国林草系统劳
动模范易厚掌38年如一日，克服重重磨难，
让2600亩荒山披上绿装的感人故事。故事
情节生动感人、感情真挚，处处印证着“当
代愚公”不忘初心来路、牢记职责使命的高
尚情怀。

真实的故事、真情的演绎感染了现场
的每一位观众，现场不时响起热烈的掌声。

“第一次观看‘好人’微电影，被他绿化荒山
的决心和耐心所触动，我以后会更加主动
积极地参与到志愿服务中去。”观看完影片
后，今年20多岁的志愿者孙媛媛表示，她会
以自己的实际行动，积极主动地加入到志
愿者队伍中，共同参与志愿服务。

微电影《老易的不易》的上映，是含山
县立足实际、创新形式、扩大影响的一次有
益尝试，通过一个人带动并影响一群人，向
全社会传递正能量，为积极培育和践行社
会主义核心价值观，形成文明向上的良好
风尚营造了浓厚氛围。

下一步，含山县将继续开拓思路，依托
主流媒体，协调各方力量，创作拍摄出更多
有影响力、感染力的“好人”系列微电影，让

“含山好人”成为一张亮丽名片。

周贵宝：
村里的好乡贤
姜科峰

“经过贵宝叔一指导，这动作好看多
了！”3月26日，河南省漯河市源汇区姬崔
村民间艺术队的徐焕英高兴地说，她主要
扮演抬花轿的角色，之前参加演出的时候，
总感觉自己的动作不到位，经过周贵宝的
指点，动作进步了很多。

现年78岁高龄的周贵宝是姬崔村民间
艺术团的顾问，他从小就跟着村里的民间
艺人学习表演，是远近闻名的民间艺术家、
故事表演传承人。20世纪70年代，酷爱民
间艺术的周贵宝就开始深入研究舞狮、旱
船、舞龙、竹马等传统民间艺术，还经常去
外地表演。2004年退休后，周贵宝退休不离
岗，在姬崔村的民间艺术团当起了顾问，指
导节目的表演。他手把手地教授村内年轻
人舞狮、旱船、舞龙、竹马等传统民间艺术，
还出资购买大鼓、梆子、铜锣等乐器，亲手
制作表演用的旱船、狮装、舞龙装、彩龙等。
在周贵宝的带领下，姬崔村文艺团多次在
市、区民间艺术大赛获奖。

每年的春节前夕，姬崔村文艺团都会
开始训练，开启春节期间的表演，并备战元
宵节期间的全市民间艺术大赛。腊月二十
三，姬崔村如同往年一样，艺术团的40余名
团员开始训练，周贵宝也如往常一样到场
指导。可训练刚刚开始三天，周贵宝的儿子
突发脑溢血住院治疗，周贵宝迫不得已，离
开了排练现场。在儿子住院20余天的时间
里，他一边在医院照顾儿子，一边通过视频
远程指导艺术团节目的编排，一刻也没有
停息。最终，在2023年源汇区民间艺术大
赛中，姬崔村艺术团荣获一等奖。

周贵宝虽然退休在家，可心系姬崔村
的父老乡亲，为村庄建设出谋划策，出钱
出力。正因为他在村里的威望较高，村里
面的红白喜事，村民们都愿意请周贵宝来
帮忙处理，他也乐此不疲。现在，周贵宝虽
然年事已高，可他精神饱满，干劲十足，他
说：“我要用我余生的精力，为姬崔村的建
设和发展发光发热，为姬崔村老百姓的和
谐幸福服务，为传承民间艺术发挥自己的
最大力量。”

◆ 倡议
引导人们文明祭扫、

理性追思

“万物生长此时，皆清洁而明净，故
谓之清明”。为了使清明节真正“清明”
起来，连日来，各地民政部门、文明办等
单位通过各种方式大力倡导文明祭扫，
推进移风易俗。

北京市委社会工委市民政局、首都
文明办近日联合发出清明节“理性追思
文明祭扫”倡议书，提倡绿色文明祭扫，
安全有序祭扫，弘扬时代新风，理性表
达哀思。北京市民政等部门以及公墓、
骨灰堂等祭扫点积极创新服务手段，推
行一系列便民惠民举措，推动祭扫服务
有序开展，规范和引导市民文明祭扫，
不断营造移风易俗浓厚氛围。

3月10日至4月9日，四川省殡葬
系统开展“优质服务月”活动，围绕“殡、
葬、祭、宣”全流程服务，通过开展服务
能力提升行动、规范服务阳光行动、绿
色殡葬宣传行动、安全管理攻坚行动，
进一步提升殡葬服务质量，增强社会认
同感和群众满意度。

3月20日至4月10日，广西以“深
化殡葬改革 推进移风易俗”为主题开展
2023年广西清明节主题宣传活动，活动
期间，广西将大力推广网络祭扫、鲜花
祭扫、家庭追思等文明低碳祭扫方式，
引导树立移风易俗新风尚。广西民政部
门3月 27日还在南宁、柳州、桂林、梧
州、北海、防城港、钦州、贵港、玉林、百
色、贺州和平乐等12个市县统一举行第
十一届广西节地生态安葬活动。

3月23日，甘肃省民政厅、省文明
办发出倡议。同时，兰州市委宣传部、市
文明办、市民政局、市林业局、市城管委
联合发出《文明祭扫平安清明倡议书》，
呼吁广大市民文明祭扫、爱护环境、倡
导新风，努力成为“安全祭祀”的守护
者、“文明祭祀”的传递者、“绿色祭祀”
的先行者，为文明兰州贡献力量。

今年清明节期间天津民政部门将
举办6场集体共祭，倡导移风易俗；广东
汕头市民政局将组织骨灰集体海葬活
动，佛山市民政局将于4月22日、23日
组织开展第二十次全市骨灰植树活动；
3月 25日，四川德阳市民政局主办以

“家国清明 传承孝道”为主题的德阳龙
井公墓2023年清明祭祀暨公益集体花
葬仪式……

“纸灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜

鹃。”清明节是我国重要的传统节日之

一，人们通过扫墓祭祀来缅怀先人、慎

终追远，这中间，既有淡淡的哀伤，又

有深深的怀念与崇敬。在万般思维中，

别忘记了移风易俗。

以节俭祭扫寄托哀思。清明祭扫

先人，是为了尊祖敬宗、抚今追昔、感

恩思源，同时弘扬孝道和尊老敬老传

统美德。但感恩在心，心到意到情也

到，不必铺张浪费、相互攀比，搞大讲

排场、大燃大放那一套。《增广贤文》有

云：“祭而丰不如养之厚；悔之晚何若

谨于前。”这句话的意思是，用丰厚的

祭品祭祀先人，不如在他们生前多尽

孝道；与其等到事后后悔，不如事先考

虑周全。

以安全祭扫实现平安有序。清明

时节缅怀先人，也是在感悟生死。在

缅怀逝者时，更应体会到敬畏、珍惜

生命的重要性。生命如花般绚烂，却

只有一次，必须敬畏、珍惜。故清明

祭扫先人，应严格遵守交通秩序和

防火安全规定，分流、分时段错峰祭

扫，坚决杜绝违规用火烧纸焚香、燃

放烟花爆竹等存在安全隐患的祭祀

行为，防止各种安全隐患和火灾事

故发生，确保清明祭扫期间社会安

全平稳有序。

以环保祭扫确保风清气明。清明

时节，阳光明媚、草木萌动、百花盛开，

自然界呈现出一派生机勃勃的景象。

我们在沿袭春祭礼俗时，不宜做出有

违清明节气本义、破坏清明的“气清景

明”之举。应自觉摈弃污染环境、破坏

生态等不文明祭扫行为，主动维护优

美整洁、空气清新的环境，践行鲜花祭

扫、植树绿化、网络祭扫、踏青遥祭、家

庭追思等绿色低碳祭扫方式，这同样

可以达到祭扫目的，又可丰富清明的

节日内涵，树立移风易俗新风尚。

时代在不断发展，社会在不断进

步，人的思想观念也要不断更新。清明

祭祀既要传承传统，又要与时俱进，让

慎终追远融入现代文明，甚至有必要

破旧立新，让“云祭扫”成为主流，或以

VR、AR技术让逝者“穿越”时空与我们

“相见”。只要我们真诚祭奠，并在现实

中敬仰先人的品德，秉承先人的遗训，

传承先人的精神，让家庭、家族成为厚

德之所，清明祭祀先人的形式就不太

重要了。争做移风易俗、文明祭祀的倡

导者、践行者、捍卫者，才是对逝者的

最好缅怀。

移风易俗是对逝者的最好缅怀
何勇海

又是一年春草绿，清明节将

至，扫墓祭祀、寄托哀思，是中华民

族自古以来的优良传统。今年清明

节是实施新冠病毒感染“乙类乙

管”后的首个清明节，场所全面开

放，人员自由流动，群众祭扫需求

将在较短时间内集中释放。近段时

间以来，各地纷纷践行绿色生态发

展理念，创新祭扫服务载体，推动

丧葬礼俗改革，引导群众自觉将清

明节祭扫与传承弘扬中华优秀传

统文化、红色文化和社会主义先进

文化相结合，推进移风易俗，助推

社会风尚文明进步。

日前，一场清明节文明祭扫道德
评议会在江苏南京市浦口区桥林街道
百合社区召开。会上，社区干部宣读了
《文明祭扫倡议书》，倡议居民以敬献
鲜花、植树、家庭追思会等健康时尚的
方式祭奠、缅怀亲人。同时倡导社区家
庭进一步树立孝老爱亲观念，老人在
世时，勤孝敬厚赡养，老人逝去后，节
俭治丧，文明祭奠。会后，社区新时代
文明实践志愿者通过走访入户，发放
《浦口区2023年清明节文明祭扫倡议
书》，为居民讲解移风易俗、绿色祭扫
的好处，并提醒广大群众合理安排祭
扫时间，提前进行网上预约，错峰祭
扫，祭祀时不要放鞭炮、焚香烧纸，避
免火灾发生。居民们纷纷表示，坚决响
应社区关于文明祭扫的倡议，从自身
做起，从点滴做起，用文明祭祀的方
式，度过一个安全、文明、有序的清明
节。通过此次道德评议会，百合社区的
居民对文明祭扫有了更多的认识和了
解，推进了移旧俗、倡新风的良好风尚

形成。
古人云：“移风易俗，天下皆宁。”

移风易俗，就是要摒弃陈规陋习和愚
昧落后观念，形成健康向上的价值观
念、道德规范、文化舆论和社会风尚。
连日来，各地新时代文明实践中心、所
（站）通过各种群众喜闻乐见、接地气
的活动深化移风易俗，以精神传承代
替传统实物祭祀，大力倡导文明、安
全、绿色、低碳的祭扫新风，弘扬文明
新风，倡树新时代美德健康生活方式。

3月27日，四川省自贡市自流井
区东街解放桥社区新时代文明实践站
组织开展文明祭祀宣传活动，社区新
时代文明实践站工作人员、党员志愿
者向居民宣传“绿色清明，文明祭扫”
的理念，并发放“文明祭祀”倡议书，倡
议通过家庭追思、鲜花祭奠等绿色低
碳方式寄托哀思，以更加环保、安全的
方式来表达对先人的缅怀之情。同时，
志愿者们还向居民讲解了传统祭祀行
为对生命安全和生态环境的危害。居

民纷纷表示，要做文明祭祀的带头人、
文明新风的传递者。

清明节临近，天津市红桥区多个
社区举办内容丰富的活动引导广大
市民文明祭祀：和苑街道和苑家园
社区进行文明祭扫宣讲与动员，通
过手折纸花、亲手写下祝福寄语的
方式，在环保的同时表达悼念之情；
和苑街道康和园社区与红桥一幼联
合开展“童心向党·追思清明”升国
旗主题活动，由社区工作者讲述清
明节的由来，引导幼儿了解清明节
习俗；铃铛阁街道晓春里社区开展

“清明追思，文明祭祀”清明节主题
活动，由中心小学的学生与社区老
党员共同发起“文明祭祀”倡议，大
手拉小手共同制作清明节小白花，
书写缅怀先烈、先祖寄语。

春风送暖，清明将至，移风易俗，
安全又环保，健康又文明。摒弃祭祀陋
习，用爱心寄思故人，清明节不仅更显
真情，还更暖心，更文明，更亲民。

新时代呼唤新文明，追思在心，祭
奠先人也不止一种形式，近年来，文明
节俭治丧、节地生态安葬、绿色低碳祭
扫已成为新风尚，各地殡葬服务机构
通过优化服务流程、创新服务手段，满
足广大群众办理祭扫业务的需求。

近日，江苏南通多地公墓、殡仪馆
有序开放清明祭扫，市公墓管理所向
前来祭扫的市民免费提供毛笔、油漆
给墓碑描红，东华塔陵园则配备了免
费的轮椅和雨伞等用具。今年，无烟祭
扫也成为主流。2020年11月，崇川区
率先出台文件禁止焚烧祭祀纸扎。今
年2月，南通开发区发布关于禁止焚
烧祭祀纸扎的通告，决定自4月1日
起在全区范围内施行。“每年清明节期
间，我们都会推出免费送鲜花、‘鲜花
换纸钱’活动，以前一天需要数千枝鲜
花，今年的小高峰日，只用了百余枝鲜
花。”龙泉山孝恩园总经理茅俊说，如

今带传统祭扫用品的市民越来越少，
绿色环保祭扫已成潮流。

在湖北武汉各大陵园，祭扫市民
多以献鲜花、写寄语卡、贴黄丝带等
方式缅怀故亲，绿色祭扫、文明祭扫
蔚然成风。今年，武汉各大陵园还提
供各类文明祭扫服务：石门峰纪念
公园，开展衍生品推广和艺术市集
手工 DIY 祭扫活动，市民可以手工
DIY做简易纪念品，寄托对亲人的思
念；流芳园推出“绿色清明放飞思
念”活动，以放风筝、踏青等形式寄
托哀思。此外，武汉各陵园普遍提供
网络祭扫、代客祭扫等服务，并设立
便民服务站，通过赠送鲜花、黄丝
带、祈福卡，设置寄语墙等活动，营
造文明祭扫氛围。

广西各祭扫服务机构组织开展
“无烟陵园”“鲜花换纸钱”“丝带寄哀
思”“时空信箱”等活动，引导群众选择

文明低
碳祭扫
方式，抵制低俗
祭祀用品和封建迷信
行为。鼓励引导群众选
择植树绿化、踏青遥祭、经典
诵读等方式缅怀逝者，不断丰富
清明节文化内涵。

◆ 服务
绿色祭扫让“清明”更“清净”

◆ 文明实践
推进树立移风易俗新风尚


