
版
聚 焦

编辑：朱乔明

2023年5月10日A4

●江苏发布《关于构建更高水平的全民
健身公共服务体系的实施意见》，提出建成
城市社区“10分钟体育健身圈”，大力实施社
区健身设施夜间“点亮工程”，到2025年建
成夜间室外灯光球场1500个

●福建福州市文化馆根据场馆具体职
能和市民游客的个性化需求，常态化提供特
色化、差异化服务，馆本部开放时间延长至
21点，福州市非物质文化遗产展示馆开放时
间延长至22点

●上海市徐汇区康乐书院于今年1月
31日恢复开放，图书馆开展夜间延时服务，
让社区服务“不打烊”，服务群众“不断档”，
为居民们提供休闲阅读的“晚间根据地”

●重庆万州探索建设智慧体育平台，积
极推进体育场馆智慧化建设，计划将露天篮
球场改造成多片室内篮球场、羽毛球场地，
并配套夜间球场灯光秀，提升公共体育场地
使用率

●河南安阳以星空夜读的方式传播红
旗渠精神，并通过现场直播的方式，把红旗
渠最美奋斗者的故事讲给少年儿童听

●作为社区生活的核心服务之一，菜鸟
驿站持续进行数字化升级，在杭州、武汉等
地试点临时托管驿站，营业时间延长至24
点，为下班晚的群众提供自助取件服务，满
足群众更多需求

繁荣的夜生活
激发城市新活力
潘铎印

今年以来，多地聚焦“不夜城”特色，激
发夜间消费活力，夜景、夜游、夜购、夜饮、夜
娱等新业态新场景亮点频频。

繁荣的夜生活激发消费新活力。近期，
全国多地出台相关举措发展夜间经济，鼓励
夜间餐饮、文化娱乐、旅游等活动。如，湖南
发布《关于打好经济增长主动仗实现经济运
行整体好转的若干政策措施》，提出对有新
评定为省级以上夜间消费集聚示范区（含文
旅）的市州给予奖补，最高可奖补50万元；广
西发布《关于加快文化旅游业全面恢复振兴
的若干政策措施》提出，鼓励各地举办形式
多样的夜间文化和旅游消费主题活动，充分
激发夜食、夜购、夜娱、夜秀、夜健等夜间消
费业态活力，拓展夜间消费场景。重庆、江
西、浙江、福建等多地也推出相关政策，鼓励
发展夜间文化和旅游经济，积极推进夜间文
旅消费集聚区建设。

夜生活让城市找回烟火气，更好地满足
了民众个性化、多元化、便利化的消费需求，
丰富了购物体验和休闲业态，有助于促进消
费复苏、释放内需潜力。让夜生活繁荣起来，
各地要大力丰富产品供给，形成“夜游、夜
景、夜秀、夜读、夜市、夜娱、夜养”等丰富的
体系，培育夜间购物、餐饮、游览、演艺、影
视、体育健身、医疗保健等多种业态，让城市
更有活力，让夜生活更加丰富多元，更好地
满足群众个性化、多层次、品质化的需求。

夜生活的霓虹闪烁、人气聚集，将更好
地激发消费潜能、广泛惠及民生，从而助力
城市焕发新活力。各地各部门要完善夜间交
通、安全、环境等配套措施，加强对夜间消费
产品、服务质量、价格的监管，鼓励各经营主
体诚信经营、保证质量、强化服务，加强社会
治安管控，让夜生活既丰富多彩，又安全有
序，持续提高夜间消费便利度和活跃度，推
动夜经济健康可持续发展。

蓬勃发展的夜生活，是推动消费加快恢
复的前沿阵地，对于扩大内需、繁荣市场、拉
动就业等具有独特作用。各地要因地制宜、
积极创新、凝聚合力，从精细化管理上下功
夫，在对接消费需求上出实招，向产业化、专
业化、品质化的方向升级，让夜生活不断绽
放新光彩，为城市发展注入新动能。

霓虹灯下 喜见多彩夜生活
弋搏

延 伸 阅 读

关于各地

夜福利
还有这些——

当白天的喧嚣声渐渐沉

寂，夜晚的霓虹灯次第亮起，川行不息的

车流幻化成光影流动，远近高低的华灯勾勒出

多维空间，城市的诗画夜景就如约来临。对于一座城

市来说，人们的夜生活是否活跃，已成为判断城市活力

的一个重要指数，因此，利用夜间时机促进社会加速发展，

是提升城市文明水平和群众消费需求、优化产业结构的有

力举措。近年来，如何让入夜后的城市更具活力，成为不少

地方推进精神文明建设提档升级的发力点，打造夜间旅

游集聚区、主题文化园区，引导文化场馆延时开放，大

力发展夜间餐饮……各地持续探索、多点推进，抓

住特色大力发展，不断满足群众需求，让夜生

活更添烟火气。

截至目前，全国已有243个国家级夜间文
化和旅游消费集聚区，这些优质的空间功能载
体在一定程度上映射了夜间文化旅游的繁荣程
度。从“亮化”到“美化”再到“文化”，各地深挖底
蕴、塑造形象，让广大市民、游客充分感受地域
特色、民俗风情和历史积淀，在聚拢人气、提升
城市知名度和塑造品牌影响力等方面起到了积
极作用，也为群众丰富精神文化生活提供了更
多选择。

今年春节起，西安便屡登国内热门旅游城市
榜单，刚刚过去的“五一”假期，更是让人们看到
了这座历史文化名城的持久魅力。长安之城，一
步一景，华灯初上之时，千年古都从白天的古朴
温婉逐渐转向夜晚的人声鼎沸，遥远的长安从历
史长卷中款款走来。大唐芙蓉园、大唐不夜城、长

安十二时辰主题街区……立足历史
资源禀赋，西安不断挖掘传统文化

底蕴，打造了一系列鲜活
有趣、贴近生活的文旅融

合新场景，“不倒
翁小姐姐”“盛唐

密盒”等演
出，更是以
沉浸式体

验实现了传统文化的强劲输出，吸引了八方来
客。有网友评论，“西安越来越会玩儿了”“感觉西
安的年就没过完，一直这么火！”如今，“西安年”
已成为最具影响力的文化IP，一次次火爆出圈，
在成就无数游客“诗和远方”的同时，为当地精
神文明建设提档升级画下点睛一笔。

城市夜间旅游的发展不仅取决于旅游资源
的利用和旅游景点的建设，还取决于旅游环境
的营造。通过发展夜间旅游推动城市文明水平
上台阶，让群众精神文化生活更丰富、文旅消费
场景更多元，成都的做法可圈可点。中国夜间经
济二十强城市榜单上位居第三，是成都“硬核实
力”的最好展现。

以新发展理念为指引，近年来成都着力传
承历史文脉，将地域元素、文化符号和独一无二
的夜景融入“不夜生活”，先后打造出宽窄巷子、
安顺廊桥、锦里、九眼桥、铁像寺水街、天府熊猫
塔等热门夜生活场景，擦亮夜间文旅品牌，全面
开启“夜成都”时代，点燃城市烟火气。

“锦里一定得晚上去逛，亮灯以后特别
漂亮，拍照很出片。”假期中，游客李女士抓
住难得的空闲，携家人到成都锦里游
玩。入夜后的古街人流如织，精美的灯
笼、琳琅满目的商品、空气中飘
荡的火锅香气，带给李女士一家
人愉快的出游体验。

文化艺术作为精神文化生活的重要抓手，与
城市夜生活相辅相成。当夜幕降临，结束了一天
工作、学习的人们能否寻得一处静谧的休闲之
地，充分享受文化滋养？夜间开放的博物馆，或许
是个不错的选择。为了给广大群众丰富精神文化
生活提供更多便利，各地博物馆、美术馆等文化
场馆纷纷开放夜场，让广大群众得到与白日不同
的感官体验，充分感受“奇妙夜”的魅力。

今年4月起，上海博物馆每天晚上开放夜
场，将观展时间持续至21时。“即使这样还是不
能满足观众的观展需要，尤其是外省市的观
众。”上海博物馆馆长褚晓波介绍，“五一”期间，
博物馆将夜场时间延至23时30分，5月7日是
现象级大展“从波提切利到梵高：英国国家美术
馆珍藏展”的收官日，博物馆更是全天候开放

“不打烊”。数据显示，当日0时至9时，约1500
名观众进馆观展。

夜间观展的姚先生表示：“这些作品都是最
顶级的，作为喜欢绘画的人，我迫切想来看一
看。然而白天总是没有时间，最后一天再不来，

就赶不上了。”“之所以选择凌晨来，是想
看看夜晚的博物馆有什么不一样。”观众

唐女士说：“本来感觉人会少一
些，没想到凌晨观众也很多。”同

样选择凌晨观展的辛女士表示，深夜的博物馆
给人感觉很不一样，同时也能避开高峰，可以近
距离观看作品。

褚晓波认为，好的博物馆能够吸引观众在
夜间走入其中，由此带动当地发展。除了逛商场
逛景区，博物馆、演出场馆等带来的文化消费，
也是当下一个新的夜经济增长点。

在苏州明·美术馆馆长杨辉看来，提质夜生
活在吃喝玩乐之外，丰富市民的精神内涵同样
重要，是推动社会发展与经济复苏的好举措。5
月1日起，明·美术馆将开放时间延长至21点，
为广大市民、游客打开了夜游美术馆的大门。

“我们希望可以集结更多文化机构加入延长开
放时间的队伍，彼此形成合力，共同为群众入夜
后的精神文化生活注入活力。”

在延长夜间开放时间之外，明·美术馆还推
出了一系列优质的展览、沙龙和讲座，内容涵盖
音乐、舞蹈、书法、绘画、魔术、相声等。“目前举
办的活动得到了很多市民的关注与支持，反响
良好，我们会把公众喜闻乐见的活动形式保
留下来，并长期坚持下去。”杨辉强调，夜生
活本身就是城市生活不可或缺的一
部分，将文化与艺术融入其中，将为
精神文化生活带来更多活力。

若论城市烟火气，最集中的体现无疑是夜间
餐饮。商务部调查报告显示，60%居民消费发生在

夜间，其中餐饮消费是主力。随着全国各地餐饮门店、商
业街区等人气渐旺，夜间餐饮全面复苏，“夜食堂”以平
易近人且别具烟火气的特殊气质，深受广大群众的欢
迎。相较于繁忙的白天，人们在夜间的餐饮需求往往不
限于饱腹，而延时开放的一家家“夜食堂”不仅是餐饮服
务者，还兼具宣传城市品牌、承载文艺演出等功能，并形
成了“夜食堂”生态圈，以亲切的姿态抚慰人心。

无夜宵，不长沙。作为著名的夜宵之城，长沙的夜晚
分外灵动，群众的夜生活尤为精彩。天心区五一商圈是
长沙最繁华的闹市，汇集了20多条商业街、2万多户商
家，而黄兴南路步行街更是外地游客到长沙必去的打卡
点。大长沙美食城寨云集了50多家“网红”餐饮小店，几
乎囊括了长沙所有民间小吃，在这里可以“一寨吃遍大
长沙”，在攒动的人群里，人们尝到的不仅是食物的美
味，还有人情味和乡情。

长沙夜间餐饮的繁荣，得益于当地将承载人文情怀
注入行业复苏过程。一方面，长沙鼓励和引导火宫殿等

“老字号”品牌企业，通过技艺展示、非遗表演、文化体
验、直播带货等新模式，不断拓展品牌价值、焕发崭新活

力；另一方面，培育一批以年轻消费者为中心、自带
话题传播特征的新场景，紧跟时尚潮流、壮大“新字
号”。如今，漫步于长沙的大街小巷，“新老字号”各美其
美，历史底蕴与时尚新潮相得益彰，既满足了长沙“老口
子”在家门口享受美食的需求，又吸引着各地年轻人慕
名而来，叠加起近悦远来的旺盛人气。

随着各地夜间餐饮逐渐复苏，新业态、新场景、新产
品正不断涌现。美团数据显示，今年3月份以来，平台夜
间到店餐饮订单量同比增长66%，而在新业态的推动
下，线上夜间餐饮同样火热，外卖订单量同比显著增长，

“夜食堂”在网络上也能香飘十里。
熬着最深的夜，吃着最美味的夜宵，这是当下不少

人深夜加餐的口号，也以越来越常见的姿态出现在百姓
的日常生活中。无论是加班、学习还是读书、追剧，有了
互联网，就有了手机里的“夜食堂”，人们可以尽情寻觅
低调隐于犄角旮旯处的美食，手指一动，稍加等待，人和
胃便可一起被满足。

热气腾腾的夜间餐饮繁荣发展的背后，是广大群众
不断增长的消费需求，是餐饮行业一路向好的复苏回
暖，更是城市在推进文明创建过程中以人为本、关注民
生、贴近民意的人文情怀。

承载人文情怀


