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丰富课程点缀多彩童年

青少年校外活动中心是联系学校教育、家
庭教育和社会教育的桥梁和纽带，是培养青少
年专业特长的重要阵地和有效载体。泉山区青
少年校外活动中心秉承发展智力、培养特长、
陶冶情操的宗旨，培养学生课外兴趣，鼓励学
生个性化成长。

走进泉山区青少年校外活动中心，欢乐的
气息扑面而来。“啊——啊——啊——咿——

咿——咿——”在合唱教室内，孩子们在声乐
老师王普建的指导下，进行音准、音色、节奏等
基础训练，孩子们的声音清澈透亮。“合唱团每
期有50余名团员，都是由泉山区各学校热爱
音乐的在校学生组成。合唱团坚持每周一次训
练，并聘请了高水平的合唱专家作为艺术指
导，非常受家长和孩子的欢迎。”王普建说，每
次上完合唱课，孩子们都非常开心，回到家里
也会一遍又一遍练习课上的歌曲。合唱团还多
次代表青少年校外活动中心参加市、区级的各
种演出。

在少儿美术教室，孩子们跟随老师认真
绘画作品；另一边，乐高、围棋教室内也是热
闹非凡。

据悉，泉山区青少年校外活动中心开设阅
览室、音乐舞蹈室、民族文化展馆等场所；组织
乐高教育、编程、科普实验、合唱、舞蹈、绘画、
小主持人、手工、围棋等兴趣课程。泉山区青少
年校外活动中心负责课程工作的冯老师说，中
心每年开设春季、暑期、秋季三期课程，每期课
程分两条线走，课程进校和中心本部。活动中
心每期参与课程学生约350人，全年参与活动
1.5万人次。在省、市青少年各种竞赛、评比、表
演中取得了优异成绩。

多元服务护航心理健康

除丰富多彩的课程之外，泉山区青少年校
外活动中心坚持“爱心服务、公益接纳”原则，
为泉山区中小学生提供心理健康咨询、心理教
育讲座、心理知识科普、亲子关系辅导及脑电

专注力训练等纯公益服务，为全区心理辅导老
师提供培训与实践平台。

在泉山区未成年人成长指导中心，笔者看
到中心由心理测量室、心理访谈室、沙盘治疗
室、游戏宣泄室、专注力训练室等十个专业功
能室组成，并配备国内先进的心理检测、减压、
脑电生物反馈训练设备。“我们中心是全市最
早引进脑电生物反馈训练设备的单位之一。”
中心专职心理咨询师陈黎告诉笔者，利用该套
设备中心启动了“遇见更好的自己”公益活动，
全年为80余人次提供注意力训练，每人1500
课时；进行专注力公益测评300余人次，受到
家长的欢迎。

“目前正在进行的儿童社会情感技能课
程非常受家长和孩子欢迎，课程主要培养孩
子在自我认知、自我管理、社会意识、人际关
系、作负责任的决定等五大领域的能力，提
升未成年人良好社会适应能力。”陈黎表示，
中心采取预约接待形式，全年有500余人次
前来进行心理咨询。开展心理健康宣讲 20
场，线下心理健康讲座预计15场，线上心理
健康讲座预计 5场，线上微课 20场等。除此
之外，中心定期开展心理读书会、心理技能
交流讨论、同辈督导、聘请心理专家举办讲
座等活动，提升咨询师心理健康知识、鉴别
诊断以及应对的能力。

这些数字的背后折射出泉山区未成年人
心理健康工作的巨大进步。“这几年，我们大力
实施未成年人心理健康服务工程，着力构建线
上线下的立体网络，实现了心理健康教育工作
有阵地、有队伍、有支撑、有抓手。”负责未成年
人成长指导中心工作的王老师说。

公益实践充实精神生活

近年来，泉山区青少年校外活动中心紧紧
围绕服务青少年健康成长，开展了丰富多彩的
青少年艺术实践活动，逐渐形成了规模优势、
品牌优势，不断丰富青少年的精神文化生活，
点缀孩子们的多彩童年。

泉山区青少年校外活动中心郭主任表示：
“为了深入践行泉山区教育局‘双减’目标和任
务，我们和辖区各小学紧密联系，加大覆盖面，
扩大孩子们学习的机会。更重要的是，为响应
区教育局号召，中心从2021年开始启动了暖
阳工程，让更多偏远地区或者资源相对匮乏的
孩子能够参与到中心的活动课程当中，希望通
过这些公益课程使更多孩子能够有机会享受
优质的校外教育。”

“虽然每次上课来回需要近2个小时，但是
孩子喜欢我们家长就支持。”家长马女士说，孩子
在柳新镇马楼小学上三年级，自从报名参加青少
年校外活动中心的合唱课程后，风雨无阻，一节
课都没有缺席过，孩子在家洗澡时都会练习哼唱
中心教的歌曲，在学校学习的自信心也提高了。

音乐、舞蹈、美术、书法、乐高、围棋等形式
多样的课外活动，深深吸引着孩子们，浸润心灵
舒展天性，护航成长放飞梦想。中心郭主任表
示，下一步，中心将继续坚持以公益活动为抓
手，广泛开展青少年喜闻乐见的校外教育活动
项目，满足青少年多种多样的兴趣爱好，并把思
想道德建设内容融入其中，让活动中心真正成
为青少年放飞希望的基地和传承文明的阵地。

让更多孩子共享校外教育成果
——江苏省徐州市泉山区青少年校外活动中心用心办好公益课程

李小委

湖北省公安县章田寺乡现有留守儿童
1500余人，占全乡中小学生的69%。近年
来，该乡以阵地机构为依托，把护苗工作与
校外教育、德育、精神文明创建等多项工作
相结合，常态化开展特色主题活动，引导留
守儿童融入社会、健康生活、阳光成长。

近日，在章田寺乡联台村，村民们正忙
着翻田、撒种，为秋天的收获打下坚实基
础。护苗工作站的学生们在“垄上课堂”教
师志愿者的带领下来到田间地头，了解粮
食种植等农业知识。联台村依托章田寺乡
国家级杂交水稻制种基地特色资源开展的

“垄上课堂”护苗活动，不仅丰富了学生们
的课余生活，更加深了大家对家乡的了解。

自2021年以来，“垄上课堂”志愿服务
队联合县职教中心、制种达人、乡农技中心

等单位及各村居“两委”干部，共开展志愿
服务活动20余次，累计服务时长580小时，
服务青少年2000多人次。

刘昊旸的父母常年在外务工，一直和爷
爷奶奶一起生活。自章田寺乡胡厂社区护
苗工作站建成以后，平时只要学校放假，13
岁的刘昊旸都会来到护苗工作站，“周末我
会和小伙伴们一起过来，这里的老师会给
我们辅导功课，写完作业后带我们一起画
画、练字，小伙伴还会一起打乒乓球，玩得
可开心了。”

胡厂社区护苗工作站建成以来，坚持党
建引领、共建共治、成立“护苗四员”，同时
发动本土志愿者服务力量组建“爱心妈妈”
特色队伍，走进留守儿童家庭，结对共建、
爱心帮扶，以心连心、用爱赋能。“爱心妈

妈”邹红介绍，“护苗工作站开展了一系列
活动，组织防溺水、交通安全等安全教育；
通过心理健康教育，疏导孩子们内心深处
的疑问；护苗工作站坚持以儿童为本，丰富
活动载体，建立健全工作机制，对困难留守
儿童实行一对一帮扶，护航未成年人健康
成长。”同时，护苗工作站还以“绘声绘色”
为主题开展各类艺术实践活动，激发孩子
们的艺术才能，拓宽他们的知识面并发展
其个性特长。

“章田寺乡将始终坚持把护苗工作站作
为丰富学校留守儿童课余生活、提升综合
素质、推进留守儿童思想道德建设的突破
口，创新建设活动模式，加大关爱力度，为
农村学生提供更多个性发展空间。”章田寺
乡副乡长盛润轩说。

山西汾阳市举办中小学
团体操展演活动

本报讯（薛克）近日，山西省汾阳市举办了
“校园文体展演 践行自强教育”中小学团体操
展演活动，来自全市14所中小学的师生们齐
聚，共展师生风采。

此次中小学团体操展演活动旨在积极构
建校园体育文化体系，持续推进学校体育运动
的系列化开展，丰富学生课余生活，增强学生
体质，培养学生拼搏进取的精神。活动中，14
所中小学校一校一操、独具特色，千变万化的
队列队形、朝气蓬勃的精彩演绎，融入体操、篮
球、舞蹈等多种文化体育艺术元素，充分展示
了汾阳市广大青少年的蓬勃朝气，展现了汾阳
市体育运动高质量发展成果，体现了文明团
结、和谐健康的校园氛围。

近年来，汾阳市委、市政府高度重视青少
年体育和健康工作，牢固树立“健康第一”的理
念，积极制定了2021—2025年全民健身实施
计划，完成体育场升级改造和两个足球场建
设，建成15公里健身步道，广泛开展全民健身
活动，同时紧紧围绕促进学生身心健康全面发
展目标，落实“双减”政策，加大资金投入，提升
硬件水平，加强师资培训，积极开展“奔跑吧少
年”青少年体育系列活动，持续推进“校园阳光
体育运动”，针对不同体育项目开展了一系列
主题活动，进一步活跃了校园体育运动氛围，
增强了学生身体素质，促进了学生健康成长、
全面发展。

安徽亳州市：
“慧阅读”促学生“慧成长”

本报讯（董娟 张秀礼）近年来，安徽省亳
州市坚持以提高师生综合素养为目标，以不断
优化阅读环境为手段，兼顾教师与家长阅读，
做细做实学生“慧阅读”工作，多措并举打造未
成年人阅读活动品牌。

为增强学生终身学习能力，亳州市抓住教
师阅读指导能力与学生阅读活动开展两个关
键点，全面实施“12345+”阅读提升行动，形成
教师示范引领、学生人人参与的生动局面。该
市实施教师阅读指导能力提升计划，通过开展
阅读考级、阅读实践、阅读PK等三项活动，评
选书香小“亳”士、书香家庭、书香校园、“亳”学
先生等，引导学生“慧阅读”，促进学生“慧成
长”。同时推动“书香校园”建设，在今年第28
个“世界读书日”前夕，亳州市教育局录制了
《大美亳州 倡议慧阅读》专题微视频，推广坚
持“慧阅读”，养成阅读习惯，让阅读成为自觉，
让阅读成就人生。

此外，亳州市还打造服务平台，助推“慧阅
读”课程。结合实际需要，该市教育局开发了课
后服务平台系统，在其中开设了“慧阅读”栏
目，融入了人文社科领域、自然科学领域等书
籍，扩大课后服务资源供给，丰富课后服务内
容，为学生阅读提供了便利途径。将“慧阅读”
打造成亳州市未成年人阅读活动的品牌。

四川青神县：
安全宣传进校园
筑牢校园安全网

本报讯（记者 袁矛）5月 19日，四川省青
神县公安局、消防救援大队、市场监管局、住建
局、应急管理局等多部门走进青神县实验小
学，联合开展“启航新征程 童心向未来”主题
安全宣传进校园活动。此次活动旨在进一步加
强校园安全教育，提高学生安全意识和自我保
护能力，筑牢未成年人安全防线。

活动现场，各部门轮番上阵进行授课，民
警就如何反暴力、防侵害和校园欺凌进行宣
讲，增强小学生的法治观念和安全意识，预防
校园欺凌事件，营造平安文明的校园环境；交
警就学生上下学交通安全进行宣讲，生动详细
讲解了上下学期间交通出行安全，并带领全校
师生一起学习交通手势和交通标志，切实加强
师生交通安全意识；消防员就消防安全进行宣
讲，用通俗易懂的语言为全校师生讲解了火灾
案例及预防方法，进一步提升师生火灾防范意
识和自我保护能力……授课现场气氛热烈，同
学们积极发言提问，宣传氛围良好。

活动当天，校园内还搭起了燃气安全、消
防安全、交通安全和食品安全宣传点位，学生
们利用课间时间进行参观学习，通过领取宣传
手册、观看宣传展板、听取安全宣讲，深入了解
了各安全领域的相关安全知识。

广西桂林市首届青少年
7+1足球联赛开幕

本报讯（周文俊）5月20日上午，广西桂林
市首届青少年7+1足球联赛在桂林市体育中
心足球场正式开幕。在接下来的一个多月时间
里，13支队伍约300名青少年将在绿茵场上，
展开 48 场比赛的激烈争夺，角逐联赛冠军
荣耀。

本届联赛由广西足球协会指导，桂林市足
球协会、桂林市七星区文化体育和旅游局主
办。共有U10组、U12组两个组别参赛。其中，
U10组共4支队伍、U12组共9支队伍，将分别
进行单循环赛，并根据积分决出最终名次。

桂林市足协主席彭欧翔在开幕式上表示，
作为本届联赛的主办方，将努力为桂林市青少
年打造一个体验足球魅力、享受足球乐趣的良
好平台，并积极营造健康的足球文化，培育品
学兼优、德智体美全面发展并具有足球专长的
优秀后备人才。同时，对应广西体育局、广西足
协相关比赛要求，从中遴选出优秀球员代表桂
林市参加区运会及全国各等级大赛，让更多有
足球天赋的人才苗子脱颖而出。

本届联赛赛期为5月20日至7月2日，比
赛场地设在桂林市体育中心足球场，具体比赛
时间为每周六、周日上午8：00开赛。

桂林市首届青少年7+1足球联赛是桂林
足协今年全新打造的一项重大足球赛事，进一
步丰富了全市足球竞赛体系，推动全民健身运
动的蓬勃开展。

河北承德市推进未成年人
司法保护社会支持体系建设

本报讯（陈宝云）近年来，河北省承德市多
部门联合，充分发挥普法宣传、法律援助、心理
干预等职能作用，推进未成年人司法保护社会
支持体系建设，加强未成年人保护工作，有效
维护未成年人的合法权益。

2020年、2022年，承德市民政局先后与承
德市人民检察院共同签署《关于进一步加强未
成年人司法保护工作的实施办法》和《关于加
强未成年人司法保护社会支持体系建设的实
施意见》，与市司法局、市教育局等共同在儿保
中心建立承德市未成年人法治教育基地。通过
开展思想道德教育、预防犯罪等多种形式的法
治教育，让孩子们学法、懂法、用法，做社会主
义法治的崇尚者、遵守者、捍卫者。

该市还积极发动社会各界力量，充分发挥
部门联动机制，形成齐抓共管的局面。联合公
检法职能部门走进社区、走进校园、走进村居
开展法治宣讲活动，每年组织10期以上，受益
人数2000余人。

湖北公安县章田寺乡
常态化开展特色主题护苗活动

李竺祉 郑萌

日前，在江苏省徐州市泉山区
青少年校外活动中心，备受孩子们
期待的乐高课终于来了。在这节课
上，他们一边拿着“手持秤”的模型
研究，一边跟着老师学习理论知
识。在老师的耐心指导下，孩子们
成功复原搭建了“秤”……这是泉
山区青少年校外活动中心公益课
堂的一幕。

多年来，在泉山区委区政府、
泉山区教育局的支持下，泉山区青
少年校外活动中心各项活动开展
得有声有色，乐高、科普、舞蹈、美
术、合唱、书法、棋艺、心育等课程
百花齐放，不断丰富孩子们的课外
生活。

消防员向学生们讲解消防安全知识。 夏何俊 摄


