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一腔仁心守杏林
——记全国先进工作者、四川省道德模范陈怀炯

本报记者 李林晅

观察

5月15日上午7点，四川省雅安市天全县
中医医院骨伤科诊疗室的门前已经排起了长
队。其中，绝大多数人是奔着陈怀炯而来。79岁
的陈怀炯身穿白大褂，正神情专注地为患者剪
纱布、敷药、取药……

陈怀炯行医六十余载，诊治病患数不胜
数，被大家亲切地称为“大先生”，荣获全国先
进工作者、四川省道德模范等称号，获得“庆祝
中华人民共和国成立70周年”纪念章，其家庭
被评为“全国文明家庭”。

以大医精诚为追求

上午8点30分，陈怀炯的60个专家号已
挂满。不到15平方米的骨伤科诊疗室里已经
坐满了患者。

上午9点，一个坐轮椅的中年男子在家人
的陪伴下来到陈怀炯所在的诊室，神情十分凝
重。前一天他骑马不慎摔成重度骨折，在家乡
的医院简单处理后，便风尘仆仆地赶来想请陈
怀炯再看看。

“别着急，我来帮你看看。”得知患者的基
本情况后，陈怀炯一边和他拉家常，一边接骨
治疗，很快就给患者接好了骨头。

陈怀炯出生于中医骨科世家。在医馆、诊
所里长大的他，自幼受中医药文化的熏陶。后
来，陈怀炯从父亲手中接过“接力棒”，成为陈
氏骨科诊所的第三代传人，而这一干，就是一
辈子。

在刚接手骨科诊所的那几年，陈怀炯在看
诊之余，将钻研学习中医理论和骨伤科传统医
疗技术放在首位，不断总结中医手法复位、小
夹板固定治疗骨伤科疾病技术。他还整日苦练
手上功夫，有时候累得连吃饭时双手端碗拿筷
子的力气都没有。

陈怀炯认为，勤奋读书、刻苦实践是中医
成才的必由之路。为此，从医多年来，他坚持订
阅中医骨科相关的医学杂志。尽管每天的休息
时间很少，但每晚下班后，他必定会挤出时间
阅读医学书籍和医学杂志。

“在行医救人的几十年里，父亲没有故步
自封，还不断吸取现代医学新知识，将其与祖
传秘方相结合，研制了陈氏膏药、丸药等系列
药剂。”陈怀炯的儿子陈若雷说。

以救死扶伤为己任

20世纪70年代，陈怀炯无偿将陈氏骨科
诊所捐给政府。政府在陈氏骨科诊所的基础
上，建立了天全县中医医院。

在陈怀炯看来，医院的建立是为了让更多
老百姓享受中医药的发展成果。他还和以前一
样，每天早上6点就到医院上班，直到晚上10
点左右才下班，几十年如一日。“那时候，‘大先
生’每天差不多看一百多个病人。有时候吃饭
吃到一半，有病人喊，他就立马撂下筷子去看
病。他总是说，好多病人都是外地的，来一趟不
容易，不能让他们等太久。”天全县中医医院副

院长高凯章向记者说道。
随着陈怀炯名气越来越大，除了本县找来

的患者，周边的雅安市石棉县，四川省内的甘
孜州、阿坝州、内江等几个地区，甚至是西藏的
患者，都不辞辛劳地前来求医。陈怀炯的诊室
里，患者总是络绎不绝。一次，一位患有骨疾多
年的老人，从内江出发，徒步20余天来到天全
县找陈怀炯看病。在得知患者家庭困难后，陈
怀炯不仅为患者免去了治疗费用，还自掏腰包
为他购买了返程车票。

陈怀炯看病时，总是笑眯眯的，复杂的病
理他也能用通俗易懂的语言讲出来，确保患者
听得懂。多年来，陈怀炯一直坚持自己的门诊
挂号费只收5角钱，直到医院运营成本增加后，
才勉强提高到1元钱。“大多数骨伤患者的治疗
时间比较长，来找我看病的很多患者都是自费
就诊，只要医院能正常运转，我们有责任帮助
他们减轻经济负担。”陈怀炯说。

以仁心仁术为准则

2005年，陈怀炯退休了。在本该颐养天年
的时候，他却选择继续留在工作岗位。因年事
已高，在家人的反复劝阻下，陈怀炯将每日工
作时间改为早上6点到下午1点。

“父亲上午坐班，下午也不闲着。”陈若雷
告诉记者，坐诊回来后，陈怀炯则会专注于整
理中医骨伤治疗心得。

2006年，陈怀炯被评为“四川省首届十大

名中医”。按照相关规定，陈怀炯的门诊挂号费
需提升至60元到70元之间。但当医院行政部
门工作人员向陈怀炯提起这件事情时，陈怀炯
摆手拒绝，他说：“要当为患者解除痛楚的医
生，不能只想着去谋利。”

作为医者，陈怀炯常怀一颗仁厚之心，尽
可能地在治疗时让患者痛苦小、恢复快、花费
少。除此之外，这位德高望重的老中医，还是
医院有名的“热心人”，无数次帮助那些因经
济困难、付不起医药费的患者垫付费用。

在陈怀炯的影响下，他的二女儿陈若雨、
小儿子陈若雷也成为了中医。“除了谈论病
例，父亲平时常常提醒我们：医者要有仁心、
行仁术，要对患者负责。”陈若雷说，父亲希
望子女们讲奉献，努力帮助更多需要帮助
的人。

在医术传承上，除了自己的子女，陈怀炯
带过的学生有很多。他往往倾囊相授，毫无保
留。许多学生出师后，在中医学领域均有建树。

时间很快到了下午1点。陈怀炯在诊断完
最后一名患者后，才坐下来喝了一口水。他说：

“只要我这身子骨还硬朗，我就会一直坚守在
岗位上。”

“核心价值观百场讲坛”第121场举办
宣讲新时代诚信文化建设

新华社合肥5月24日电（记者 周畅）由中
宣部宣教局、光明日报社共同主办的“核心价
值观百场讲坛”第121场活动于24日在安徽
省六安市金寨县举行。上海交通大学马克思主
义学院院长邢云文作题为《加强新时代诚信文
化建设》的演讲。

演讲中，邢云文围绕习近平总书记关于诚
信建设的重要论述，引经据典阐释了中国传统
文化中的诚信观念，讲述诚信文化在我国深厚
的历史渊源，表明诚信文化已成为中国人日用
而不觉的文化基因。立足现实，他强调“诚信是
新时代道德建设的强烈呼唤”，提出“要在传承
优秀文化基因的基础上，实现创造性转化和创
新性发展，赋予中国传统诚信文化以新的生机
活力”。

活动现场，安徽省阜阳市太和县种粮大户
徐淙祥、安徽师范大学马克思主义学院教授路
丙辉作为践行诚实守信的代表，讲述了各自坚
守岗位、以实际行动诠释诚信精神的事迹。

本次活动由安徽省委宣传部、光明网承
办，安徽广播电视台、金寨县委、金寨县人民政
府协办，光明网、光明日报客户端对活动进行
现场直播。

本报讯（孟若冰）5月 22日，天津
市举行“争做文明有礼天津人”主题活
动新闻发布会，市文明办负责人从整
体上介绍了此次主题活动的情况。“此
次活动是市委宣传部、市文明办贯彻
落实推动高质量发展‘十项行动’的具
体举措之一，是今年我市精神文明建
设工作的重要抓手，旨在通过宣传号
召、活动推动、志愿服务、互学互鉴等
方式，吸引市民广泛参与精神文明建
设，号召大家齐心协力塑造展示天津
的良好形象。”他说。

活动坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，深入贯彻党
的二十大和市第十二次党代会精神，
聚焦实干担当促进发展、践行宗旨为
民造福等主题教育目标任务，统筹推
进文明培育、文明实践、文明创建，宣
传引导广大市民携手共建信仰坚定、
崇德向善、文化厚重、和谐宜居、人民
满意的文明城市，为全面建设社会主
义现代化大都市营造良好社会环境。

整个活动以此次发布会为标志，
正式启动，将持续到年底。在充分调研
基础上，坚持“小切口”、广发动，做百
姓事、说百姓话，策划推出“楼道革命”

“小巷靓起来”“我对违章停车说不”
“礼让斑马线、红灯我不闯”“最美弯
腰”“小区‘无线’美”“文明服务暖心
窝”“节俭养德、文明餐桌”“文明旅游
添风景”“舞出文明健康新风尚”等10
项重点内容。这些内容，也与刚刚结束
的《天津市文明行为促进条例》施行情
况问卷调查中市民反映强烈的问题高
度契合。

活动将牢牢坚持以高尚的精神塑
造人这个根本，深入贯彻“天津是我
家、建设靠大家”理念，突出市民主体
地位，激发市民主人翁意识，由政府部
门搭台，请市民唱主角。全市各区各部
门按照统一部署，结合学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想主题
教育，结合精神文明建设先进典型评
选，结合文明行为促进条例宣传，结合
文明实践志愿服务项目大赛，结合城
市环境整治、规范交通秩序、提升服务
质量、提高市民公共场所素养等，推出
多项市民便于参与、乐于参与的活动，
引导市民在共建共享美好家园中自觉
养成文明习惯，在积极参与中实现自
我提升，进而推动社会文明程度的整
体提升。

“争做文明有礼天津人”
主题活动启动

今年以来，黑龙江省哈尔滨市依托新时代
文明实践中心（所、站），广泛开展“党的声音进
万家”主题文明实践活动，采取群众喜闻乐见、
便于参与的形式，以“接地气”的宣讲方式，推动
党的二十大精神“飞入寻常百姓家”。

各地新时代文明实践中心（所、站）注重发
挥党员干部、党校教师、驻村书记、“五老”人员、
新老乡贤、返乡创业人员和青年学生等群众“身
边人”的作用，组建多层次、立体化、广覆盖的志
愿宣讲队伍，以“志愿宣讲轻骑兵”等形式，常态
化灵活化深入基层各个领域开展分众化、对象
化、互动化宣讲，用“接地气”“带露珠”“冒热气”
的乡土语言向广大群众宣讲党的二十大精神，
让老百姓听得懂、记得住、用得上。

道里区持续开展“传递党的最强音 文明实
践在行动——党的二十大精神百场志愿宣讲在
道里”主题文明实践活动。五老宣讲团团长程联
群以“党的声音进万家——研读党的二十大新词

语新论断”为题开展志愿宣讲，在全区再次掀起
学习宣传贯彻党的二十大精神的热潮，全区23
个街道(镇)的46名社区干部与会聆听。

由哈尔滨理工大学电气与电子工程学院理
论研究会指导教师孙玥带队，青协指导教师张纪
元、勤工助学中心指导教师田春哲和部分同学共
同参与的理论宣讲小分队在香坊区新时代文明
实践中心开展党的创新理论宣讲活动，实现校社
联动，织密党的二十大精神学习网络。

香坊区幸福镇积极开展“党的声音进万
家”文明实践活动，自主制作“党音进幸福”栏
目，选派镇域内优秀干部及选调生成立“大喇
叭宣讲队”，由宣讲队成员统一备课，制定学习
计划，轮流录制音频，并依托新时代文明实践
站每周统一时间播出，多角度多层次传递“党
的二十大好声音”。

通河县祥顺镇组织志愿者集中学习党的二
十大精神。通过学习，引导志愿者深刻领悟“两

个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定
“四个自信”、做到“两个维护”，自觉把思想和行
动统一到党的二十大精神上来。

道外区东原街道新时代文明实践所组织开
展“唱响中国梦 舞动华夏情”党的声音进万家
主题活动，进一步推动党的二十大精神入脑入
心、落地生根，引导群众坚定听党话、感党恩、跟
党走的信心和决心。

下一步，哈尔滨市文明办将持续深化拓
展、用好用活新时代文明实践阵地，围绕加快
龙江振兴发展和满足人民群众实际需要，创新
活动载体，增强活动黏性，吸引群众参与，持续
传递“党的二十大好声音”，让新时代文明实践
阵地真正成为党的二十大精神的“宣传站”和

“大喇叭”。

黑龙江哈尔滨市：

党的声音进万家 声声入耳润民心
哈文

5月22日，广西柳州市融安县公安局交通管理大队民警来到长安镇中心小学，为师生们讲解道
路交通安全知识，并与师生们在模拟场地开展道路交通标识牌、指示手势等互动式教学活动，旨在增
强师生们的交通安全意识，争做文明市民。图为学生们在学习交通安全标识。 覃庆和 摄

交通安全知识进校园交通安全知识进校园

拒当“路怒族”，争当好司机

5月24日，有网友发帖爆料称，上海某高
架发生一起交通事故，一辆蓝色私家车和一辆
黄色工程车“斗气”，致黄色工程车撞上高架护
栏。当地交警当晚发布通报，证实涉事两车在
行驶过程中存在互相“斗气”行为，未造成人员
伤亡。目前两车驾驶员已被警方控制，警方将
根据调查结果依法作出严肃处理。

编辑点评：开“斗气车”的“路怒族”，往往
被人们称为“马路杀手”。从网传视频来看，两
车在高架上互相追逐、别车，看起来险象环生，
这无疑是害人又害己、破坏交通秩序、危害公
共安全的行为。如果黄色工程车因此被撞下高
架，那后果更是不堪设想。

近年来，像这类“路怒族”并不鲜见，他们
在情绪失控之下，藐视交通规则，做出一些交
通违法行为，丢了安全意识、文明素养、法律素
养，等待他们的，只有依法严肃处理和大众的
谴责。必须强调的是，文明安全出行，人人有
责。拒当“路怒族”，应成为每个司机必须坚守
的底线。要明白，“道路千万条，安全第一条；行
车不规范，亲人两行泪”。每个司机都应当把生
命安全、公共安全放在首位，严格遵守交通法
规，争当文明有礼的好司机，共同维护良好出
行环境。


