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近年来，安徽省歙县狮石乡积极探索新时代文
明实践志愿服务新模式，创新打造志愿服务队，细
化志愿服务队功能和职责，精准对接群众需求，将
志愿服务融入日常，为乡村振兴添彩。 （A3版）

“志愿红”为乡村振兴添彩
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◎ 典型示范
用心用情做好宣传引导工作

5月21日，习近平总书记给上海市虹口区
嘉兴路街道垃圾分类志愿者回信，希望他们继
续发挥志愿者在基层治理中的独特作用，用心
用情做好宣传引导工作，带动更多居民养成分
类投放的好习惯，推动垃圾分类成为低碳生活
新时尚，为推进生态文明建设、提高全社会文
明程度积极贡献力量。

在四川也有这样一批垃圾分类志愿者，他
们是垃圾分类的宣传员、引导员，推动垃圾分
类文明理念深入人心，帮助居民养成垃圾分类
的好习惯，用实际行动为建设美好家园贡献
力量。

“上次兑换的洗衣粉用完了，我想再来兑
一袋”“我这个月的积分比上个月高，是不是能
换桶油”……5月30日一大早，凉山彝族自治
州越西县梅花镇打土村的“垃圾超市”门口就
排起了长队，村民们有序地将手里攥着的“积
分卡”递给志愿者，换取自己所需的物品。梅花
镇新时代文明实践志愿者们利用农民夜校、新
时代文明实践站等各种渠道，广泛宣传“垃圾
超市”的积分规则，持续开展“捡垃圾、存积分、
兑物品”新时代文明实践活动，用“文明分”换
取“文明风”，进一步焕发乡村文明新活力。打
土村村民一致称赞道：“垃圾超市瓦吉瓦（彝
语：好得很）。”

隆昌市古湖街道仁和花园小区志愿者王
茂初的手机相册和工作笔记里，记录着推动垃
圾分类成为小区居民低碳生活新时尚的“养成
记”。2022年4月，在仁和花园小区垃圾分类收
集点即将验收之际，王茂初以志愿者的身份加
入到了由隆昌市机关及社区干部、垃圾分类引
导员、网格员、物管、志愿者等组成的“跑楼天
团”队伍中。他带领着小区的居民志愿者们挨
家挨户开展“敲门”行动，发放宣传资料，做好
宣传引导工作，不断提高垃圾分类的知晓度，
并开展为期一个月的“站桶体验”，在垃圾库旁
轮班值守，对分类不彻底的生活垃圾做好二次
分拣，进一步提升居民的精准投放率，带动更
多居民养成分类投放的好习惯。

四川省十佳“绿色先锋”、成都环保联合会
垃圾分类专业环保志愿服务队队长、成都市生
活垃圾分类优秀个人蔡勇，最近正忙着推广社
区厨余堆肥项目。自2018年参与固体废物的
分类利用和减量工作以来，他积极联系垃圾回
收企业，举办上百场“资源回收日”积分兑换活
动，每年开展垃圾分类进社区宣传活动数十场

次，分享垃圾分
类的重要性、方

法等内容。他还在成都 5
个社区带领500余名志愿

者参与并推广社区厨余堆肥项目。
“看到习近平总书记给垃圾分类志愿者的

回信后，我作为垃圾分类志愿者中的一员，备
受鼓舞。”蔡勇告诉记者，今后要以更加饱满的
工作状态投入到垃圾分类工作中，继续和其他
志愿者一起贡献力量。

◎ 亮点频出
养成绿色低碳的新生活方式

当“互联网+”和“大数据”技术被运用在垃
圾分类中，居民们每天产生的生活垃圾会经历
怎样的奇妙旅程？

在内江市市中区永安镇尚腾新村，每户
村民家门口都放着一个喷制了专属二维码的
分类垃圾桶。将垃圾桶放在智能移动收运车
上后，车辆会自动感应居民信息，获取每户每
日每类可回收物数据。数据自动传至尚腾新
村垃圾分类智能化数据平台，并同步传送至
内江市数字化城市管理中心大平台。再依托
数字化城市管理中心大平台，实时调度分类
全过程。这是内江市积极探索“互联网+垃圾
分类”，创新推出的“甜城码上收”模式。据内
江市城市管理行政执法局副局长王仲明介
绍，“甜城码上收”模式运行以来，垃圾搭上了

“数字快车”，全市实现生活垃圾无害化处理
率达100%，资源化利用率达86.59%，回收利
用率达38.5%。

让垃圾搭上“数字快车”，用厨余垃圾制作
环保酵素，“刷脸”投放垃圾、手机扫码投放垃
圾获得奖励，建立垃圾分类“红黑榜”制度，开
展形式多样的垃圾分类主题活动……目前，四
川省垃圾分类工作成效逐步显现、亮点频出，
全省城市生活垃圾回收利用率达40%，居民小
区分类覆盖率达90%，生活垃圾焚烧处理能力
占比超过70%，垃圾分类文明理念正融入群众
的日常生活。

今年4月，德阳市新一批垃圾分类蒲公英
志愿讲师招募工作正式启动。为了让垃圾分类
这颗文明的种子像蒲公英一样不断传播扩散，
并在市民心中生根发芽，让人人都成为垃圾分
类的倡导者和行动者，德阳市在全市范围内制
定了“蒲公英计划”，通过硬件、队伍、软件建
设，搭建一套垃圾分类公众教育体系，打造科
普教育基地、普及微讲堂，建成蒲公英社会讲
师、校园教师、督导员队伍等蒲公英志愿者队
伍，全方位构建垃圾分类宣传教育体系，实现
垃圾分类公众教育规模化、常规化。

四川省首个垃圾分类主题公园——成都
市郫都区生活垃圾分类主题公园去年底正式
亮相，将垃圾分类知识融入公园的景观和设施

当中，让居民在休闲的同时也能够学到垃圾分
类知识。日前，成都市郫都区生活垃圾分类主
题公园和成都市温江区生活垃圾分类示范教
育基地、成都市隆丰环保发电厂环保教育基
地、内江市垃圾分类低碳宣教科普馆、内江市
资中垃圾分类主题公园，共同入选了住房和城
乡建设部确定的2023年“生活垃圾分类宣传
教育基地”名单。四川省城乡环境综合治理工
作领导小组办公室还遴选出100个生活垃圾
分类宣传教育基地。

5月23日，“让垃圾分类成为新时尚”首届
全国城市生活垃圾分类宣传周（四川省）启动
仪式举行，向全体居民发起“让垃圾分类成为
新时尚，21天自觉养成分类习惯”的倡议，号
召大家做垃圾分类的实践者、宣传者、监督者，
养成绿色低碳的新生活方式。

从“扔进一个筐”到“细分四个桶”，从“重
塑好习惯”到“文明新风尚”，来自基层的创新
实践与声声回响，为“青山常在、绿水长流、空
气常新”的美丽四川写下生动的注脚。

冯德荣说：“我愿意做一名垃圾分类的实
践者、宣传者、监督者，像打理我的屋顶花园一
样，耐心、细心、用心做好垃圾分类。”

◎ 目标坚定
推动垃圾分类工作提质增效

如何解决部分居民分类意识不强，分类效
果差等问题？如何形成全民知晓、全民参与的
生动局面？如何推动垃圾分类工作提质增效？

四川省城乡环境综合治理工作领导小组
办公室近日印发的《四川省2023年生活垃圾
分类工作要点》强调，要从切实抓好源头减量、
强化生活垃圾分类投放管理、健全生活垃圾分
类收运处置体系、加大组织动员和宣传教育力
度、加强基层组织建设和社区治理、加快形成
长效管理机制六个方面推进垃圾分类工作。

在记者的走访调查中，大家也根据工作实
际纷纷给出了自己的建议。

“我们将继续发挥德阳市鲁鹏志愿服务
总队组织体系和‘蒲公英计划’公众教育体系
的作用，结合基层治理、美丽乡村等工作，采
用‘线上+线下’协同定期开展垃圾分类宣传
活动，带动更多居民养成垃圾分类投放的好
习惯。”德阳市文明办专职副主任顾海燕表
示，可以依托遍布城乡的新时代文明实践中
心（所、站），开展一系列丰富多彩的垃圾分
类志愿服务活动，有力调动全市群众为推进
生态文明建设、提高社会文明程度积极贡献
力量。

“加强全周期管理，巩固提升分类实效；强
化基层治理，打造分类示范标杆；加强宣传引
导，提升垃圾分类质量；强化督导督查，加大执
法查处力度。”牛市口街道武装部部长王志凯
告诉记者，在日常工作中，除了在这四方面加
大工作力度外，也需要引导市民从源头上减少
生活垃圾的产生。“很多小区居民喜欢在屋顶
或阳台上种花种菜，我们就此开展了厨余垃圾
制作环保酵素宣传活动。”王志凯介绍说，有针
对性的主题活动受到了居民们的欢迎。除此之
外，避免餐饮浪费，推行绿色环保包装，加强一
次性消费用品管控等，都是减少生活垃圾的有
效方式。

在蔡勇看来，垃圾分类的难点是高知晓率
与低行动率的矛盾。这个矛盾如何调节？“一是
持续做好垃圾分类主题宣传，继续提高知晓
度。二是以社区为单位，发展壮大社区志愿服
务队伍，开展有特色、有针对性的垃圾分类志
愿服务活动，打造垃圾分类志愿服务品牌。三
是发挥垃圾分类志愿者的典型示范作用，带动
更多市民参与，一起为改善生活环境作努力，
做到从全民知晓变为全民参与。”

“2023年底，攀枝花要实现生活垃圾分类
全覆盖的目标。”攀枝花市民陶琳告诉记者，推
进垃圾分类工作也要与时俱进，让科技赋能美
好生活，“进一步推进智能化监管工作，不断提
高生活垃圾分类工作效率，让生活垃圾分类更

‘智慧’，让居住环境更美丽。”

第三届“新时代青海
好少年”发布仪式举行

本报讯（得舟）5月29日，由青海省文明办、
省教育厅、省妇联、团省委、省关工委主办的第三
届“新时代青海好少年”发布仪式在西宁举行，全
省16名优秀少年入选。

活动现场通过文艺汇演、颁发证书、事迹发
布等方式，生动展示了“新时代青海好少年”的先
进事迹。此次“新时代青海好少年”评选经过广泛
宣传、层层推荐、严格审核、认真遴选、媒体公示，
最终推出16名“新时代青海好少年”。他们中有
危急时刻挺身而出，与热心群众合力成功营救落
水儿童的好少年张德健；有热心公益、真诚奉献，
将助人为乐作为快乐之源的好少年曹竣皓；有心
系环保、热衷诵读，积极宣讲传播生态文明理念
的好少年夏祺渊；有自立自强、向阳生长，用稚嫩
肩膀撑起家庭责任的好少年常生梅；有向上向
善、孝老爱亲，主动分担家务照顾奶奶和弟弟的
好少年曹勒；有兴趣广泛、热心公益，争当维护民
族团结小小“石榴籽”的增太日加；有热爱家乡、
勤俭节约，用实际行动践行绿色生活的好少年彭
毛才旦……一个个事迹生动感人的青少年先进
典型，为广大未成年人树立可亲可敬可学的榜
样，示范引领青少年向上向善，努力成长为德智
体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

北京“十佳光盘族”
“优秀光盘族”出炉

本报讯（任珊）近日，由首都文明办主办的
“节约粮食 光盘行动”主题宣传活动走进北京农
学院，举办节粮大讲堂和主题探访活动。活动现
场还公布年度“十佳光盘族”和“优秀光盘族”。

近年来，首都各界深入推进“光盘行动”，反
对浪费正成为新“食”尚。活动现场，行业代表以
例说法，分享节约之道。呷哺呷哺以数字化监控
采购运输流程，引导食客合理点餐、主动打包等，
从供应端到消费端落实制止餐饮浪费。全聚德代
表分享在堂食、外卖打出“小份菜”组合拳，开展
节俭服务引导等有益方法。旺顺阁代表秀出“无
废食材”样板，提出将鱼身鱼尾变身鱼干鱼酱特
色菜，点餐建议“鱼头N-1斤”机制。

“光盘”不仅是口号，更是一种生活态度。平
淡烟火里的“家味”，只有母亲能烹饪出的“乡
味”……市民代表讲述味蕾里的美好记忆，生动
诠释珍惜一日三餐便是爱的美好。

“节约粮食 光盘行动”主题宣传活动自开展
以来，首都文明办在全市范围内广泛挖掘光盘行
动优秀践行者、引导者和志愿者，各区、各系统机
关单位及社区，教育、餐饮等各行业积极推荐典
型，评选出年度“十佳光盘族”和“优秀光盘族”。
活动现场，20位获奖者获颁奖杯。

十八部门发文加强
新时代中小学科学教育

新华社北京5月29日电（记者 杨湛菲徐壮）
记者29日从教育部获悉，教育部等十八部门近
日联合印发关于加强新时代中小学科学教育工
作的意见。意见提出，通过3至5年努力，在教育

“双减”中做好科学教育加法的各项措施全面落
地，中小学科学教育体系更加完善，社会各方资
源有机整合，实践活动丰富多彩，科学教育教师
规模持续扩大、素质和能力明显增强，大中小学
及家校社协同育人机制明显健全，科学教育质量
明显提高，中小学生科学素质明显提升。

意见要求，各地加强教学管理，开齐开足开
好科学类课程，修订完善课程标准及教材，同时
将教辅书纳入监管体系。强化实验教学，并广泛
组织中小学生前往科学教育场所，进行场景式、
体验式科学实践活动。完善试题形式，坚持素养
立意，增强试题的基础性、应用性、综合性、创新
性，减少机械刷题。加强实验考查，提高学生动手
操作和实验能力。

意见提出，各校由校领导或聘任专家学者担
任科学副校长，原则上至少设立1名科技辅导
员、至少结对1所具有一定科普功能的机构。加
强中小学实验员、各级教研部门科学教研员配
备，逐步推动实现每所小学至少有1名具有理工
类硕士学位的科学教师。

意见还要求各地指导中小学生理性选择参
加“白名单”竞赛，搭建中小学生成长平台，发现
有潜质的学生，引导其积极投身科学研究。指导
各竞赛组织方在竞赛活动中融入爱国主义教育，
培养参赛学生家国情怀；突出集体主义教育，为
参赛学生未来从事有组织科研打牢思想基础。

本报讯（记者 李林晅）“我志愿加入
成都大运会志愿者行列，使命重大，任务光
荣！我将做到：牢记嘱托，勇担使命……”5
月 30日，“同心同行迎大运·青春梦想正
起航”第31届世界大学生夏季运动会志
愿者誓师大会在成都大学举行。500名志
愿者代表在现场郑重宣誓，向世界发出

“我们准备好了”的铿锵誓言。
活动现场，与会嘉宾与志愿者代表共

同将成都大运会会徽和成都大运会志愿
者标识“小青椒”放入“大运之门”启动装
置。伴随着欢呼声，“大运之门”的光影形
象逐渐变得清晰，500名志愿者代表跃然
眼帘、整装待发，标志着成都大运会志愿

者工作正式迈入冲刺赛时的新阶段。在随
后的《付以青春，报以盛世》情景诗和《天
府成都》舞蹈表演中，志愿者们通过讲述
大运故事、传递成都温度、展现青春风采，
弘扬了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精
神。而志愿者们合唱的成都大运会志愿者
歌曲《小青椒之歌》，表达了志愿者们对成
都大运会的期盼。

“大家一直都在为这场国际赛事、青
春盛会的成功举办而不懈努力，心里总
铆着一股用不完的劲头。”志愿者杨奥晨
说，“能参与成都大运会志愿服务，我感
到非常幸运，这是一次难忘的青春经历，
更是检验自我的难得考验，接下来我将

进一步提升赛时志愿服务的精准化、精
细化水平，让来自世界各地的体育健儿
在紧张有序参赛的同时，都能感受到
成都这座城市的热情和温度。我们准
备好了！”

“本次志愿者誓师大会，目的在于深
入贯彻落实中央和省委、市委关于办好
成都大运会的系列部署，着力发动全体
志愿者以专业的精神、友善的微笑、周到
的服务，保障赛事成功举办，努力向世界
呈现一场独具魅力、别样精彩的青春盛
会，全力向世界展现新时代中国青年昂
扬向上的精神风貌和青春风采。”活动主
办方表示。

5月28日早上10点，记者来到四川省成都市锦江区牛市口街道怡心园小区居民冯德荣的屋顶花园，不
到20平方米的院子四周种满了番茄、茄子、辣椒、黄瓜、莴笋等蔬菜，长势喜人。院子角落处摆放着一个50
升容量的蓝色桶，冯德荣掀开白色的桶盖告诉记者：“里面是我自制的环保酵素，有菜叶、水果皮、淘米水等
厨余垃圾，再加入一定比例的红糖和水，能浇花驱虫、洗碗洗菜，是厨余垃圾变废为宝的秘诀。”

冯德荣告诉记者，这个秘诀是他在一次活动中学会的。在牛市口街道组织的形式多样的垃圾分类主题
活动中，他和其他居民不但学会了如何分类生活垃圾，更学会了如何“切实抓好源头减量”。这也是四川省
推进垃圾分类工作取得新成效的一个缩影。近年来，四川省深入推进垃圾分类工作，居民文明程度提高了，
社区环境更美了。日前，记者分赴全省多地走访调查，看各地如何推动垃圾分类成为低碳生活新时尚。

以志愿之约共赴大运

成都大运会志愿者誓师大会举行

内江市数字化城
市管理中心大平台让
垃圾分类更智能

成都市郫都区生活垃
圾分类主题公园一角

近日，教育部公示了首批全国健康学校建设单
位名单，迈出重点支持一批有条件的学校建成全
国健康学校的第一步。那么，如何建设健康学校？
除了健康，学校又如何抓安全？本期话题对此予以
探讨。 （B4版）

健康学校怎么建


