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面对多元的消费需求、日益饱和的市场、同质化
产品的充斥等，文创产业光“上船”还不够，只有扬好
帆、掌好舵，以新思路、新形式不断探索发展的新路
径，才能在这片“新蓝海”里破浪前行。 （A3版）

在“新蓝海”里破浪前行
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普及、多样、科学
——全民健身高质量发展进行时
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共创
美好新生活

火热的夏天，健身成了火热的话题。
用汗水浇灌梦想，全民健身正在引

领华夏儿女奔跑在追求更美好生活的道
路上。

1952年6月10日，毛泽东同志题词“发
展体育运动，增强人民体质”。71年后的今
天，健身设施更加普及，健身活动更加多
样，健身方式更加科学，全民健身热潮正席
卷神州大地。

全民健身硬件设施不断升级

随着经济社会的发展，全民健身设施在
“量”和“质”上都经历了多次换挡升级。在
全国各地，一个个便民利民的“15分钟健身
圈”“10分钟健身圈”正陆续建成，为全民健
身活动的进一步开展奠定了基础。

借十四运筹办东风，陕西建起了一大批
全运惠民工程，极大提升了全民健身场地
设施公共服务水平。在杭州，以亚运为契
机，一批运动场馆见缝插针地“嵌入”市民
生活圈，城市空间的“边角余料”正成为全
民健身的“金角银边”。

京杭大运河东岸，一条绿荫掩映的滨水
绿道上，三三两两的市民抱着篮球，陆续走
进艮山运河柒号共富球场。“这里环境很
好，我每个礼拜都要来运动两三次。”居住
在附近小区的杭州市民周忠月说。

福建福州，原来功能单一的西河游
泳场升级改造为西河智慧体育公园，现
在市民们不仅能在这里游泳，而且可以
开展篮球、足球、网球、小轮车等运动。此
外，公园还配建了一批智能健身器材、体
质监测仪、智能健身驿站等智慧体育设
施设备。

2021年的相关统计数据显示，全国共
有体育场地397.1万个，体育场地面积34.1
亿平方米，人均体育场地面积2.41平方米。

2023 年，《全民健身场地设施提升行
动工作方案（2023-2025年）》印发，“全民
健身场地设施提升行动”正式启动。群众

“健身去哪儿”的问题，有着越来越清晰的
答案。

全民健身赛事活动异彩纷呈

从城市的市民运动会到乡村的“村超”
联赛，在越来越丰富的硬件条件的支撑下，
全民健身活动得到更广泛的开展。

今年4月，辽宁省体育局发布“跑遍辽
宁”马拉松系列赛、“骑遍辽宁”一节一游一
赛、“寻迹辽宁”城市挑战赛等三项全民健
身活动。辽宁省体育局副局长张越红介绍，
经初步统计，2023年辽宁全省将开展各类
全民健身活动3000余场次。

在陕西宝鸡，第四届陕西省全民健身运

动会进县区、进社区、进厂区、进景区、进街
区，充分体现了便民、亲民、利民、为民的办
赛原则和理念，切实把全民健身运动会办
到了群众身边。

在农村，全民健身活动也迎来了新发
展。立足于全国各地如火如荼的村级篮球
赛，今年6月，农业农村部办公厅、国家体育
总局办公厅印发通知，决定组织开展全国
和美乡村篮球大赛。该赛事在全国范围内
开展，给篮球运动添上了农趣农味。在贵
州，被称为“村超”的榕江（三宝侗寨）和美
乡村足球超级联赛每场都吸引数万观众观
赛，最多一场超过了5万人，不少还是省外
的自驾游客。

“广泛开展全民健身活动一定要下沉到
基层，要以举办社区运动会、全民健身大会
和主题示范活动为引领，来带动和推动全
民健身发展。群体司将继续支持社区运动
会等基层赛事活动的开展，推动群众赛事
活动真正办到群众身边，便民、利民、惠民，
为全民健身打好‘塔基’。”国家体育总局群
体司司长丁东说。

全民健身科学理念深入人心

随着全民健身活动的深入开展，科学健
身正成为越来越多健身爱好者的共识。

“85后”跑者肖进燎是有着1100多名

成员的福州黑鹰路野俱乐部负责人，“科学
健身”是他在俱乐部中着力强调的理念。

“运动没有捷径，必须循序渐进，跑前要动
态热身，跑后要静态拉伸，必须日积月累。”
肖进燎说。

从跑姿纠正到心率调控，黑鹰路野俱乐
部有一套完整的“8周训练计划”，并且跑团
有专业带队教练，可以帮助跑步爱好者用
科学训练的方式从“跑步小白”达到可以尝
试长距离城市路跑以及山地越野赛的水
平。“心中有爱，脚下有力量，跑步的最终目
的，是为了有健康的体魄，是为了更好的生
活。”肖进燎说。

为助力全民健身，宁波市体育部门于
2018年首次推出“一人一技”全民健身体育
技能公益培训活动，旨在培养市民对体育
健身的兴趣，也为市民提供科学健身指导，
目前已经成为宁波影响力最大的健身公益
品牌。

去年7月起，陕西省体育局组织开展
“秦健身”科学健身融媒体行动，邀请20多
名体育学院的专家学者提供科学健身方
法，又找到多位健身达人，将科学健身的方
法拍摄成短视频，通过多个渠道发布。

丁东表示：“我们希望看到更多群众加
入科学健身锻炼的队伍。通过群众来带动、
组织、指导群众，让全民健身蔚然成风。”

（新华社林德韧姚友明夏亮）

本报讯（青文）帮助4063名困难高校
毕业生实现就业、参保单位降费减负2.19
亿元、为8268名劳动者追回工资……青海
省人力资源和社会保障厅把为民办实事作
为学习贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想主题教育的重要内容，托起群众稳
稳的幸福。

今年以来，青海省人社部门聚焦就业民
生之本，不断优化完善政策，研究制定优化调
整、细化实化稳就业政策措施。扩大省外就
业，持续强化外出务工人员保障服务，协调包
机1架、专列6批次、包车271辆，组织6.7万
名农民工外出就业。不断挖掘省内潜力，保障
重点企业用工6500余人，帮助住宿、餐饮、旅
游行业解决用工2100余人，推动“青海拉面”

“青绣”“枸杞”等特色劳务品牌发展，不断扩
大省内就业容量。不断抓好重点群体，全年公
开招聘事业单位工作人员3000人以上，募集

青年就业见习岗位不少于2700个，帮助
4063名困难高校毕业生实现就业。

在社会保障方面，青海省全力促改革，
为3.1万余户参保单位降费减负2.19亿元，
切实减轻企业缴费负担。全力推扩面，深入
实施全民参保计划，全省基本养老保险、失
业保险、工伤保险参保人数分别达到440.92
万人、105.21万人、63.74万人。全力保发放，
上调失业保险金标准为每人每月1692元。
全力强监管，全面开展失业保险基金管理问
题专项整治行动，常态化开展死亡冒领、服
刑领取、重复领取社保待遇“三项指标”核
查，严厉打击欺诈骗保等违法行为，守好群
众“养老钱”“保命钱”。全力优服务，深入推
进人社政务服务数字化转型，实现全省87
项社保公共服务事项100%“一网通办”，人
社政务服务好评率始终保持在99%以上。

此外，青海省持续强化人才队伍建设，

结合产业“四地”和生态文明高地建设需
求，加强与教育、科技等部门的协同配合，
会同青海省委人才办开展2023年度赴外
校园引才工作，深入推进技能中国青海行
动，不断扩大技能人才供给。着力深化改
革，会同青海省委组织部制定出台《青海省
事业单位工作人员竞聘上岗暂行办法》，激
活事业单位人才队伍建设源头活水。

今年以来，青海省各级劳动监察机构
共立案及协调处理欠薪案件 1131 件，为
8268名劳动者追回工资9379.4万元，拖欠
农民工工资举报投诉案件结案率达100%。
持续规范薪酬分配秩序，深化国有企业负
责人薪酬制度改革和国有企业工资决定机
制改革，深入开展企业薪酬调查统计，调整
提高月最低工资标准由 1700 元至 1880
元、小时最低工资标准由15.2元至18元，
全力保障低收入群体报酬权益。

历史“根”深
方能文明似锦

陶鹏

近日，习近平总书记在文化传承发展
座谈会上强调，“中华文明具有突出的连
续性，从根本上决定了中华民族必然走自
己的路。如果不从源远流长的历史连续性
来认识中国，就不可能理解古代中国，也
不可能理解现代中国，更不可能理解未来
中国。”随着历史的沉淀，中华文明的根脉
越扎越深，历史是根，文明是花，扎牢根脉
才能绽放芳华。

中华民族是世界上古老而伟大的民
族，在悠悠的岁月长河中创造的文化灿
若星河，为全世界、全人类文明进步作
出了不可磨灭的巨大贡献。“则史之为
用，其利甚博，乃生人之急务，为国家之
要道”。重视历史、研究历史、借鉴历史，
自古便是中华民族的优良传统，《史记》

《资治通鉴》《永乐大典》《四库全书》等
数不胜数的典籍，都是中华文明开出的
璀璨之花，不仅有着极高的文学价值，
更是中华文明的延续纽带、民族精神的
传承载体、治国安邦的经验宝库。五千
多年来，中华民族在汲取历史经验中不
断向前发展，中华文明在扎根历史基础
上持续繁荣昌盛。

中国共产党的诞生是历史发展的必
然，百年党史的辉煌与中华民族的复兴，
更加坚定了中华文明的历史自信和文化
自信。党的十八大以来，党中央始终把文
化建设摆在全局工作的重要位置，提出一
系列新观点、新论断、新思想。习近平总书
记强调，“推动全党全社会增强历史自觉、
坚定文化自信”“要善于从中华优秀传统
文化中汲取治国理政的理念和思维”，这
就要求全党全社会必须有高度的历史自
觉，尊重历史、正视历史、借鉴历史，既不
能故步自封、陈陈相因，也不能割断血脉、
凭空虚造。我们要切实担负起新的文化使
命，在党的全面领导下，把马克思主义基
本原理同中华优秀传统文化相结合，持续
推动中华优秀传统文化创造性转化和创
新性发展，努力建设中华民族现代文明，
加快建设文化强国。

历史是民族的源，是文明的根。只有
增强历史自觉，才能触摸民族灵魂；只有
加大历史传承，才能长存岁月记忆；只有
掌握历史主动，才能绽放文明似锦。

便民利民零距离
志愿服务显温情
——四川省峨眉山市持续推进

“文明峨眉·文明实践进小区”活动
本报记者 李林晅

推动党的二十大精神在基层“生根发芽”、进小区为
民办实事、开展文明理念宣传活动……今年4月以来，为
培育和践行社会主义核心价值观，推进新时代文明实践
志愿服务制度化、常态化，进一步深化文明城市创建工
作，四川省峨眉山市文明办积极整合志愿服务力量，联合
峨眉山市总工会、峨眉山市新时代文明实践中心、中国移
动峨眉山分公司、成都银行乐山峨眉山支行等单位部门，
通过中心统揽、所站搭台、企业聚力等方式，分批次开展

“文明峨眉·文明实践进小区”活动，让新时代文明实践志
愿服务深入小区，温暖人心，引领文明新时尚。

为民服务暖人心

“谢谢你们，这些服务真的太贴心了”“志愿者们的
手艺真好，我们不用专门去理发店了”……4月17日，

“文明峨眉·文明实践进小区”活动在峨眉山市胜利街道
东城社区滨佛苑小区举行。活动现场人潮如织，义诊义
剪、手机贴膜等志愿服务项目应有尽有，居民纷纷走出
家门，根据自身需求选择项目。

“文明峨眉·文明实践进小区”活动启动以来，峨眉
山市以“新时代文明实践·情暖万家”为落脚点，聚焦群
众所需，组织志愿者走进胜利街道东胜社区、绥山镇红
华苑社区等多个社区，为居民提供暖心的志愿服务。参
与活动的志愿者张眉表示：“志愿服务是提升社会文明
程度的一项重要举措，作为一名志愿者，能为居民提供
服务是一件非常有意义的事情。”

文明理念润人心

为进一步提升社区居民的绿色环保意识，引导大家
养成文明健康的生活习惯，4月以来，志愿者们先后走
进阅湖郡、浅水湾、峨眉河畔等小区，开展“文明峨眉·文
明实践进小区”活动的子活动——“文明健康·绿色环
保”主题文明实践活动。

5月24日，在峨眉河畔小区，志愿者们不仅以悬挂宣
传横幅的方式向居民宣传文明健康知识，还通过以图说
法、以案讲法的方式，向居民普及绿色出行、“公筷公勺”
等文明理念以及践行文明健康生活方式的正确做法，积
极引导居民在日常生活中做到健康饮食、分餐公筷。

活动开展以来，峨眉山市文明办还组织市医疗健康
志愿服务大队、市食品安全志愿服务大队、市人民法院
青年志愿服务队等，以群众喜闻乐见的形式开展未成年
人保护工作宣传、防电信诈骗知识普及、文明交通劝导
等志愿服务活动。

理论宣讲动人心

“我们要认真学习贯彻党的二十大精神，努力奋斗……”
5月31日，在胜利街道桑园社区水映象城小区的便民广
场上，志愿者陈熊烽用通俗易懂的语言，向居民们宣讲
党的二十大精神。

推动党的二十大精神进小区是“文明峨眉·文明实
践进小区”活动的重要内容。“目的在于让党的二十大精
神在居民心中落地生根，让居民对未来美好生活有明确
的目标”，峨眉山市文明办相关负责人表示。

记者了解到，截至6月7日，“文明峨眉·文明实践进
小区”活动已开展32场，6月底，峨眉山市新时代文明实
践中心还将公布第二阶段（7月份到9月份）的活动计
划，预计将深入至少25个小区，开展文明理念宣传、义
诊义剪等志愿服务，为2万余户家庭带去关爱和温暖，
为创造更加文明和谐的峨眉山市贡献力量。
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本报讯（记者 王露）将混合各种纯天然香料及藏药材的香泥放
入由牛角制成的工具中挤压，一根根粗细均匀的藏香便初具雏形，再
经过晾晒、包装，便可进入市场，销往全国各地。6月10日，在位于四
川省阿坝州马尔康市的慈愿传统文化有限责任公司非遗工坊内，马
尔康藏香制作技艺非遗传承人谢拉正带领着42名员工赶制藏香。

非遗工坊是依托非遗代表性项目或传统手工艺从事生产的经营
主体和生产加工点。近年来，四川省通过出台《四川省非遗工坊管理
办法》，承担全国“非遗助力乡村振兴”试点工作，制定《四川省非遗
助力乡村振兴试点工作方案》，大力推进非遗工坊建设，设立了慈愿
传统文化有限责任公司非遗工坊、囍悦藏羌绣专业合作社非遗工坊
等一大批特色鲜明、示范带动作用明显的非遗工坊，探索出非遗创造
性转化、创新性发展的新路径。遍布全省各地的900余个非遗工坊，
如毛细血管般连接强壮有力的文化根脉，在传承创新的同时，赋能乡
村振兴，走出一条文化传承创新、产业蓬勃发展的融合之路。

四川省文化和旅游厅提供的信息显示，泸州、阿坝州围绕当地需
求特点，大力开发手工制作，提供大量居家就业、灵活就业岗位，让民
众在“家门口”就业有了更多选择；雅安市、攀枝花市落实《四川省非
遗工坊管理办法》中各项优惠政策，优先将脱贫人口、农村低收入人
口吸纳到非遗工坊就业；德阳市支持非遗工坊合理运用著作权、商标
权、专利权，培育具有当地特色的非遗工坊品牌；绵阳市、乐山市在弘
扬中华优秀传统文化的基础上，帮助非遗工坊提升产品质量和设计
水平；达州市、眉山市引入现代管理制度和方式，培育出一批具有市
场竞争力的优秀工坊。

同时，各地非遗工坊还发挥培训作用，通过实操实训、订单式培训、
上门培训、远程培训等形式，促进从业者提升技能技艺水平。

“非遗不仅是中华优秀传统文化的载体，也是乡村振兴的重点
领域。”谢拉表示，“我们将利用好非遗工坊平台，继续发展，带动更
多乡亲致富增收。”

900余个非遗工坊连接文化根脉
四川点燃乡村振兴“新引擎”

省级非遗项目省级非遗项目““龙须淡口菜制作技艺龙须淡口菜制作技艺””所用原料大丰收所用原料大丰收
（（四川省文化和旅游厅供图四川省文化和旅游厅供图））

就业社保齐发力

青海为民办实事托稳群众幸福生活

有识之士呼吁，“七天无理由退货”本是为了保护
消费者合法权益，但某些消费者却利用这一规则占商
家便宜，可见，有关部门要完善制度，以保障各方权益
不受侵害。只有保障买卖双方的合法权益，才能推动
电商业健康快速发展。 （A4版）

别滥用“七天无理由退货”


