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调查内容：在老年大学都能学什么？
调查结果：推进课程供给侧改革，

多元化课程让老年人生活得更舒适

“老师，没能按时完成作业，给你添麻烦
了，实在对不起……”今年4月的一天，就读于
北京市丰台区老年大学的李怡然戴着老花镜，
用手机认认真真地给自己的“00后”老师闵乐
发了一条信息。

这则信息被发到网上后，一度冲上短视频
热榜。网友们在称赞“老人活到老学到老的态
度令人动容”的同时，也十分好奇困扰老人的
作业究竟是什么？

记者随即联系了闵乐，从她的口中得知，
李怡然今年75岁，老伴76岁，两位老人都在老
年大学学习手机Vlog制作课程。

闵乐毕业于中国传媒大学导演系。今年2
月，她无意间看到北京市丰台区老年大学招聘
手机Vlog制作课程教师，随即投递了简历。通
过试讲和公开课考核后，闵乐于3月31日正式
授课。根据老年学员们的手机操作基础和喜
好，细心的闵乐在教学课程中设计了短视频剪
辑平台应用、文字转音频、识别字幕、添加音乐
等实用内容。李怡然和老伴的听力都不是很
好，每次上课，他们需要戴着助听器坐在第一
排，一边听课，一边记笔记。李怡然表示：“虽然
有时候感到力不从心，但小闵老师的敬业态度
和热心指导让我们重拾了信心。”

记者在采访中发现，为了满足新时代老
年人的学习需求、进一步实现“老有所教、老
有所学、老有所为、老有所乐”，各地老年大学
在推进课程供给侧改革上持续发力，尤其注
重对课程的探索和开发，在开设声乐、器乐、
舞蹈、体育、美术、书法等课程的基础上，推出
了备受老年人喜爱的茶道花道、中医保健养
生等课程，还有科技、法律普及以及中老年化
妆等实用课程。不少老年大学和北京市丰台
区老年大学一样，引进“90后”“00后”年轻人
才，增设手机摄影、电脑图像处理、手机短视
频制作、自媒体账号运营、无人机操作、VR体
验技术等课程。

广东省广州市老年干部大学在全国首创
“科技游学班”，新设综合科技游学和健康科
技游学两门课程。记者在浏览课程教学大纲
时发现，这两门课程均由参观考察、研讨交
流、课程总结三部分构成，每门课程共组织7
次主题游学，每次参观两家科技企业，包括参
观网易公司了解互联网在第三产业领域的广
泛应用；走进广州实验室，了解再生医学前沿
相关知识以及应对突发性公共卫生事件的主
要手段与能力等。广州市老年干部大学校长
刘悦伦表示：“我们希望通过这样一种方式，
发现和支持一批老年科技人员，进一步在社
会上发挥作用。”

今年3月3日，国家老年大学正式挂牌成
立。以国家开放大学办学体系为基础，面向全
国老年人开展线上线下教学活动，并为全国各
级各类老年大学提供教育资源、教学指导和公

共服务，搭建全国老年教育资源共享和公共服
务平台。国家老年大学官网上共享的教育资源
以时代学院、数智学院、健康学院、艺术学院和
有为学院五个类别划分内容，课程涵盖隔代教
育、家庭照护、生活美学等，不断丰富的上课形
式和不断“上新”的实用课程，让老年学员们直
呼“有趣、有用”。

调查内容：如何应对老年大学“一
位难求”？

调查结果：加强社会力量，推动老
年教育的触角向社区延伸

近日，各地老年大学秋季学期招生陆续开
启，一些学校的热门课程名额一经上线几分钟
内就被抢空。事实上，老年大学“一位难求”的
现象早已不是新鲜事，为了应对这种情况，大
部分老年大学进行了扩招和开设线上班级。同
时，各类形式的老年教育还不断延伸触角，为
老年人提供更加丰富的教育资源和服务项目，
满足新时代老年人高质量教育生活需求。

2022年2月21日发布的《“十四五”国家
老龄事业发展和养老服务体系规划》明确提
出，要创新发展老年教育，加快发展城乡社区
老年教育，支持各类有条件的学校举办老年大
学（学校）、参与老年教育。鼓励养教结合创新
实践，支持社区养老服务机构建设学习点。发
挥社区教育办学网络的作用，办好家门口的老
年教育。 （下转A2版）

近年来，江西省吉安县创新构建“点
线面”相结合的老同志志愿服务网络体
系，全县广大离退休干部紧紧凝聚在“银
耀庐陵”队旗下，争做党的声音的宣传者、
改革发展的践行者、文明风尚的倡导者、
卫生城市的守护者。 （A3版）

“点线面”结合夕阳红闪耀

本期
导读

以学养老 以学享老
——老年教育让群众晚年生活有“知”有“位”

本报记者 王露

值班编委 王丽

2023年6月14日 星期三
第5771期

四川丝绸组团亮相2023
中国国际丝绸博览会

本报讯（记者 赵青）6 月 10 日至 12 日，
2023中国国际丝绸博览会在浙江杭州白马湖
国际会展中心举办。四川再次受邀为主宾省组
团参加，在展馆设置300平方米“四川丝绸—
蜀里安逸·锦绣天府”主题馆，组织成都、南充、
广安、宜宾、绵阳、凉山、攀枝花等市州的40余
家企业（单位），携上百件展品亮相杭城。

在“四川丝绸”展馆内，蜀锦、蜀绣、丝毯以
及手绘工艺品等非遗产品，以其精妙的技艺和
极强的艺术美感吸引了不少观众；精品蚕茧、
高品位生丝、真丝家纺等受到不少客商关注；
四川特色蚕桑资源综合开发创新产品备受消
费者青睐，桑叶茶、桑葚汁、桑葚酒、冬桑凉茶、
桑果干等成为展馆内人气产品……展会期间，
四川参展企业通过线下展销及线上直播带货
实现销售超120万元，现场签订合同金额近
2500万元，意向协议达5800万元。

近年来，四川省有19个市（州）、95个县
（区）涉及蚕桑丝绸产业，100多万人从事蚕桑
丝绸产业，打造了川中北、川南、攀西三大茧丝
优势产业带以及30个蚕桑重点县、6个工业园
区、5大精深加工集群、1个国家级特色农产品
优势区、7个省级星级现代农业园区，四川的茧、
丝、绸三大主要产品产量长期居全国前两位。四
川省商务厅相关负责人表示，下一步，将继续借
助专业展会平台，推动四川丝绸“走出去”，遴选
一批丝绸优品精品入驻省外展示展销中心，助
力四川丝绸开拓国内国际消费新市场。

教育部：全面振兴中西部高等教育
建设教育强国

新华社兰州6月13日电（记者 白丽萍）记
者12日从新时代振兴中西部高等教育工作会
暨教育强国战略咨询会上获悉，目前，中西部
高等学校1465所，占全国高等学校总数量的
53%，专任教师队伍71万人，占全国教师总人
数的54%，在校生数量为1334万人，占全国在
校生总数的57%。中西部高等教育已是我国高
等教育的“半壁江山”。

在会上，教育部介绍了近年来中西部高等
教育改革和发展的新成就。据介绍，中西部高
等教育办学质量显著提升。以郑州、武汉、重
庆、成都、西安、兰州为支点，培育出一批龙头
高校，汇聚优质高等教育资源，带动中西部高
校集群发展。据统计，中西部高校博士、硕士学
位授予点从2012年的7000个增长到2022年
的8100个；新一轮“双一流”大学建设中，中西
部地区共有48所建设高校、123个建设学科入
选，带动中西部高校不断全面提升服务能力。

中西部高等教育人才培养与科技创新能
力显著提升。十年来，中西部高校为中西部发
展培养了数百万高素质专业人才，近年来，中
西部高校共建设了18个现代产业学院、3个未
来技术学院以及6个高水平公共卫生学院、74
个基础学科拔尖学生培养基地，布局了8个集
成电路、储能技术、医学攻关和生物育种领域
的国家产教融合创新平台。

中西部高等教育服务区域经济社会发展
能力显著提升。中西部高校紧密对接核心技术
攻关领域及区域特色主导产业，增设了水土保
持与荒漠化防治、草业科学、粮食工程等一批
紧缺专业。目前，中西部高等专业布点达到3.1
万个，较十年前增长了8000个专业布点。

教育部部长怀进鹏表示，下一步，教育部
将实施中西部人才培育行动计划，布局一批高
等研究院，加快推动国家卓越工程师学院、国
家卓越医师学院建设，全面振兴中西部高等教
育，加快建设教育强国，为社会主义现代化强
国建设提供战略支撑。

就依法惩治网络暴力
三部门向社会公开征求意见

笔者近日从最高人民检察院获悉：为依法
惩治网络暴力违法犯罪活动，有效维护公民人
格权益和正常网络秩序，最高人民法院、最高
人民检察院、公安部起草了《关于依法惩治网
络暴力违法犯罪的指导意见（征求意见稿）》
（以下简称《指导意见》），并向社会公开征求意
见，意见反馈截止日期为2023年6月25日。

《指导意见》共20条，包括维护公民权益
和网络秩序、严惩网络暴力违法犯罪、提供法
律救济、完善综合治理措施等内容。《征求意见
稿》提出，依法惩治网络诽谤、网络侮辱、侵犯
公民个人信息、线下滋扰、借网络暴力事件实
施的恶意营销炒作等行为。对网络暴力违法犯
罪，应当体现从严惩治精神，重点打击网络暴
力恶意发起者、组织者、推波助澜者以及屡教
不改者，让人民群众充分感受到公平正义。

《指导意见》同时明确，通过信息网络检
举、揭发他人犯罪或者违法违纪行为，只要不
是故意捏造事实或者明知是捏造的事实而故
意散布的，不应当认定为诽谤违法犯罪。针对
他人言行发表评论、提出批评，即使观点有所
偏颇、言论有所过激，只要不是肆意谩骂、恶意
诋毁的，不应当认定为侮辱违法犯罪。

（《人民日报》倪弋）

近日，广西发生一则感人故事，一位父亲
带着女儿进行了200余天的跑步训练，孩子
的变化非常明显。起初，父亲看到女儿成天无
精打采、睡眼惺忪，便开始带着女儿跑步。刚
开始，孩子叫苦不迭，说太难了，直呼要放弃。
可在父亲的鼓励下，女儿硬是坚持着跑了200
多天。当父亲问女儿现在感觉如何时，她说：

“我现在觉得做什么都很有信心。”
编辑点评：看到女孩跑步前后的变化，网

友纷纷留言点赞：“满满的正能量。”这个故事
带来的启示之一是，陪伴才是最好的家庭教
育。只有陪伴，才能让孩子充分感受亲情。在
陪伴过程中，父母要注重精神引领，通过以身
作则规范孩子的言行、磨练孩子的意志、坚定
孩子的信念，健全孩子的人格，培养孩子解决
问题、应对挫折的能力。一个人只有精神强
大、信念坚定，才不会被轻易打倒。

这个故事带来的启示之二是，鼓励孩子

多参加体育运动，是进行挫折教育的好方法。
专家指出，体育运动不仅可以锻炼孩子的身
体素质，还能把他们内心的一些紧张情绪释
放出来，这类情绪一旦得到释放，人的心理状
态就会趋于稳定。通过运动，孩子还能逐渐养
成顽强拼搏、坚强独立等优秀品格，从而愈发
自信。但要想通过运动培养出能吃苦、有毅力
的孩子，光靠说教远远不够，父母只有身体力
行，才能产生有效作用。

观察

近日，广州地铁8号线一男子被疑偷拍，
拿出手机打开相册自证清白后，仍遭女子曝
光，称“大叔是‘猥琐男’，手法娴熟不是第一
次作案……”引发网友热议。6月11日，当事
男子在儿子陪同下，来到广州鹭江站派出所
报警，随后，该名女子从东莞赶来，正式向其
一家道歉。11日晚，女子也在其微博上公开发
文道歉。

编辑点评：偷拍现象侵害了被偷拍者的合

法权益，影响了公众的安全感。坚决对偷拍行
为说“不”，是公众权利意识提高的表现，也是
社会进步的体现。不过，在监督或举报他人侵
权违法行为时，一定要树牢证据意识，守住法
律底线。无论是在网上曝光“咸猪手”还是偷拍
者，都应以证据为先。如果没有证据，就不能搞

“有罪推定”。如果有充分理由怀疑他人存在侵
权违法行为，可以选择在第三方（比如地铁工
作人员）的见证下维权，也可选择报警。在他人

已自证清白之后，仍在网上曝光他人信息，甚
至加上“猥琐男”“手法娴熟，不是第一次作案”
等带节奏的评价，并不符合法治精神。

如今，涉事女子已公开道歉，男子及其家
人接受了道歉。这起风波警示我们：在移动互
联网时代，人人都有麦克风，人人都是自媒
体，不可不负责任地随意“网曝”他人，在公众
权利意识增强的当下，任何行为都应守住法
律底线。

“网曝”应守住法律底线

陪伴才是最好的家庭教育

把头发高高梳起扎成丸子头，将练舞

服和舞蹈鞋装进书包，5 月 31 日早上，四川

省成都市市民雷韵华开始为下午的舞蹈课

作准备。雷韵华今年60岁，去老年大学上课

是她退休以来乐此不疲的事。每周二、周

三，她都会到“藏”在繁华市区的成都市锦

江区老年大学学习，声乐班、电子琴班、舞

蹈班都留下了她的身影。她笑着说：“‘吾生

也有涯，而知也无涯。’有机会回归校园重

新充电，和志同道合的老年朋友们一起学

习喜欢的课程，我的退休生活安逸得很。”

党的二十大报告强调，建设全民终身

学习的学习型社会、学习型大国。为积极应

对人口老龄化，以老年大学为主阵地的老

年教育成为社会关注的一大热点，越来越

多老年人“以学养老、以学享老”，通过参加

老年大学、社区学堂、线上教育等，了解最

前沿的技术，学习最实用的技能。

不断发展的老年教育是否能满足新时

代老年人的学习需求？如何进一步推动老

年教育事业健康可持续发展？连日来，记者

就此展开调查。

类似于“一元小彩票”这种商品，诸如
刮刮卡、文具盲盒、卡片盲盒等，在校园
周边的商店并不少见。这些商品对未成
年人有什么危害？该如何防范这些商品
对未成年人的侵袭？本期话题对这些问
题予以探讨。 （B4版）

治理“小彩票”教育大问题

““0000后后””闵乐指导老年大学学员使用手机剪辑视频闵乐指导老年大学学员使用手机剪辑视频成都市武侯区社区学院星级居民自主学习团队学习活动成都市武侯区社区学院星级居民自主学习团队学习活动


