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紫霞坡上辣椒红
宫红妮

国
学
课

长兴里夏日寄南邻避暑
唐·杜牧

侯家大道傍，蝉噪树苍苍。
开锁洞门远，卷帘官舍凉。
栏围红药盛，架引绿萝长。
永日一欹枕，故山云水乡。

夏日登鹤岩偶成
唐·戴叔伦

天风吹我上层冈，
露洒长松六月凉。
愿借老僧双白鹤，
碧云深处共翱翔。

饮湖上初晴后雨
宋·苏轼

水光潋滟晴方好 ，山色空蒙雨亦奇 。
欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

夏日游晖上人房
唐·陈子昂

山水开精舍，琴歌列梵筵。
人疑白楼赏，地似竹林禅。
对户池光乱，交轩岩翠连。
色空今已寂，乘月弄澄泉。

夏日游山家同夏少府
唐·骆宾王

返照下层岑，物外狎招寻。
兰径薰幽珮，槐庭落暗金。
谷静风声彻，山空月色深。
一遣樊笼累，唯馀松桂心。

如梦令（其一）
宋·李清照

常记溪亭日暮，
沉醉不知归路。
兴尽晚回舟，

误入藕花深处。
争渡，争渡，

惊起一滩鸥鹭。

夏日游德山乾明寺追
和宋丞相周公必大之什

明·朱应登

寺门高敞接层山，殿角低垂瞰碧湾。
凉意自生只树底，尘心先堕翠微间。
风摇朱实僧前落，路绕苍崖鸟外攀。
云榻放参仍假卧，暮天凉月未能还。

《紫霞坡》是以甄小帅的视角写甄小帅的
爸爸甄书记到雷州半岛的紫霞坡蹲点精准扶
贫历程的一部儿童小说。小说用大量的笔墨写
甄书记因地制宜选择种辣椒作为紫霞坡村民
的致富之路，历经说服村民不种桉树，种辣椒，
组织作家采风宣传辣椒，策划第一届辣椒文化
节，通过电商卖辣椒，建立辣椒酱厂，直至带领
村民们脱贫致富。它是一部扶贫小说，也是一
部儿童成长小说，两条线索交织在一起，谱写
了一部别具一格的岭南扶贫故事新画卷。

小说语言平实生动，以一件件真实可信的
事件串联起甄书记蹲点帮扶之路的艰辛以及
帮扶成果的喜人。

总结起来，这部小说有三个突出特点：
第一、小说彰显了岭南元素，地域特色很

浓郁。
小说里有不少关于岭南风光的描写，其中

最为突出的是辣椒丰收时带给人们的视觉冲
击，字里行间让人感受到丰收的喜悦之情。比
如；立夏过后，太阳火辣辣地照耀着田野，辣椒
地像是展开的片片彩色画布，耀眼，且带着点
儿欢愉。清风拂过时，空气里满是丰收的喜悦。
辣椒落果了。一个个又细又长的辣椒若隐若

现，就像顽皮的孩子在辣椒地里捉迷藏。
另外，小说里有各种岭南的特色小吃，刘

奶奶是一个地道的烹饪高手，她把拔丝木薯、
姬赞饼、猪肠粉、蛤蒌饭等岭南小吃一一呈现
在读者面前，让人在回味之余，更想来一场说
走就走的旅行，去岭南品尝一下这些独具特色
的小吃。在写蛤蒌饭的时候，小说里不吝笔墨
这样写道：“特别让人叫好的是蛤蒌饭。只见白
色米粒中透着点儿绿，晶莹剔透，翡翠似的发
亮。蛤蒌叶特有的清香融入了米饭中，而米饭
的香甜味又缓解了蛤蒌那淡淡的苦涩，如此一
来，两种食材相得益彰”。在这样生动的描写
中，眼前好像出现了油绿的蛤蒌在风的吹拂
下，散发着淡淡的幽香，一碗蛤蒌饭呈现的是
一派岭南的春色。

第二、故事情节曲折，展现了甄书记筹划
以种植辣椒为致富之路的种种不易，从中折射
出甄书记在扶贫过程中闪现的智慧光芒。

由于村民们的眼界狭窄，沟通困难，对甄
书记种辣椒的帮扶措施不赞成，甄书记屡次三
番地以身作则，打扫垃圾，装路灯，力求与村民
融合在一起。有了这些帮扶成果，村民们放下
了抵触情绪，心甘情愿地种植辣椒，可当辣椒

面临销售困难时，村民们的指责，又是一重考
验，甄书记带头到城里卖辣椒，通过电商销售
辣椒，每一步都走得磕磕碰碰的。正是因为甄
书记一心为村民着想，没有一点官架子，慢慢
地，赢得了村民们的理解和尊重。很多外出谋
生的村民也回来种辣椒了，紫霞坡上长出的一
片片红艳艳的辣椒，那是甄书记为紫霞坡村民
们开辟的一条成功的致富之路。

小说体现了扶贫干部甄书记坚定的扶贫信
念，而甄小帅这个在家人眼里的学渣，由于目
睹扶贫的艰难，开始反思自己，在学业上转变
了思维，开始了自己的逆袭之路，两者可以说
是相得益彰。

反观甄小帅的逆袭之路，也是可喜可贺
的，从作文在明理学校被豆老师当成范文在班
级里读，到当上班长，诗歌上报纸，学习成绩突
飞猛进，甄小帅完成了从学渣到学霸的完美
逆袭。

第三、人物的语言突出了人物的个性
特点。

在这一点上，从甄书记的言行上表现得较
为突出。

比如：“一个人的力量的确很小，但如果能

影响更多的人，就会变得无比强大！”
甄书记的这句话表现了一个扶贫干部的责

任担当，这句话也为甄书记在帮扶过程中不惧
艰辛克服困难埋下了伏笔。

“文化是需要濡染的，有了这个书屋，至少
能营造一点氛围。总有个别爱看书的会过来，
他们会带动更多的人来看书。这就是‘星星之
火，可以燎原’！”在建书屋的过程中，甄书记的
这句话鼓舞了人心，在这块贫瘠的土地上，也
可以营造书香飘满村落的氛围啊！

这部小说的叙事脉络很清晰，情节环环相
扣，以小见大，体现了扶贫干部与村民们鱼水
相依的情怀，是一部适合儿童阅读的好书。

《点点星光》是广州 2019 中
国 国 际 儿 童 电 影 展 的 献 礼 片 。
2020 年，本片获得第 33 届中国电

影金鸡奖最佳儿童片奖。《点点星光》以
广东省广州市花都区花东镇七星小学几
位性格鲜明，家庭背景迥异的小学生作
为主角，以他们的生活与训练轨迹为故
事线，讲述了以他们为代表的花都七星
小学跳绳队在体育老师赖宣治的带领
下，努力训练，不断突破自己，取得优异
成绩的故事。

当孩子的梦想被大山阻碍时，当孩
子的梦想被暴雨淋湿时，当孩子的梦想
被贫困隔绝时，一群人走进了他们的生
活，亮起了点点星光。

“一个人选择不了自己的出身，但可
以选择自己成长的道路和生活。”“你看，
他们一闪一闪的，像不像天上的星星。”

影片要从大海小河这对双胞胎开
始，父母常年在外打工，他们只能留在山
里与爷爷一起生活。随着爷爷身体每况
愈下，生活逐渐无人照料，最后一双合脚
的鞋子也被彻底毁坏。鞋底与鞋面彻底
分离，张开血盆大口，好像要吞噬生活中
的最后一丝平静。一天，跳绳队送鞋的海
报吸引了他们，抱着寻找 一双免费新鞋
的想法他们加入了跳绳队。当他们进队
后，才发现只有正式队员才可拿到新鞋。

而老队员任宇翔与跳绳队队长方小
琴面对这两个拖油瓶，根本没有兴趣带
他们训练，眼里尽是嫌弃，在训练中他们
更是饱受折磨，于是他们决定成为正式
队员拿到鞋就退队。

一次雨天，其他队员看见这一对双
胞胎兄弟的鞋子破旧不堪，于是方小琴
第二天带着队员在仓库翻出了两双旧鞋
送给他们。得偿所愿的两个孩子没有选
择退队，而是选择更加用心刻苦训练。也
许在那个时候，他们感觉到了家的温暖。
跳绳队里每一位孩子无不是家境贫困：
方小琴父母重男轻女，希望她早点辍学；
任宇翔的妈妈远去上海，父亲则是酒鬼，
对儿子漠不关心。在暗淡的生活中，跳绳
点亮了他们的生活。

除了孩子们，跳绳队也迎来了问题，
由于一直没有获得成绩，学校不愿意继
续资助，让尽早解散跳绳队，校长也下了
最后通牒：“出不来成绩，跳绳队要改成
篮球队。”

一场广州的跳绳比赛暂缓了跳绳队
的解散危机，面对着前后夹击，不会跳绳
的跳绳队主教练杜老师顶着困难，日夜
研究跳绳技巧，带孩子们“跳”出好成绩，
也因为跳绳队的追求与梦想，本打算辞
职的丰老师选择留下来。

为了取得好成绩，孩子们拼命训练。
他们的跳绳都是自制的，是杜老师拆下
村里废弃单车的刹车绳，用螺丝刀的头

做把手，虽然简陋，却比普通跳绳有着更
好的训练效果，因为它又轻又细空气阻
力小，能减轻体能消耗，这是七星小学真
实的训练方式。

为能让孩子们跳得更快，杜老师不
但把绳子改短，将绳子换成钢丝，还参悟
出一个“独门秘功”来，那就是让孩子们
弓着腰的半蹲式跳法……针对每一个队
员定制训练方案，慢慢摸索出跳得快的
奥秘。

大赛即将开始，由于参赛名额有限，
只能在双胞胎里面二选一，最终小河以
微弱优势战胜了大海。但是比赛前夕意
外受伤让小河彻底无缘比赛，少了一名
队员，跳绳队到底该怎么办才好？“大海，
好样的！”“别说了，会被取消成绩的。”比
赛现场，任宇翔无意间的一句话暴露了
兄弟俩替换的计划。虽然在比赛中取得
了第一名的好成绩，但被杜老师发现真
相后，他申请取消了该项比赛成绩。

谁都觉得没必要，弟弟摔伤了，哥哥
为什么不能顶替？“如果没有拿到第一
名，学校就要解散跳绳队，集体的目标不
是更重要吗？”丰老师问。杜老师说出了
令人难忘的一句话：“做人要诚实，比赛
可以输，跳绳可以输，但做人不能输。”这
是孩子们必须要学到的一课。少了一名
队员的成绩，第一的希望也变得渺茫。但
是这时，七星小学的孩子们仿佛被激活
了潜力，男子单摇、女子单摇、集体跳绳
还有花样跳绳，一根绳子被他们甩得出
神入化。

这部电影给我们看到了一些人，他
们很弱小，总是被现实打倒，但他们又不
一样，他们看得见点点星光，改变人生真
的需要神之光芒吗？不，点点星光足矣。

靠自己的努力奋斗改变的人生，究
竟有何不同？孩子们身体里蕴藏的能量
使我感到震惊，我惊讶于他们为了心里
美好的梦想而付出，惊讶于他们小小身
板下为改变自己命运而迸发的能量，孩
子们就像尚未雕琢的璞玉，拥有着超乎
成年人想象的能量，他们为了自己的梦
想克服千万般困难，突破重重的困境。

（《环球慈善》陈海潮）

“和书籍生活在一起，永远不会叹气。”我很喜欢罗
曼·罗兰说的这一句话。书籍并非能够治愈百病，却是生
活中不可缺少的精神食粮。尤其是每次当我翻开喜欢的
书本，我总能够在烦躁的心情中找寻到自己的一片静谧
之地。在阅读之中，我常常觉得书籍，就像是照耀我的一
片白月光，以温柔的格调，平缓的气息，与我进行着无声
的交流。

读至尽兴处，我会不自觉地放慢阅读的速度。有
时，并没有读完书籍的全部内容，仅仅是单纯地欣赏
着书本里的某一篇文字，也能够带动我的情绪；有时，
在一段具有思辨性的语段中，停留的时间就更长；有
时，我只是单纯地玩味着几个词语，也能够带给我同
样微妙的体验，诸如，欣赏古诗词中精练的语言，品味
着他们的情怀和思想。阅读着书中主人公的故事就仿
佛和他成为了朋友，感受着他们的喜怒哀乐，品尝着
他们经历的酸甜苦辣。这让我觉得微小的自己也并不
是孤身一人。

在书海的浩瀚里，我们总能够寻觅到另一个世界的
“自己”。我不是他，但我却在他的故事里，感同身受，仿
佛我与他共同经历了一些传奇。由此，读书，对我来说，
不仅仅是收获了知识，更是增加了人生的宽度，拓展了
生活的维度。

读书的好处不光是能够品尝人生百态，同样也有着
万花筒一般的奇幻。人生短短几十载，不是所有人都能
够幸运地成为旅行家，去看遍世间的风景；也不是每一
个人都具备冒险家的潜质，会勇敢地去攀登和探索未知
的地方。但读书，却能够让我们在翻阅每页纸张的同时
看到头上满天的繁星，就算现实中的我们身处于钢筋水
泥的都市丛林，也同样可以在闲暇时仰望头顶的月亮，
追求着我们心中的梦想。

读书，也是一种旅行。“读万卷书，行万里路。”“千
里之行，始于足下。”脚步到不了的地方，文字却可以。
短暂的人生中，难有人能够行至万里，足迹遍布天下。
而读书，却能够让我们博古通今，了解过往之事，设想
遥远未来。也许现实里的我们正处于暑热天，但是读
书，能够让我们的心头感受到来自田野、山间的凉风习
习。再远的目的地，也因为阅读变得有了触感，变得不
再遥远。

在物质条件丰富的今天，读书，也不再是只有贵族
子弟才能触及，而是变得很容易。只要你愿意阅读，走进
一家书吧，或者图书馆，你就能够沉浸在文字的世界里，
与无数前人进行交流，接受着思想的洗礼。只要你热爱
阅读，也不用非得去图书馆不可，在网上也可以阅读电
子书籍，前提是你有足够的定力。通过网络，我们在手
机、平板或者电脑上，就能够在一些读书的客户端，阅读
数以万计的书籍。但是，信息越多，就越容易让我们的专
注能力变得分散，有时还会无形地陷入焦虑。其实，不必
如此，不必带着诸多的思想负担去读书。读书，应该是很
纯粹的。在网上阅读电子书籍，我们心里应该要明确，自
己要读什么，用怎样的时间去消化、读到怎样的程度，这
样，我们在选书时就不会有诸多疑惑，也不会被各种各
样的书籍弄得眼花缭乱。

读到一本好书，就连早已荡然无存的古迹与无数可
寻的文明都变得永恒和清晰。通过书籍，我们在有限的
视野和时间里看到了万丈以外的世界；虽然我们是普通
的个体，微小、平凡，但是我们的心灵接触到了人间难有
的高度。一个人的改变最先是从心灵开始改变的，其次
才是行动。读书，就是在潜移默化中，影响着我们的心
性，内化于心，外化于行。

点点星光
——点亮梦想的夜空

书如月光常皎洁
管淑平

今天今天 什么什么看看

不要错过夏日
以及诱人的景色

盛夏时节，骄阳似火，鸣蝉

聒噪。古人面对炎热的夏天，有

很多种度夏方式，或栖于树荫

下，或倚靠在水畔亭旁，或与朋

友外出游历，留下许多脍炙人口

的诗句。
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