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6月 26日，前往资阳仁爱精神病医院教
授二胡；6月27日，和资阳市老年大学的16
名学生排练二胡齐奏曲《光明行》；6月28日，
参加资阳市老年大学的期末汇报演出；6月
29日，在资阳市委老干部局举办的活动中表
演《洗衣歌》器乐合奏；6月30日，参加雁江区
文化馆庆“七一”主题活动，她的学生们上台
表演二胡合奏……6月25日，在四川省成都
市火车东站，刚刚获评2023年第一季度“中
国好人”的李月莉，翻开自己的行程表，笑着
告诉记者：“教授二胡、演奏二胡，已经成为我
生活中最重要也是最日常的事情，给我和身
边的朋友、学生都带来了快乐。”

重拾儿时的“二胡梦”

今年58岁的李月莉，出生于资阳市雁江
区南津镇的一个普通家庭。

李月莉上小学三年级时，学校开设了二
胡课程，在父母的支持下，她和三姐一同在学
校学习二胡。李月莉回忆说，由于家庭条件并
不是很好，父母为她们购买的二胡价格便宜，
音色也不好，但这并不妨碍李月莉对二胡的
喜爱。上课时，她全神贯注地聆听老师的讲
解；下课后，就一个人到河边认真练习。

“那时候，每天都很充实，也很快乐。”李
月莉告诉记者，她非常爱护自己的二胡，总是
轻拿轻放，生怕磕碰和摔坏。然而，在坚持不
懈练习二胡的第四年，一场洪水冲走了她和
三姐的二胡，也使原本就不富裕的家庭雪上
加霜。李月莉只能放弃学习二胡，却始终没有
忘记自己的“二胡梦”。

2005年，李月莉决定重拾儿时梦想，为自
己购买了一把二胡。闲暇时，李月莉就在家拉
响二胡，勤加练习之下，她的二胡演奏技能不
断提高。“2008年‘5·12’汶川特大地震发生
时，我抓起二胡就跑出了家门，手机都忘记
拿。”李月莉说，不知不觉中，二胡已成为她生
活中最重要的事物。

2010年，李月莉认识了中国二胡学会副会
长梁云江，在他的指导和鼓励下，李月莉的二胡
演奏技能得到大幅提升，考取了中国二胡学会
高级二胡教师资格证、中国民族器乐学会全国
二胡师资等级认证证书，被雁江区老年大学聘
为二胡教师，还成立了自己的二胡工作室——
月莉二胡葫芦丝艺术培训中心。

李月莉告诉记者，让更多的孩子在音乐
中获得快乐，就是她成立工作室的初衷。

助力贫困学生的“演奏梦”

“我觉得拉响二胡的声音很好听，好想试
一下。”李月莉还记得她的二胡工作室成立之
后，招收第一个学生的情景。2011年，李月莉
到学校寻找有天赋的“苗子”。当时还在上小
学的李孝峰，用稚嫩的声音对她讲述了一个

小男孩想要上台演奏的愿望，也讲述了“买不
起二胡也交不起学费”的遗憾。

李孝峰的经历，让李月莉想起了儿时的
自己，她深知贫困家庭的孩子学习二胡的困
难，所以在二胡工作室成立之初，就决定免费
教授贫困学生学二胡。

“李孝峰成为工作室的第一名学生，学习
非常刻苦。有一次下暴雨，其他学生都请了
假，只有他冒雨来到工作室，拿着我送他的二
胡练习了一下午，这让我非常感动。”李月莉
说，李孝峰没有辜负自身的天赋和努力，不仅
获得2013年四川省青少年艺术大赛一等奖，
还以二胡特长生的身份考入四川文化传媒职
业学院。如今上大学的他，放假时都会来李月
莉的二胡工作室帮忙。

学生没钱买二胡，李月莉免费送；没有教
材，李月莉免费送；没钱交学费，李月莉免费
授课……其实，李月莉也不富裕，但这么多年
来，她依然坚持用自己微薄的力量，帮助更多
有天赋的学生。

经过反复琢磨，李月莉探索出“快乐二胡教
学法”，在教学中融入人人熟知的广播体操节奏
和朗朗上口的古诗。为了拓宽学生的视野，李月
莉不仅多次自费购置演出服，带领学生参加文
艺活动，还邀请音乐学院的二胡专业高才生到
资阳授课。学生们也不负她的期望，先后获得

“‘华乐之韵’第五届国际二胡大赛”国际总决赛
银奖、“四川省第二届残疾人文化艺术节器乐类
比赛”优秀奖等几十个奖项。李月莉也荣获了第
四届“敦煌杯”中国二胡演奏比赛优秀辅导教
师、“华乐之韵”第九届国际二胡大赛国际总决
赛优秀指导教师、2022中国音乐小金钟全国二
胡四川展演优秀指导教师等荣誉。

托起特殊学生的“音乐梦”

李月莉的学生中，不只有贫困学生、老年
大学学生，还有一些特殊学生、精神疾病患

者。2015年起，李月莉经常受邀到雁江区文化
馆和特殊教育学校上课，听了她的课后，先后
有20多名特殊学生在家长或者老师的陪同
下来向她学习二胡。

“特殊学生学习二胡更加困难，需要很大
的勇气。同一个技巧，普通学生很快就能学会，
而特殊学生尤其是智力残疾学生的练习次数
根本无法统计。”李月莉告诉记者，面对特殊学
生一定要耐心、细心，多多鼓励他们，“事实证
明，每一个孩子都能开出灿烂的花朵。”

罗亮（化名）是一名有视力残疾的孩子，但
在李月莉不厌其烦、手把手地教导下，勤奋的罗
亮不但获得了“华乐之韵”第八届国际二胡大赛
非专业青年组铜奖，还开了自己的工作室。

十余年来，李月莉累计免费辅导了108
名特殊学生，现在仍在学习的特殊学生有33
名，她的二胡工作室也被认定为资阳市雁江
区残疾人音乐艺术培训基地。

“我自己没有孩子，但我把学生们当作亲
生孩子一样关心照顾，尤其是这些特殊学生，
我期盼他们都有基本的谋生能力和丰富的精
神世界。”李月莉说，孩子们的每一次进步都
会让她欣喜不已。

此外，李月莉还免费为26名精神疾病患
者进行音乐治疗，并深入村社、特殊学校开展
二胡免费教学10万多人次。同时，她牵头成
立“花开资阳”月莉二胡轻骑兵小分队、雁江
区二胡学会，组织参加文艺惠民活动100余
场次，不断丰富广大群众的精神文化生活。

“我本人也收获颇多，现在是中国二胡学
会会员、四川二胡学会理事、雁江区二胡学会
会长。我的生活因为二胡更加丰富多彩。”李
月莉告诉记者，未来她会坚持培养更多的贫
困学生及特殊学生，助力他们实现音乐梦想。
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用二胡奏响梦想之歌
——记2023年第一季度“中国好人”李月莉

本报记者 赵青

6月的江西已有些炎热。在离家不到百米
的江西美源艾草种植有限责任公司生产车间
里，温根平用残缺的手臂夹着塑料铲将生产好
的艾绒装袋，他一年能赚3万多元。而在这家企
业，28名长期员工中有18名残疾人。

这是江西助残帮扶诸多成效的一个缩影。
近年来，江西围绕残疾人就业增收、康复救助、
创业培训等重点领域，不断完善政策保障，确
保广大残疾人共建共享经济社会发展成果。

特色产业 让农村残疾人就近就业

就业是最大的民生。在农村地区，却有一
些因肢体残疾“出不去”“走不远”的人。

在新余市姚圩镇南河村，温林生和刘青兰
夫妻因肢体残疾丧失部分劳动能力，一度只能
依靠吃低保为生。“如今在艾草厂上班年收入4
万元，去年家里盖了新房，添了冰箱、彩电。”57
岁的温林生相信，日子会越来越好。

给他们夫妻带来转机的是温小根，他也是
一名残疾人。2018年，看好“艾”市场的温小根
返乡创业，成立江西美源艾草种植有限责任公
司，在村里流转了600亩土地种植艾草。这几

年，在“阳光助残基地”、乡村振兴项目的帮扶
下，带动周边500多名村民就业增收。

“我赶上了乡村振兴发展的好机遇，希望
能带动更多残疾人投身家乡建设。”已是南河
村党支部书记的温小根如今有了更大的目标，
他要帮助镇里打造艾草小镇，让更多人在家门
口就业。

江西省残联教育就业处处长赖建宁说，江
西各级残联5年来已投入1亿元资金扶持建设

“阳光助残基地”2348个，安置残疾人1.16万
人次，辐射带动残疾人家庭1.1万户。

康复救助 为“星星”家庭点灯

孤独症儿童被称为“星星的孩子”。
每个工作日的下午，6岁的旺仔（化名）都

会被妈妈小董从幼儿园接到一个特殊课堂学
习。如果幸运的话，来自“星星”的他明年有望
进入普通小学就读。

“旺仔3岁的时候被发现异常，不会回应外
界呼唤，更别提叫爸爸妈妈了。”小董说，他们
经医院推荐来到本地一家康复机构，经过半年
训练，孩子会叫爸爸妈妈了，“我们这才有了希

望，也许旺仔也能正常生活”。
张兰（化名）是景德镇市一家孤独症康复

训练中心的创始人，也是一名孤独症患者的家
属。“我孙女也患有孤独症，如今12岁了，能正
常上学，钢琴还过了9级。”张兰深知这一疾病
给家庭带来的痛苦，也了解尽早干预、持续干
预对孩子未来的重要性，创办这家机构的初
衷，就是想给这些孩子和家庭点亮希望之灯。

“0至6岁的孤独症患儿，我们会为其申请
每年每人1.5万元的康复救助补助。”张兰告诉
笔者，机构自2014年开办以来，已为超500名
孤独症患儿提供过康复干预服务，每年都有孩
子顺利进入普通小学就读。

江西自2018年启动实施残疾儿童康复救
助制度以来，已投入3.5亿余元为37533名残
疾儿童提供康复救助。

创业培训 发挥特长“绽芳华”

“生活在这个年代很幸福，我希望更多人
特别是残疾人能穿上我做的服装在舞台上展
现风采。”因车祸导致右腿高位截肢的丁智青
说，她的梦想是设计出各个民族的舞蹈服饰，

如今她正朝着梦想前进。
2019年，作为鹰潭市“残疾人创业孵化基

地”之一的江西省恋之舞文化产业有限公司，
在政府和残联的牵线下找到了丁智青，提供资
金、场地支持她开办了一家文化产业发展有限
公司，目前已吸纳30余名残疾人就业，年营业
额约500万元。

正在追梦的不仅是丁智青。35岁的聋哑人
琚志军是江西中鼎金属工艺有限公司组装车
间公认的“好眼力”。“在培训过程中，我们发现
他观察力很强，做事细致，组装产品质检通过
率极高。”公司副总经理黄宽说，企业引导和支
持残障人士结合自身特长学习技艺，建立了全
链条就业服务体系，帮助有条件的残障人士实
现就业创业梦想。

“希望残疾人通过培训不仅能获得稳定的
工作，更能在工作岗位上收获自信、发挥所
长。”江西省残疾人就业创业与康复服务中心
副主任崔可斌说，目前，江西年培训残疾人1.4
万人次以上，已建立“以市场为导向、残疾人就
业机构为主体、大中专院校培训基地为补充”
的培养机制，培养残疾人高端技能人才。

（新华社袁慧晶）

试点示范单位达31个
陕西智慧健康养老工作
高质量发展

本报讯（沈谦）6月27日，笔者从陕西省智
慧健康养老工作会议上获悉：目前陕西有国家
智慧健康养老试点示范单位31个，其中有10
个示范企业、18个示范街道、3个示范基地，总
数在各省（区、市）中稳居第一梯队。

近年来，陕西省各级政府部门和智慧养老机
构（企业）创新了诸多服务模式。宝鸡市搭建“宝
鸡市智慧养老服务平台”，实现了“速度+精度+
温度”的实时在线服务。咸阳市探索出以“政府+
企业”建平台、“公益+市场”强运营、“线下+线
上”优服务为主要内容的智慧互助养老新模式。
西安市莲湖区建立“虚拟养老院”养老信息服务
平台，安排服务人员上门为老人提供服务。

下一步，陕西省将持续推出智慧养老应用
场景，推进新一代信息技术以及智能设备在居
家、社区、机构等养老场景集成应用；重点打造
家庭养老床位、智慧助老餐厅、虚拟养老院、互
联网+护理服务、“时间银行”互助养老服务等。

让残疾人也拥有精彩人生
——江西基层助残帮扶见闻

暑假不可怕，贩卖焦虑才可恶

“一年级的暑假是最可怕的”“二年级的暑
假很危险”“六升七的暑假是分水岭”……近
日，一些短视频平台的“暑假最可怕”系列视频
引发关注。公开信息显示，不少视频账号都已
开通购物橱窗，点进去就是各种补习资料。对
此，央视新闻就此事发表评论表示，所谓的“暑
假很可怕”，就是带货工具，通过制造焦虑，让
家长有一种不安，然后乖乖掏钱。

编辑点评：学习应张弛有度。放暑假，本
来就是让学生在结束一个学期的紧张学习
后放松身心、养精蓄锐，以健康的身体、饱满
的精神、积极的状态迎接新学期的学习，所
以暑假不该变成“第三学期”。近年来，教育
部门均在严查暑期违规补课，近日教育部办
公厅刚发布相关通知，一些平台的主播就以
危言耸听的言辞贩卖教育焦虑、刺激广大家
长，从而提高卖书、卖课率。很多网友表示，
暑假不可怕，贩卖教育焦虑才可恶。对此，广
大家长要保持定力、擦亮眼睛，让孩子过个
轻松快乐的暑假。

鉴于“暑假最可怕”系列视频与“双减”政
策背道而驰，相关视频平台、主管部门均应来
一场清理行动，赶走教育焦虑制造者，才有助
于营造一张一弛的教育氛围。

“霸座”者岂能“我老我有理”

近日，“老太太坐飞机强行换座被拒，疯
狂辱骂年轻女子，反被升为商务舱”事件持续
发酵，引起网友吐槽。涉事航空公司回应称：

“这架飞机是全经济舱，并没有商务舱，不存
在升舱。”该事件起因是一旅客老太太想跟邻
座女子调换靠窗座位，遭到拒绝，二人发生激
烈争吵。

编辑点评：近年来，媒体多次报道“霸座”
事件，其中，有个别老年人以“我年纪比你大”

“我身体比你差”等理由“霸座”。随着公众文明
素养全面提高，大家对蛮横无理的“霸座”及强
行要求让座、换座等现象深恶痛绝。对于“霸
座”，我国相关法律法规早有明确规定。《中华
人民共和国民法典》规定：旅客应当按照有效
客票记载的时间、班次和座位号乘坐。《铁路旅
客运输规程》也规定：铁路运输企业应当按照
有效车票记载的时间、车次、车厢号、席别和席
位号运输旅客；旅客应当按照有效车票载明的
时间、车次、车厢号、席别和席位号乘车。中国
民用航空局专门下发的《关于进一步加强客舱
秩序管理工作的通知》要求乘客必须对号入
座，服从乘务员的安排。从这些规定要求可见，

“霸座”并非小事，涉嫌侵犯其他乘客的合法权
益，扰乱公共交通运输秩序，若每个人都任性
抢座，岂不是乱了套？而杜绝“霸座”行为出现，
不仅需要法律法规制约，更需要道德自律。

观察

第十九届
中国西部国际博览会开幕

本报讯（记者 周洁）6月29日，以“中国新时
代·西部新征程”为主题的第十九届中国西部国
际博览会（以下简称“西博会”）开幕式暨第十一
届中国西部国际合作论坛在四川省成都市举行。
本届西博会，规划展览面积约20万平方米，主宾
国为泰国，轮值主席单位为甘肃省，同时首次设
置双主题市，分别为四川省绵阳市和资阳市。

据了解，本届西博会有56个国家（地区）
220余家境外企业参加相关活动。国内27个省
（区、市）和新疆生产建设兵团组团参会参展。
近70家世界500强、中国500强、中国民营企
业500强等知名企业的副总及以上重要客商
200余人参加开幕式。预计参会境内外嘉宾、
客商总数将超过3万人。

本届西博会旨在深入贯彻落实党的二十大
和中央经济工作会议精神，抢抓“一带一路”、新
时代西部大开发等重要战略机遇，积极扩大西部
地区高水平对外开放，推动西部大开发形成新格
局。西博会上，展览展示由主题展示、专业展示、
西博大舞台、生活市集四大板块组成。设置了“一
带一路”国际合作馆、新时代西部大开发馆、成渝
地区双城经济圈建设馆等6个主题展馆，以及数
字经济、氢能产业等4大专业展会，着力打造投
资促进、贸易合作、外交服务重要平台。

值得一提的是，较之往届，本届西博会创
新首次设置了西博大舞台和生活市集板块。新
设西博大舞台将通过多元化手段，为西部地区
以及四川“五区共兴”搭建合作平台。举办文艺
展演等互动类活动，全方位、多角度展示西部
地区民族文化、民俗文化、红色文化等。此外，
西博大舞台还将采用现代科技，呈现更多精彩
故事，增进西部地区外交服务、产业互动、经贸
融合，推动西部文化大繁荣、经济大发展。

本届西博会还特别设立了生活市集板块，
为市民提供更加丰富多彩的活动体验。生活市
集板块将围绕扩大消费、拉动内需，集中展示
各地特色美食小吃、特色商品、生活潮品、文创
产品以及“川字”号品牌、中华老字号名特产
等，丰富消费体验，挖掘广阔的市场潜力，激发
消费新动能。


