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亲子休闲乡村游，不仅是让孩子们
和大自然亲密接触的好机会，也是孩子
们的“第二课堂”，同时更是家长陪伴孩
子成长的方式。

读万卷书，更要行万里路。研学旅
游，把游与学相互贯通，让孩子们探索
乡村、游有所乐、游有所得。

黑龙江省哈尔滨市阿城区的“桃花
源”果园，“香野”草莓从去年年底就进
入采摘季，游人一直不断，这里不仅能
采摘草莓，还为孩子们提供研学场所。

农技人员教孩子们识五谷、给孩子
们讲解“大米的一生”，孩子们可以和家
长一起植树，学习种植知识，也可以在
这里放飞自我，尽情玩耍，水枪大战、捉
泥鳅、识别百草、水稻插秧、给农作物除
草施肥……

全国各地依托自身的乡村旅游资
源，开发研学基地和旅游路线，丰富亲
子乡村游选择。

位于江西省上饶市铅山县鹅湖镇
紫竹林自然村的鹅湖绿乐园，是依托鹅
湖镇的自然生态风光和鹅湖书院深厚
的国学文化底蕴，结合可爱主人公

“MIMO”的游学童话故事，为孩子量
身打造的自然乡村体验与自然教育绿
色乐园。

“博学之，审问之，慎思之，明辨之，
笃行之……”琅琅书声中，孩子们沿着
鹅湖书院的百年文脉，感受国学文化的
独特魅力。鹅湖绿乐园内，不仅有爱心

鸟巢网红打卡点，还有秋千、滑梯、跷跷
板、摇摇椅、木屋、滑索、攀树、射箭、冰
壶等游乐设施，引导孩子积极探索、敢
于尝试、勇于挑战，让孩子们在体验中
收获快乐。

去田野，放肆玩耍。
悯农原乡·自然生态亲子研学基地

位于四川省成都市温江区和盛镇临江
村的鲁家滩湿地公园内，是一个集亲子
研学、户外活动、休闲为一体的自然生
态空间。

田间地头的挥汗劳作是城市不拥
有的生活方式，悯农原乡创造这样一个
乡野世界，为孩子们提供了一个亲近自
然、体会四季变换的空间，孩子们在这
里可以知道泥土的味道、锄刀的重量、
水的不可或缺和阳光的意义，他们可以
在这里体会春种秋收、掘土培苗的田野
生活，知晓一餐一食来之不易。

在云南省临沧市临翔区博尚镇幕
布村花海，花海漫步、体验乡村田园
风情，与调皮可爱的小鹿互动；在四
川省达州市通川区磐石镇的龙湖·蝴
蝶谷，畅玩水上乐园、探险四季漂流、
体验亲子牧场；在上海，自由组合亲
子乡村游线路，浦东新区的“亲子自
然解密骑行之旅”、崇明区的“香朵开
心农场夏日露营体验两日游”、青浦
区的“‘上善青浦’红色江南探寻之
旅”、金山区的“‘非遗文化·田园风
光’亲子游”……

编者按：

乡村亲子游，是指依托农

村的自然环境和文化等资源，

开展乡村休闲、体验等一系列

项目的亲子家庭旅游方式。

近年来，乡村体验型亲子

旅游产品得到家长一致追捧。

随着乡村振兴战略的推进，村

庄面貌焕然一新，短途旅游悄

然兴起，“80后”“90后”父母消

费能力、育儿观念升级，乡村亲

子游成为新的消费增长点。探

索自然、亲子休闲、研学旅游，

亲子“游”向乡村，家长“遛娃”

玩出新花样。

在乡村，以农为本设计体验活动，既
可以满足亲子家庭的需要也可以满足学
校集中出行实践、研学的需求。

在乡村亲子游产品设计中，突出乡土
与自然探索，引导快乐学习，建立乡土与
自然教育基地，针对不同年龄段孩子的特
点，设计符合他们心智发育需求的益智性
乡土游学计划，定制成长课程表将课堂知
识与多村乡土和自然相融合，引导孩子在
玩乐中探索知识、快乐学习。

以乡村农田景观、生产生活方式、乡
土建筑、风土民俗、乡土商品等为核心吸
引物，突出土味（泥土乡味）、野味（原始自
然）、古味（古色古香）、俗味（风土民俗）、
艺味（乡土工艺）、礼味（乡土礼品），满足
现代人亲近土地、返璞归真的心理诉求，
呼吁一代代人共同守护多村的环境、文
化，共同留住乡愁、传承乡土文脉。

把科普教育、农业文化体验、农业相
关产品体验、农产品综合开发体验及体验
购买等综合起来，深挖农耕元素，开展趣
味农事体验。如喂养小动物、踩水车、耕
地、打水井、踩打稻机、种花、种菜、浇菜
等；手工业体验，如磨豆腐、手工编织、推
石碾、养蚕、刺绣、织布。

总之，研发出适合中国国情及基于农
业开展的儿童自然教育课程体系、打造青
少年亲自然营地、建设户外亲子拓展基
地，是发展乡村亲子游的重点。

（综合人民网、新华网、《湖南日报》
《江门日报》《哈尔滨日报》等）
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随着乡村振兴战略的实施，农村
的基础设施和公共服务更加完善，为
乡村旅游提供了更多有利条件。近几
年，全国文旅大潮中涌现“乡村游”热
潮，家庭亲子游更是火热。越来越多的
家长热衷带孩子到乡村旅游，到乡村
探索自然奥秘，或体验乡土风味，或感
悟劳动之美，尽享体验式亲子互动的
惬意时光。

一方水土一片天地。选择家乡的山
水，不出本地就地带娃，成了年轻父母
的新选择。相关数据显示，“80后”及

“90后”父母已成为亲子游的绝对消费
主力。

一个个米白色的帐篷，零星散落在
绿林里。这里是湖南省湘西土家族苗族
自治州吉首市石家冲街道寨阳村境内
的峒河花岸露营区，一座座“林间小屋”
立在树干中央，一座座由木块和布网组
成的独木桥与之相连。

穿过露营区，脚踩在鹅卵石上，走
到河边的烧烤区，孩子们帮着切菜、洗
菜，家长握着肉串，捻着香料粉末，阵阵
肉香扑鼻而来，氤氲烟火气，记录美好
时光。

“孩子平常在家里，都是饭来张口。
就是要换个地方，让她体验劳动后分享
美食的喜悦。”5月30日，王先生带着妻
女到此，开展家庭活动。

7 岁的女儿庆庆，还兼职当“大
厨”，成了烤串“主力”。王先生也在一旁
忙活，他不紧不慢地说：“平常工作忙，
周末有空都会带着家人出去走走，珍惜
每一次相处的时光。”

“吃农家饭、干农家活、赏农家景”，
这样的田园式、体验式乡村旅游也是近
年来假期的大热点。

温热的微风吹过竹林，几个孩子、
家长合力将竹子抬起，一遍一遍地把竹
子搬到桌子上，然后开始对竹子的全方
位学习了解。

这是广东省台山市三合镇台山三
泉湾体验基地“竹林探险、做一回伐木

工”主题活动上温馨的一幕。为了让小
朋友认识竹子的生长过程、了解日常生
活中常见的竹编制品，感受劳动的乐
趣，连日来，台山三泉湾体验基地推出
了亲子体验营，受到了不少家长的
青睐。

“我们的最大期望，是能让孩子感
受劳动的快乐，这样的经历对孩子的成
长具有深远的影响。”台山三泉湾体验
基地负责人说，为了丰富乡村游项目，
结合劳动体验，他们设置了多个环节，
包括五感重新认识竹子、亲子通力合作
伐竹子、亲子堆炉烧柴制作美味竹筒
饭等。

年轻父母在带娃旅行中除了要感
受美丽的风景，享受当地美食，在住宿
体验上也有着一定要求。集体验和住宿
为一体的进阶版民宿完美承接了这一
需求，这些民宿集合体不仅拥有乡村丰
富的自然景观资源，同时还具备出色的
设计风格和良好的住宿体验，含有非遗
文化体验、农事体验、露营体验的民宿
更受青睐。

在台山，不少农庄、民宿也因地制
宜增加文旅项目，推广亲子乡村体验
活动。在广东省台山市四九镇某农庄
里，农庄主人在餐厅附近打造了一个
农田“游乐园”、孩子们可以在农场里
喂养兔子、与大自然亲近；而台山市水
步镇的侨汇里侨居文宿民宿，则依托
门前大片稻田资源优势，设置了精彩
的稻田收割体验与亲子射击互动活
动，家长与孩子流连在醉人的乡村美
色中。

“我们整个文旅项目，希望打造成
一个乡村振兴成果展示的平台，设置
亲子活动，能助力素质教育、学生的
身心健康发展。”侨汇里项目负责人
说道。

“带着孩子看世界”“高质量陪伴”
“在太阳下晒娃”“要么读书、要么旅行”
等寓教于游的育儿理念，在新一代带娃
大军中深入人心。

近年来，乡村亲子旅游产品得到
家长一致追捧。亲子游一直都是乡村
旅游的重要服务人群，因此要将儿童
友好的理念更多地融入到乡村亲子
游体验中，让孩子们来到乡村，了解
乡村，爱上乡村。在乡村亲子游场景
设计过程中，不仅要满足孩子放松身
心、增长知识和阅历，满足家长休闲
娱乐、增进亲情等需求，同时还需要
优美的旅游环境，才能更多地满足家
长的需求。

乡村亲子游为何如此火爆？对于
出行家庭而言，不仅可以度过一个愉
快的周末，还能收获亲子互动的乐趣，
最重要的是在孩子心中种下了热爱土
地、珍惜粮食的种子。有调查显示：年
收入10万-100万元的家庭参与亲子游
的比例较高。据调查显示，年收入 16
万-30 万元的家庭中 66.99%参与过亲
子游活动，年收入 10 万-15 万元和 31
万-100万元的家庭中也超过58%。

乡村亲子游具体模式。企业+乡村

合作开发运营，优势互补。专门的乡村
亲子游组织机构、企业、公司作为桥梁
进行产品开发和组织、乡村配合进行
建设和实施、游客携带孩子进行深度
体验。以休闲娱乐、趣味体验为基础，
以亲子互动、快乐学习、亲子社交和乡
土体验为核心，形成“休闲娱乐+趣味
体验+亲子互动+快乐学习+亲子社
交+乡土体验”深度体验式乡村亲子产
品体系。

高品质“遛娃”受追捧。带着孩子
去旅行，为孩子打开更多认知世界的

“窗户”。当前，乡村亲子游因其丰富多
彩的形式和积极向上的教育意义，已
成为重要的“第二课堂”，让孩子们在
旅途中明理、学习。

当下乡村亲子游市场火爆的背
后，是家长对于“带娃出游”观念的
转变。从“带孩子出门旅行”，到“通
过旅行让孩子认知世界”，在亲子互
动中，年轻父母对亲子游有了更高
的需求。

●河南省洛阳市嵩县城关镇叶岭
村万亩丹参基地，紫色花海映入眼帘，
置身其中，呼吸新鲜空气，感受大自然
的美好。在这里，孩子们可以尽情地享
受着田野的乐趣，不仅能够露营，而且
能深入田间，体验采叶、炒茶、制茶全
过程，学习课本上学不到的知识，激发
孩子们热爱大自然的情感。

●广东省佛山市西江文创古镇粮
食博物馆是广东省唯一一家以粮食为
主题的博物馆，在活化旧建筑历史风
貌的基础上建设而成，是一个集收藏、
展示、教育、科普、体验为一体的重要
粮食文化基地、粮食文化展示中心、粮
食研学中心，于2020年9月入围第二
批“广东省粮食安全宣传教育基地”。

●陕西省汉中市佛坪县的携程度
假农庄，在外观上不仅有传统的方正结
构，部分房间还采用了如高脚杯等夸张

吸睛的外部造型。除住宿区外，还配套
了营地帐篷区、儿童活动区、香草园、主
题雕塑区等功能性分区，以更好地满足
家庭亲子用户的需求。农庄还专为孩子
们推出了特色体验活动，如风筝制作、
植物拓染、挖竹笋、剪纸、磨豆浆、农耕
体验等，并围绕佛坪当地的非遗美食

“神仙豆腐”，开展了非遗文化体验的活
动，给孩子们讲解“神仙豆腐”的历史文
化，让家长和孩子一起体验制作非遗美
食，并品尝自己的劳作成果。

●广西壮族自治区北海市海城区
依托赤西村传统村落保存完好、农耕
文化历史悠久的良好条件，建设农事
旧物展览馆和研学基地，全力打造乡
村旅游品牌，助推乡村文化旅游发展。
在海城区高德街道赤西研学基地，孩
子们可以参观农事旧物展览馆，赏田
园风光，栽种红薯苗，制作艾叶糍粑，
体验农耕文化。

“乡村+亲子”旅游成新宠：
体验农文旅黄金时代
徐宁

延伸阅读

各地乡村亲子游新花样

乡村亲子乡村亲子游游线路线路，，

解解解锁锁锁“““遛娃遛娃遛娃”””新玩法新玩法新玩法

乡村亲子游线路，
解锁“遛娃”新玩法
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