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没有学习成绩要求、价格亲民、报名条件
宽松，周末花上几个小时，就可以从丰富的课
程中挑选自己感兴趣的一项，从入门开始学
起。这样的学习环境，不再有传统学校中的竞
争和压力，学习纯粹是为了满足自己需求。也
正是这样的氛围，吸引了越来越多年轻人走进
老年大学，与老人成为忘年交，共上一门课。

“年轻人加入老年大学，侧面反映出他们
的真实消费观和学习需求。能花小钱办大事，
性价比自然更高。这不是抠，是懂得精打细
算。”湖南省长沙市天心区南托街道牛角塘社
区银发族居家养老服务站社工谭静表示，“乐
龄学院”在开办课程时，也会鼓励年轻人加入
其中，让老年人与年轻人相互学习。

谭静认为，老年大学里的年轻人，也为老
年人的生活注入了青春的色彩与活力，“老人
很喜欢听年轻人讲故事，哪怕是对于工作的抱
怨，也是他们了解社会的一种方式。以前，常有
老人拿着智能手机来请教老师，现在这个光荣
的任务就交给年轻的同学们了。”

除开课程学习，老年大学也针对老年群体
开设专门活动，关注老人的业余生活，多维度
增加老人生活幸福指数。

6月1日，湖北省宜城市老年大学的学员
们来到该市博雅幼儿园举办“返老还童 重温童
年快乐时光”主题活动，银发一族度过了一个
难忘的“六一”国际儿童节。

追忆童年，找回童心。“老儿童们”玩得不
亦乐乎——时而整齐列队，共做第一套广播体
操，时而相互追逐，玩起老鹰抓小鸡的游戏。儿
时的回忆被他们重现，踢毽子、跳大绳、摔泥
炮、玩玻璃珠、拍三角、看连环画……

心若年轻，岁月不老。宜城市老年大学负
责人表示，虽然学员都是退休老人，但晚年尤
需像孩子一样，快乐地学习、生活，既充实又健
康，年龄只是一个数字，不老的秘诀在于心态
年轻。

从早上六点到下午五点、从京剧到淮剧、
从美声到民歌，31个节目博得阵阵掌声——7
月初，一场别具特色的毕业汇报演出在江苏省
兴化市老年大学上演，虽然参与汇报演出的学
生们都是两鬓斑白的老年人，但他们的精气神
一点也不亚于年轻人。

演出参与者的朱奶奶今年才入学，如今，
她不仅成为老年大学舞蹈班的一名重要成员，
还经常与姐妹们走出校门，参加社会公益演
出，贡献“夕阳力量”。

据兴化市老年大学党总支副书记兼办公
室主任花在亮介绍，在办学方面，兴化市老年
大学将一直努力，做到把学校办成老年朋友的
知识田园、生活乐园、精神家园。
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四川：为满足新时期中老年朋友日益增长的
学习需求，四川老年大学将在2023年秋季学期
增设古琴、数码钢琴、隔代教育、中医理疗、快捷
英语、插花艺术、纸雕艺术、大众健美操等新课
程。

广州：自6月5日起，广州市老年干部大学、
广州老年大学2023年秋季学期开始报名。学校
秋季学期开学时间为9月4日至9月8日。2023
年秋季学期新开设《老年心理健康学》《花木文化
（广式插花）》《茶文化》《英语经典文学作品中译
赏析》《视频编辑（Premiere和剪映专业版）》《爵
士钢琴》《电子琴多指和弦速成及应用》《华岳心
意六合八法拳》《声乐（美声唱法）》等多个特色课
程，并有180多个专业课程可供选择。

厦门：风雨连廊串联校区建筑，既遮风挡雨
又与中庭绿化辉映成景；21个智能化子系统构
建智慧校园，智能化教学设备可以一键开关；可
视化紧急求助系统遍布校园，公共视频搭载无感
识别功能可分辨摔倒等动作……近日，厦门老年
大学新校区一期建成投用，一个与新时代发展要
求相适应，适老化、智能化、园林化的老年大学新
校园在厦门老城区的黄金地段揭开面纱，将于今
年9月开学季迎来首批老年学员。

家门口的老年大学
值得期待
刘予涵

“活到老，学到老”，继续受教育，既是老年人

的权利，也是需求。随着生活水平的不断提高，不

少老人不再单纯满足于“老有所养”，也开始追求

“老有所学”，向往更充实的精神文化生活。然而，

由于老年人身体原因，老年大学选择在街道、社

区按照就近方便原则开设可能会更受欢迎。

在这种情况下，推动老年大学向基层下沉，

开办家门口的老年大学，为更多的老年人提供就

学名额，满足他们实现“老有所学”的愿望，无疑

是破解老年教育资源分散的很好探索。

相比于正式的县级以上老年大学，家门口的

老年大学更接地气，更贴近生活，一方面更能知

晓基层老年人“文化养老”的实际需求，做到因需

施教，从而提供更精准灵活的教育服务。另一方

面街道的老年大学，由正规的老年大学设立的分

校，有着丰富的教育资源，能够保证师资力量和

课程质量。此外，家门口的大学不设门槛，没有年

龄限制，具有报名易、离家近、熟人多等特点，不

但圆了众多老人的“大学梦”，还能让老年人在

“老有所学”中体会到“老有所乐”，可谓是建到了

居民的心坎里。

让老年人们拥有学习的机会，满足其求知欲，

这也是社会的责任。笔者期待家门口老年大学越

办越好，让更多的老年人能走进学堂，把家门口老

年大学办成温馨和谐的家园、业余生活的乐园。

在老年大学，很多人找到了自己新的兴
趣，圆了自己曾经的梦。老年大学开设的诸多
课程也让退休后的老人焕发了“第二春”，让退
休生活多姿多彩。

“在国家老年大学，我找到了新的舞台。”
国家老年大学学员朱孝琪说，当初从忙碌了30
多年的工作岗位上退休时，心中有些失落。如
今，学习了微电影制作等课程后，她爱上了用
手机记录生活的美好瞬间，还被学校评为“学
习之星”。

3月3日，国家老年大学正式挂牌成立，以
国家开放大学办学体系为基础，面向全国老年
人开展线上线下教学活动，并为全国各级各类
老年大学提供教育资源、教学指导和公共服
务，为实现老有所学、老有所乐、老有所为创造
更好条件。

“国家老年大学的办学宗旨是促进老年人
厚德修身、终身学习、主动健康、乐享生活、积
极作为。要扩大老年教育资源供给，不断满足
老年人多样化学习需求，努力为实现老有所
学、老有所乐、老有所为创造更好条件。”国家
开放大学党委书记、校长荆德刚说。

除开国家级的老年大学，各地也因地制
宜、出奇出新，开设诸如家门口的老年大学等
便民教学点，满足群众精神需求。

6月初，江苏省苏州市姑苏区虎丘街道“家
门口的老年大学”清塘教学点正式开班。“之前
要坐好几站车去上老年大学。路程很远，现在
就在家门口，走几步路就能体验各种兴趣班，
真是太幸福了。”住在清塘新村的孙建英说。在
这所家门口的老年大学，新知识和新朋友“唾
手可得”，还可强身健体，保持愉悦心情。

清塘教学点负责人表示，在日趋进入老龄
化社会的今天，老年群体“精神空巢”受到多方
关注，教学点借力优势资源，承担起在新时代
文化养老前沿阵地的职责与使命，也是打造社
区文化养老的新舞台，“把社区老年大学的品
牌树起来，把老年教育的理念植下去，让更多
的老年人都能走进‘家门口的老年大学’，让文
化养老不再是口号，而成为实实在在的行动。”

老年大学的课程可一点儿都不“老”。
近期，贵州省丹寨县老年大学在多媒体教

室开展老年人运用智能技术培训，重点讲解如
何关注“贵州老年大学”“贵州老干部工作”等
公众号并进入学习，如何下载和使用“国家反
诈中心”“学习强国”“天眼新闻”等APP、辅导
学员学会使用微信支付水电费、手机充值、购
物出行等。培训过程中，丹寨县老年大学还邀
志愿者现场手把手为学员讲解智能手机操作，
激发学员学习热情。

有调查显示，对于课程内容（多选），76%
的人选择娱乐休闲类课程，30%左右的人选择
生活技能类、健康保健类课程，20%左右的人
选择信息技术类、家庭生活类、公民素养类课
程，另外还有4%的人选择学历文凭类课程。

“老年大学的课程设置需要根据老年人
的特点进行调整。”上海老年大学副校长王敏
说，“要重视老年人的兴趣爱好和实际需求，
开设涉及老年人生活、保健和社交等方面的
课程。课程的难度要适中，讲解方式要简单易
懂，同时尽可能将现代信息技术与老年教育
深度融合。

“忘不了老师的辛勤耕耘、无私奉献，愿新
学期继续跟着你学习。”近日，多所老年大学课
程学期结业，迎来暑假。许多90后年轻老师们
也收到了七八十岁爷爷奶奶级别“学生们”的
感谢信。

“你们觉得，最早的梯田出现在南方还是
北方？”在山东省青岛市老年大学《文化之旅》
的课堂上，33岁的由守勇老师正滔滔不绝地带
着“学长学姐们”遨游祖国大好河山，畅谈历史
文化知识。由守勇表示，这门课的学制是两年，
最近刚刚带出了一届“毕业班”，算是老年大学
里“知识含量”比较高的一门课，非常受喜爱旅
游地理、文化历史的老年朋友的欢迎。

《中国老年教育发展报告（2019—2020）》
显示，得到老年学员选课排名前十的课程分别
为：声乐、合唱、太极拳、摄影、养生、钢琴、民族
舞、国画、书法、美术。

据了解，国家老年大学已初步建成全国老
年教育公共服务平台，汇聚40.7万门（个）、总
计397.3万分钟的老年教育课程资源，建成老
年教育资源库，提供形式丰富的老年教育服
务。基于老年人学习特点，还建设了移动端
APP与小程序等，全国老年教育公共服务平台
还充分考虑老年用户的学习习惯与特点，上线
无障碍模式，简化学习流程。

临沂老年大学紧扣信息化发展脉搏，助力
“智慧助老”行动，借助电视、互联网渠道大力
建设“线上开放”文化养老平台让老年教育资
源“触手可及”。依托山东老年大学远程教育
网、广电云课堂、海看云课堂、自建远教课堂等
远程教育平台，以“低成本、低投入、低维护、可
复制”方式做好基层老年远程教育教学点建
设，有效扩大老年教育资源覆盖。

新一代数字技术正全面融入经济社会发
展的各个领域和过程，广东省广州开放大学充
分发挥在数字化教学方面的技术优势，开展多
种形式的线下线上教学活动，以2021年6月启
动的“广州老年学堂”视频号为例，至今已开展
93场直播，发布276个原创短视频，收获219
万次的浏览量。

让广大老年人重圆“上学梦”，为国家老年
事业发展交出满意答卷。6月27日，吉林省社
区老年大学与国家老年大学举行合作签约仪
式。据悉，双方将充分依托全国老年教育公共
服务平台，共同完善老年教育体系，共同探索
老年教育高质量发展新路径、新模式，探索“文
养结合”、在学习中享受幸福的养老新模式。国
家老年大学通过全国老年教育公共服务平台
为吉林省社区老年大学提供办学指导与服务。
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在许多人的印象中，老年朋友们的晚年生活大多是含饴弄孙、种花养宠物、跳广场舞……但

如今在遍地开花的老年大学里，好学上进的老年人们通过各类特色课程学会了新才艺新技能，拥

有了别样精彩的晚年生活。

今年4月，中国老年大学协会在北京召开媒体座谈会。会上指出，我国老年教育事业在党中央

的坚强领导下，在社会各界的大力支持下，经过40年的发展，取得了令人瞩目的办学成果。全国各

级各类老年大学（学校）已达7.6万所，参加学习的学员2000多万人。省、市、县、乡镇（街道）、村（社

区）五级办学网络体系已经形成。

各地“一座难求”的老年大学都是什么样的学校？老年大学可以提供哪些教育资源？学校里的

学生都是老年人吗？让我们走进“生动活泼”的老年大学，感受精彩校园生活。

走进“生动活泼”的老年大学
华荣


