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眼下正值暑假，在全国各地，年度
大戏“手机争夺战”正在不同的家长与
孩子间展开着。这其中，农村片区的

“战况”尤其激烈。
在广大农村地区，中小学生中有

不少留守青少年。对这一群体来说，到
了暑假，学校和老师的约束暂时消失，
家中充当“家长”角色的祖辈在管理时
往往有心无力；就算是“小候鸟”进了
城，父母大多数时间也要忙工作。这种
情况下，他们要实现“手机自由”并不
困难。据报道，部分农村青少年假期每
天使用手机等电子产品的时间超过了
10小时。

“手机争夺战”的背后，涉及的其
实是教育理念之争。在手机成为学生
学习生活的必需品后，家长不应该再
与手机争夺学生，禁止或者限制学生
使用手机，而应该转变教育理念，引导
孩子养成健康的上网、使用手机的习
惯，培养孩子的自主学习、自主管理意
识。这也是家庭教育最为重要的职责，
即重视培养孩子的独立性和责任心。

我国学校教育、家庭教育都存在
一个共性问题，代替学生做选择。老师
和家长给孩子做好学习、生活的所有
安排，孩子只要照着老师和家长的安
排去做就可以了。拿使用手机来说，我
国明确禁止学生在课堂上使用手机、
IPAD等个人电子产品，并要求学生不
能把手机带进校园，带进校园的手机
要交给学校统一管理。这意味着学生
在校园内不能使用手机。而离开校园
后，由于父母要联系孩子，老师要给学
生布置电子作业，学生又不得不使用
手机，对于学生在校外、家中使用手
机，不少家长采取的方式是严格限制。

学校的严格禁止与家长的严格限
制可以管住一时，如果学生自身没有养

成健康的习惯，缺乏自我管理、约束的
能力，那么，在离开教师和家长的管束
之后，学生就会失控。有关调查显示，我
国大学退学的学生，90%因为进大学后
沉迷网络游戏。出现这种情况的一个重
要原因是，这些大学生在中小学阶段，
在教师和家长的管理下，基本不玩手
机，而进入大学后，不再有人管，于是放
纵，很快就沉迷手机无法自拔。

假期的“手机争夺战”，就是失去
外部管理、约束后的手机失控。解决这
一问题，有关专家提了不少建议，包括
为学生生产专门的非智能手机，建立
防未成年人沉迷系统，设立青少年模
式等等，这都是从外部管理着手，而非
培养学生的自主管理意识和能力。虽
然网络、游戏、短视频平台都建立了防
未成年人沉迷系统、青少年模式，但只
要未成年人缺乏自主管理意识和能
力，防沉迷系统、青少年模式就容易被
攻破（未成年学生拿着成人账号上网、
玩游戏的并不少见）。

打赢“手机争夺战”，不能再用老
套的管理、约束思维，而必须有新的教
育理念。我国基础教育阶段学校教育、
家庭教育都不能再让学生被管理、被
规划，而是要对学生进行生涯教育，教
育、引导学生学会自主管理、自主规
划，培养孩子的独立自主意识，学会对
自己负责。我国正在推进的“双减”，规
定寒暑假、节假日、双休日不得开展学
科类培训，就是希望把这些时间交还
给学生，由学生自主安排，培养学生的
自主意识和能力，发展学生的个性和
兴趣。

有的孩子在基础教育阶段在家长
的管理下比较听话，家庭不会上演

“手机争夺战”，然而等孩子离开家庭
进入大学后，问题就暴露出来。家庭

教育必须关注孩
子的长远发展，
摆脱短视与功
利，从孩子的长
远发展出发，
重视培养孩子
的独立性与责
任心，而不是
把孩子变为
凡事都要由
家长参与的
长 不 大 的

“巨婴”。

让孩子学会正确使用手机、高效
分配精力、合理安排生活，是一道社会
各方都要面对的必答题。未成年人正
处在三观养成期、习惯培养期、成长加
速期，沉迷游戏和短视频的风险相对
更大。近年来，各中小学普遍在规范学
生使用电子设备上想办法、下功夫。从
宣介教育、校园安检，到集中存放、抽
查考核，学生在校期间使用电子设备
的时长、频次和方式往往能控制在相
对科学合理的范围内。

寒暑假期间，学校教育的暂时淡出
让家长成为监督的主体。但在“手机争
夺战”中，家长客观上面临着诸多挑战。

比如，一些“双职工”家庭的家长
在面对“全职”未成年子女时，往往显
得精力不足、力不从心。有媒体报道
称，江苏如东一位家长每天上班都要
带走一大包电子产品，并在家中加装
摄像头，关注孩子的一举一动。最近这
位家长发现，白天时摄像头经常被遮
住大半，孩子的回复是“拉窗帘时不小
心碰到的”。“硬监督”遇上“软钉子”，
从这个细节看，让家长时刻管住孩子、

杜绝沉迷，挑战委实不小。
家长还可能遭遇年龄、经验带来

的“降维打击”。未成年人乐于探索、善
于学习、长于记忆，面对迭代迅速的电
子产品、花样翻新的程序应用、日新月
异的互动方式时往往更得心应手。一
些孩子编个借口去玩实则扎进网吧、
趁家人午睡时“偷”脸刷开手机、动些
小心思绕过“青少年模式”等，可能让
监督教育的有效性大打折扣。

相比于城市，一些农村地区的“手
机争夺战”更值得关注。报告显示，未
成年人网络使用存在城乡差异，农村
地区未成年网民呈现长时间上网情况
更突出、使用休闲娱乐类应用比例较
高、使用学习资讯类应用比例较低的
特点。调查发现，部分农村地区缺乏有
效的假期托管、辅导服务，家庭教育缺
位的现象广泛存在。这凸显了让农村
地区孩子“放下手机”、解决沉迷手机
问题的重要性和紧迫性。

手机是把“双刃剑”。移动互联网已
然成为今日的基础设施、明日的技术驱
动，但耽于网络、溺于游戏、困于斗室、

囚于“茧房”的“手机病”“网瘾症”也
可能影响工作效率、学习效果乃至
身体健康。从这个意义上说，会用
网络、用好网络、具备合格的媒介
素养是数字时代的“基本功”，打
好“手机争夺战”就是打好“学习
成长保护战”。

一段时间以来，相关部门
出台一系列措施，为未成年人
上网用网保驾护航。互联网企
业与平台落实改进“青少年
模式”，营造清朗、有益的成
长环境；教育部门采用德
育、纪律、技术等不同手段，
引导规范学生在校手机使
用行为。作为孩子的“第一
任老师”，家长更应以身作
则、“疏堵结合”，引领、陪
伴孩子在丰富、鲜活的现
实世界中茁壮成长。不让
手机这个“信息高地”变
成“成长荒地”，需要凝
聚社会各方更强大的
合力。

手机的过多使用会让自控力较
差的青少年沉迷其中，引起了家长们
的担忧，甚至在“手机争夺战”中产生
亲子冲突。其实，家长要客观看待使
用手机的利弊，有效帮助孩子管理好
手机。

青少年使用手机有利也有弊。弊
的方面，过多地使用手机对青少年产
生了不利影响：影响学业；影响身心
健康，易导致视力减退、颈椎变形、睡
眠节律紊乱等身体上的不适感，长期
沉迷于网络易和现实生活产生脱节，
出现认知片面、情绪失调、行为冲动
等不良心理反应；影响社会化进程，
长期自我封闭于狭小的网络空间中，
易造成无法与现实中的同伴、老师、
家人正常交流的情况。

但也要客观看到，手机对青少年
健康成长有促进作用：手机的强大学
习、搜索功能可满足青少年探索世界
的需求；手机上的娱乐视频、综艺节
目、体育栏目等可以帮助青少年平和
心境，调节情绪，缓解压力；手机是实
现跨越空间学习的工具，方便快捷，
便于师生、同学之间沟通交流，形成
彼此的支持与助力。

要想得其利减其弊，家长要有效
地帮助孩子管理好手机。

首先，厘清孩子依赖手机的真正
原因，满足真实心理需求。孩子沉迷
于手机的行为往往只是一种表象，在
行为背后有着各种各样的心理需求。
例如：因为父母比较忙，对孩子的陪
伴和关注较少，孩子通过手机的缤纷
世界来缓解孤独或者引起家长的注
意；或是在现实生活中孩子很少被认
可，因而在虚拟世界中寻找“成就
感”；或是缺少朋友、不会沟通、不敢
展现自己，利用手机网络的隐秘性来
建立新的关系或表现真实自己等。作
为家长，我们要找到孩子内在的真实
心理需要，否则简单粗暴地没收手
机，只会加重亲子冲突和矛盾。

其次，家长要引导孩子利用手机

探索新知，做有益成长的事情。青少
年正处于身心快速发展时期，伴随着
思维水平的提升，其分析问题、解决
问题的能力也在不断提高。家长可以
借助手机这一现代生活中的信息工
具，与孩子共同探索未知，引导孩子
利用手机做有益成长的事情，满足孩
子探索世界、自我成长的需求。

再次，合理设置“青少年模式”，
主动屏蔽不良信息干扰。

最后，制定手机使用行为契约，
增强孩子自我管理能力。家长和孩子
共同制定“手机使用规则”，家长要耐
心听取孩子的意见，帮助孩子明确需
要改进的行为，将目标与措施制定得
具体、明确、可操作，同时设立奖惩方
案，家长与孩子共同遵守、相互监督，
以此增强孩子的自控能力，学会对自
己的行为负责。

值得注意的是，让孩子做出行为
改变前，家长要首先反思自己的行为，
以身作则，自觉约束自己使用手机的
时间和频率，为孩子合理使用手机做
出良好的示范。同时，家长要转变教养
方式，尊重孩子，学会倾听，勤于沟通
交流，引导孩子合理发泄情绪，采取正
确的方式面对和解决问题。

网上有一句非常流行的话：想要
毁掉一个孩子吗？那就给他一部手机；
微博里还有一篇很热的文章《一位高
考落榜生的醒悟：我的梦想，是手机夺
走的！》。缺乏自制力的孩子一旦拥有
了手机，就不是孩子在控制手机了，而
是手机控制了他们。正常的一日三餐
等生活节奏被打破，正常的社交、家务
活动被漠视。许多孩子沦为了对手机
上瘾的“怪兽”，与亲人疏远。

即使已经出现了这种严峻的后
果，在外打工的父母也不可能放下工
作，立即回家守在孩子们身边，而家
庭和社区的管控也无法立即扭转孩
子沉迷手机的态势。面对这个难题，
或许我们可以借鉴浙江省温州市的
暑期托管服务。

据媒体报道，浙江省温州市各县
（市、区）教育行政部门暑期托管坚持

自愿参加、志愿服务、公开透明、公益
普惠的原则，各县（市、区）教育行政部
门根据实际情况在学生暑假期间安排
多期服务，供家长灵活选期，两至三周
为一期。每天开始及结束时间与当地
正常上下班时间相衔接，便于家长接
送，原则上托管时间为每天上午8:30
至下午5:30，优先照顾双职工、外来
务工人员等暑期看护有困难的家庭子
女。通过价位不高的课外活动，解决暑
期看护难问题，解决手机泛滥的难题。

暑期托管的积极意义在于，其一，
面对城乡孩子“手机难以管控”的乱
象，教育行政部门承担起监管监护责
任，为孩子健康成长保驾护航，这一举
措使公共服务更加完善，也让公共产
品更具温度，大大提升了老百姓的满
意度和幸福感；其二，通过重新分配教
育资源，为暑期有需要的孩子提供普

惠性教育服务，把“没人管”的孩子管
起来，把孩子紊乱的节奏慢慢调整过
来，回归正常生活，使所谓的手机依赖
症等问题有望得到解决；其三，也是最
重要的一点，教育行政部门暑假托管
让家长们更放心，他们可以安心工作，
而不用担心孩子沉迷于手机中。

最近，教育部发布了《关于做好
2023 年中小学暑期安全工作的通
知》，部署做好相关工作，确保广大中
小学生暑假期间生命安全、身心健
康。面对“手机争夺战”，更多地方应
该投入人力物力，充分利用博物馆、
文化馆、纪念馆、科技馆、体育场馆等
公共资源，精心组织各类托管服务，
提高托管服务水平，弥补监管漏洞，
为有需要的学生提供体育、艺术辅导
等暑期托管服务，取得家长学生的支
持配合，创造更好的成长环境。

正值暑假，在全国各地，年度大戏“手机争夺战”正在不同的家长
与孩子间展开着。其中，农村片区的“战况”尤其激烈。

据《中国青年报》报道，每个工作日，家住江苏省如东县某村的李
平（化名）都要带着一大包电子产品——里面有平板电脑、笔记本电
脑、两个手机、电话手表等，去工厂上班。她在家里安装了摄像头，实
时掌控儿子在家的一举一动。但最近，她发现摄像头经常会被窗帘遮
住一大半镜头。对此，儿子的回复是：“拉窗帘时不小心碰到了。”

村里正在与手机等电子产品进行斗争的家庭还有很多。有的孩
子与爷爷奶奶同住，趁着老人睡觉，孩子偷偷翻出手机对着老人的脸

“一刷”，手机立刻就解锁了；有的孩子一有机会就坐到家里老式的台

式电脑前打游戏；还有的孩子这边谎称去同学家玩，那边则一头扎进
网吧。

张天（化名）的女儿在一所农村中学念初一。暑假期间，她在镇上
给女儿报了5个班，每天3节课，“学校老师布置了不少作业，加上这
些培训班，差不多可以填满两个月”。

暑假期间，在一些经济发达省份的农村地区，各种培训已经直达
乡镇一级，尚能与手机“争一争”孩子。但在一些经济欠发达省份，农
村的孩子们无论是继续留守在农村，还是跟着父母进城，不少孩子都
会“陷入”手机短视频和网络游戏中。

面对这些问题，应该怎么办？

如
何
打
赢

编者按

暑
期

﹃
手
机
争
夺
战
﹄
？

打赢“手机争夺战”需要有新的教育理念
熊丙奇

别让“信息高地”变为“成长荒地”
任锐

家长要有效地帮助孩子
管理好手机
黄晓婷

“手机争夺战”呼唤普惠性暑假托管
耿银平


