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当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的时候、第一次学会叫爸爸
妈妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的时候……在孩子逐渐成长的过程中，相
信许多父母都会有不少感慨，也会有不少想对孩子说的话。对此，您有什么关
于孩子的成长故事想与我们分享吗？欢迎大家来稿交流。
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家长课堂

家长要学会做孩子的“参谋”
黄宗慈

许多家长期待与青春期孩子友好地沟通，
但家长的关心与建议常得不到认同。父母应该
转换角色与态度，找到双赢的相处模式。

青春期孩子的“酷”，是展现自我的一种
表征，也是保护自我的一种机制。面对孩子的
转变，不要轻易失落或气恼，可以把它视为改
变彼此互动模式的好时机。很多家庭，父母常
常像个“主帅”，站在前头带领孩子往前冲。其
实，父母可以试着将自己的人设转换成“参
谋”，这样才不会跟也想当“主帅”的孩子争执
不休。

对于想当“主帅”的孩子，家长或许会有许
多的不顺眼，但因为意识到自己是孩子的“参
谋”，所以对孩子的种种表现，不会轻率地批判
或评价，而会多点观察与理解。当孩子思虑不
周时，父母可以用不带质疑的提问，提醒孩子
留意，如：“你跟同学相约外出，他的爸妈知道
吗？”“如果同学的爸妈不知道，我来帮忙联系，
好吗？”这种不带质疑的提问，有助于和孩子核
对相关的讯息，也让亲子之间都有机会表达想
法与立场，进而找到双方都满意的解决问题的
方式。

当孩子年龄越来越大，势必会越来越有自
己的想法，如果仍惯性地使用过去对待他的方
式跟他们互动，他们只会从父母那儿感受到被
监控、被批判的束缚与压力，进而想要逃离，去
呼吸自由的空气。即便这些监控、批判的出发

点是基于关心与善意，但在得不到尊重与认可
的情况下，孩子可能会选择转身离去。

面对越来越有个性和想法的“酷”小孩，父
母应该从“感兴趣”的角度、用“感兴趣”的态度
去与他们互动、相处，会是一条“双赢”的路。

元旦假期，小学六年级的女儿和班上同学
私下相约，要看电影，顺便逛街。由于她是“先
斩后奏”，事先并未与我或太太讨论，因此当我
们得知消息时，第一时间的反应都是不置可
否，对几个小女生要出门一整天，觉得有些担
心，不太同意这件事。但回想起自己小时候跟
同学一块出游的经历，确实充满了许多愉快、
美好的回忆，也就不忍直接否定她的计划。

直到她要出门的前一天，我们才针对这件
事情讨论起来。我提议能否接送她，顺便去书
店逛逛。她拒绝了。此时，太太问了女儿一个关
键问题：“你同学的爸妈知道明天你们要一起
出去玩吗？”女儿愣了一下，想来她完全没有考
虑到这个问题。太太提议给其他孩子的父母打
个电话，女儿配合着提供电话号码，并在一旁
看着妈妈如何和同学的父母互动。我在一旁观
察女儿的表情，她饶有兴味地聆听着妈妈和好
朋友的父母交谈的内容。她没料到，在这个事
件当中，父母竟成了帮她把事情处理得更妥
当、圆满的伙伴，不但原先的计划能够实现，安
全问题也得到关注并解决。

隔天早上，当我载着女儿前往约定的地点

去接朋友们时，针对安全问题，我在车上又叮
嘱了几点注意事项。她很专心地听着，因为经
过昨天的事情，她知道我不是来“找碴”的，而
是帮助她们共创美好一天的伙伴。

当在目的地放她们下车，看着小女生们雀
跃的背影，我真庆幸自己和太太没在一开头就
因为种种挂虑或担心，而否定女儿的计划，责
备她自作主张，把情势推向对立和冲突，造成

“两败俱伤”。与其在一旁没好气地指指点点，
批判她思虑不周、处事欠考量，倒不如抱着好
奇和兴趣，一起参与她的“重要大事”，在传达
关心的过程中，友善地提点她该注意的事项。
如此一来，不是两全其美吗？

与青春期的孩子“交手”，父母在角色扮演
上最大的考验，就是要从孩子诸事的仲裁者，
转换成孩子愿意共同商量、讨论的对象。如果
转换失败，孩子年龄越大，将离父母越远；若是
转换成功，孩子越大，父母就越容易放手，亲子
关系也会提升至另一个层次。

而其中的关键处就在于：父母能否跳脱始
终以自己的意志为主，并拽着孩子不放的状
态，进化成旁观但又感兴趣的姿态，去参与孩
子后续的成长。

我们都想成为更好的父母，若能通过这项
“考验”，青春期的孩子不正是我们在生命中最
好的“老师”吗？

儿子期末考试成绩出来了，他高兴地跑到
我面前，笑嘻嘻地说：“爸，我这次考了班级第
十名，语文90分，数学92分，作为乙方，我已经
如实履约了哦！我们俩签的合同今天就算到期
了，您是甲方，可不能爽约赖账啊，您得陪我去
买自行车了。”

听了儿子的话，我非常高兴，笑着回答道：
“买买买，当然要买，我一会儿就陪你去，我怎
么可能赖账嘛，毕竟在我们俩签的‘学习成绩
提升合同’里，我可是一个有效的甲方。”看我
回答得如此爽快，儿子差点儿高兴得跳了起
来，不过很快他就控制住了自己的情绪，又严
肃的跟我商量说：“爸，我们俩还能不能再签一
份合同？我还想要一双溜冰鞋，如果我下学期
考试比这次再前进一个名次，你就帮我买，可
以吗？”儿子如此真诚，我当然不能让他失望。
于是，我又与儿子签下了一份“学习成绩提升
合同”，我再一次成了儿子“学习成绩提升合
同”里的甲方。

作为家长，监督儿子学习，教育他成长成
才，这是我的责任和义务。然而在他的学习上，
我从监督者转换身份，成了他“学习成绩提升
合同”里的甲方。这事儿还得从半年前说起。

记得有一天晚上，我监督儿子写作业，当
时他十分磨叽，我提醒催促了他好几次都无济
于事，就忍不住心中的怒气冲他发了火：“看你
天天不好好学习，作业不认真做，整天就想着
玩儿，将来怎么考大学嘛！”谁知儿子不服气，
直接怼了我：“我想要个自行车，您都舍不得给
我买，还要我好好学习，即使我真学好了，以后
真考上了大学，您还能舍得花钱让我去上？”儿

子的话怼得我一时不知该如何回答，只好随口
甩了一句：“你如果真有本事把学习搞好，别说
自行车，我啥都愿意给你买，只要我有那个能
力。”“那好啊，我们俩现在就签个合同，白纸黑
字写下来，省得到时候您不认账。”就这样，儿
子用一张纸把他和我在学习中各自该履行的
职责都规定了下来：他是乙方，承诺好好学习，
改掉不良的学习习惯，努力提升成绩，争取期
末考试进班级前十名；我是甲方，负责监督辅
导，并兑现给他买自行车的承诺。彼此在合同
上签字后即生效，时间为一个学期。自此，我便
成了儿子“学习成绩提升合同”里的一个有效
甲方。

说来也奇怪，自从儿子与我签订了“学习
成绩提升合同”，他对待学习的态度就明显有
了转变，较之前更加努力用功了，虽然偶尔他
也还是很贪玩，但我作为甲方履行职责提醒监
督他时，他再也没有过叛逆情绪，在我面前变
得听话了许多。

现如今，看儿子学习有了进步，我很是欣
慰。尽管我知道儿子的进步并不完全是一纸合
同的功劳，而是他心心念念的自行车激发了他
的内生动力。但合同赋予我的一个有效的甲方
身份，也让儿子更加信任我、亲近我，拉近了我
们父子之间的关系。而儿子也因此获益，他明
白了一个道理：自己想要的东西，得用自己的
辛勤努力去换，并不是动动嘴皮子就可以轻松
要来那么简单。

在孩子身边当一个有效的甲方，与孩子来
一场“君子之交”，监督引导孩子好好学习、好
好生活，也不失为一件幸福的乐事！

教育也当遵循
“谦抑原则”

王海银

让人喜欢被教育是件不容易的事，首先，
你得有令对方佩服的学识。其次，你所说的道
理（知识）必须恰好是对方所缺失、所需要、感
兴趣，并且能够理解和接受的，四者缺一不可。
然后，你还要把握好时机，如果对方心里正烦，
或者正在思考其他问题，就会将你的教育视为
添堵、扰乱。

有一次，我带着孩子去爬山，刚爬了不到
半小时，妻子就喊累了，我立即抓住机会教育
孩子说：“你妈逛商店，四五个小时都不嫌累；
父亲正好相反，逛商店一个小时都受不了，爬
山四五个小时都能坚持下来。可见兴趣是多
么重要，你要设法培养学习兴趣……”我正在
为自己一席富有哲理的话而得意时，没想到
孩子却打断我的话说：“烦不烦呀？累了一
周，好不容易出来放松放松，你又讲这些大
道理！”

确实，批评教育过多，也会带来副作用。法
学上有个术语，叫谦抑原则，又称必要性原则。
是说没有十分的必要，不宜制定法律。笔者以
为，教育也当遵循谦抑原则，非万不得已，不要
对他人施教。一种道理（知识、技能），只要是被
教育者能够通过自身的学习、探索获得，且试
错成本不是很高，就应该让其自主地去学习、
探索，而不要将答案直接告知。

父母不能永远守护在孩子身边，害怕孩
子犯错，凡事都要耳提面命，虽然可以避免犯
错误，但也剥夺了孩子从自主探索中吸取经
验、教训的机会。在人生道路上，如果父母总
怕孩子走错路，去什么地方都要领着，孩子就
可能会丧失辨别道路和方向的能力，一旦没
有了父母引领，就可能会不知所措或者误入
歧途。

尤其要指出的是，如果父母总是“遇物则
诲”，无休止地唠叨，令孩子烦不胜烦，孩子就
会对父母敬而远之，关上自己的心扉，不愿意
与父母相处和沟通，那问题就更严重了。

与孩子一起
制定暑假

“玩耍”计划
管洪芬

“妈妈，我今天写完作业，可不可以早点出
去玩？”正在写作业的儿子突然问我，我一听，
想也没想便点头：“当然可以啊，每天的学习任
务是固定的，只要完成了，当然就可以玩了。”
儿子也不接话，转头便接着写作业去了，而我
则不由想起他的学习任务表。

今年的暑假与往年有相同，但也有不同。
相同的是，每年这时候我和儿子都会共同制定
一张暑假学习任务表，因为不想到暑假结束时
着急忙慌补作业，于是我总习惯早早地把他的
暑假作业拆分开来，每门功课每天要做多少，
都作了详细安排；另外，对于新学期的预习任
务当然也不能懈怠，当然我也不想给孩子太多
的压力，于是基本是建议他每天适当地听一些
新课。儿子在语文方面，阅读理解能力欠佳，平
日里作文也只是写得凑合。想着暑假正是积累
和提升的好时期，我便给他买了一些课外阅读
书，就期盼让儿子在增加阅读量的同时，真正
有所得益。

所谓“父母之爱子，则为其计深远”。儿子
不是学霸，也没有很好的自律能力，这就势必
需要我们家长的一些介入。只是按照往年经验
以及参考其他孩子的经历，今年这个暑假，我
不光和儿子制定了学习任务表，还制定了一个
暑假“玩耍”表。孩子还小，我不想他把时间和
生活整个地局限在学习里，特别是每次看到他
和别的小朋友一起玩耍时笑得前俯后仰的样
子，这种感觉尤其强烈。

我时常想起我小时候，每年暑假，我和
我的小伙伴们三五成群，追逐嬉戏，捉鱼摸
虾、玩泥巴、爬树捉知了、捉迷藏……各种
游戏层出不穷。很多年过去了，这些都是我
记忆深处最温暖的存在。再看现在的一些
孩子，暑假报了几个学习班，孩子脸上满是
疲惫。

我不想我的孩子也变成这样，于是今年暑
假我告诉儿子，每天他都可以出去找小朋友
玩，只要合理安排学习时间，我甚至可以让他
玩一会儿手机或看一会儿电视；每个周末我们
可以不学习，去爷爷奶奶家或者看电影都行；
我和他说好，趁着暑假我们可以多出门走走，
看看祖国的大好河山。前几天，我带着儿子出
游，玩漂流，游大峡谷，走空中玻璃天桥……我
认为，暑假是积累和提升的好时期，但也是孩
子休息和调整的好时期。

作为家长，我力争做到的是，希望儿子在
完成学习任务的同时也能很好地玩。与孩子一
起制定暑假“玩耍”计划，我希望孩子快乐，希
望他的暑假生活丰富多彩，更希望他长大后回
忆童年，心里有更多幸福感。

这个暑假，《长安三万里》火了，同时火的
还有那些流传千古的诗句。电影里流光溢彩、
唯美纷呈的大唐盛况，在无数人心中刻下了
一团锦绣。

我一直在想，除了在电影中，我们还能如何
给孩子一个充满诗意的暑假？直到回到绿意葱
茏的乡下，心中那些疑惑才渐渐铺平。

乡下的风，是荷叶风，只要拂过你的鼻
尖，就能让荷花的美缓缓印入你的五脏六
腑。儿子看见荷塘的那一瞬间，眼睛都直了。

“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”“接天
莲叶无穷碧，映日荷花别样红”“风蒲猎猎小
池塘，过雨荷花满院香”……当他顺口说出
学过的这些诗句时，自己也笑红了脸，原来
这些课本中的诗句，真的是要此情此景才恰
到好处。平日里，我总想让他多背几首古诗，
增加一些文学底蕴，却不知缺了诗情画意的
场景，那些干巴巴的诗句无论如何也勾画不
出他心中的山河。

“林断山明竹隐墙。乱蝉衰草小池塘。翻
空白鸟时时见，照水红蕖细细香。”就连我自
己站在荷塘边，脑海中都浮现出苏轼的这首
词，何况是极易生出幻想的孩子？我们时常埋
怨现在的儿童思绪太平，写不出动人的句子，
却忘了是我们没有给他鸟语花香的意境。

在乡下，所有的一切都是灵动的，鸟儿的
歌声婉转，花儿的姿态万千，就连虫儿的鸣叫
都是此起彼伏，一声不似一声。而这些，在城
市的书本里、影像中，是无法切实感受到的。
晚风一过，池塘里最闹腾的要数那些欢唱的
青蛙，“呱呱呱，呱呱呱”一遍遍演奏着属于它

们的美妙乐章。儿子说：“原来，青蛙真的会唱
歌，还有不同的韵律，仔细听，确实像一场演
唱会啊！”青蛙的演唱会或许我听不懂，但我
听得出孩子的心声，他在这个夏天体验到了
充满声韵的童年，跟手机中的乐曲完全不同。

“黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。”这
样的夏夜，我拉着儿子的小手，走在夹杂着湿
润的晚风里，撞上池塘里正演唱的青蛙，竖起
耳朵细细听，正是最闲适的时光。

“妈妈，你快看，有一只知了正在脱壳
儿！”我们走到一处僻静的林荫道旁，微黄的
路灯下，真的有一只蝉正在褪去旧衣，奋力从
灰褐色的蝉蜕中伸展着透明的薄翼。“嘘
——”我把食指放在嘴边，示意儿子噤声。我
们俩就站在那里，一动不动地等着那只蝉，看
着它慢慢从旧壳里缓缓爬出，再以倒挂金钩
的姿势渐渐挪到树上。“金蝉脱壳！”儿子激动
地跳了起来，“原来这就是金蝉脱壳！”看着他
兴奋的模样，我心中也生出一句话“没有蝉鸣
的夏天总缺点什么”。

以前，总觉得乡下太沉闷，没有城里繁
华。而如今，一阵阵凉风迎面扑来，才觉得只
有这样的夜，才能带走炙热的焦虑，换来沁人
的凉爽。

“薄纱厨，轻羽扇。枕冷簟凉深院。此时情
绪此时天。无事小神仙。”躺在母亲为我们准
备的竹床上，儿子突然吟出这样的词句。可不
是吗？窗外有凉风，鼻尖有花香，足下有凉意，
可不就是快乐似神仙！

如此这般，这个暑假，我们也算是在浮世
里弹去尘埃，无尽徜徉在诗情画意中了。

我和儿子的诗意暑假
周晓凡

在孩子身边当个有效的甲方
颜克存


