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白天，他是一位精心诊断治疗的医生。

傍晚，他是一位认真教书育人的老师。

白天问诊，晚上为学生讲授临床医学

课程，他忙碌的身影穿梭在青海省果洛藏

族自治州雪域大吉利众藏医药学校的教

学楼和门诊部之间。他就是雪域大吉利众

藏医药学校党支部书记、校长泽珍达日

杰，也是当地牧民最信任的医生。

从医40多年来，泽珍达日杰走遍了

家乡的角角落落，接诊患者超过50万人

次，近百次携带医药物资深入农牧区义

务巡诊，行程近30万公里，为牧区群众

捐赠医药物资价值超过20万元，把健康

送到了每家每户，被当地群众誉为“人民

的好曼巴（曼巴，藏语，意为医生）”。今年

6月，泽珍达日杰荣登2023年第一季度

“中国好人榜”。

8月23日，江苏省太仓市沙溪镇消防安全专项机制办工作人员、沙溪镇专职消防救援
队队员来到江苏省沙溪高级中学，为参加军训的高一新生及老师现场讲解灭火器操作方
法，开展灭火器实操灭火、枪炮协同灭火操演练，上好新学期安全第一课，切实提升广大
师生的安全意识和自防自救能力，营造良好的校园安全环境。 计海新摄

消防安全进校园
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他是“好曼巴”，也是“引路人”
——记2023年第一季度“中国好人”泽珍达日杰

◎ 王海琳
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全国“红色草原”
保护利用工作会议
在四川红原召开

本报讯（记者 王露）8月23日，全国“红
色草原”保护利用工作会议在四川省阿坝
藏族羌族自治州红原县召开。会议深入贯
彻习近平总书记关于革命文物工作系列重
要论述精神和习近平生态文明思想，总结

“红色草原”保护利用成效，交流各地“红色
草原”建设实践经验，共谋保护利用工作的
新任务、新目标。

会议提出，要以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，认真落实新时代文
物、草原工作方针，创新推进革命文物和草
原资源保护利用。不断强化部门协作和工作
联动，深入开展资源调查，结合长江、黄河、
长征等国家文化公园建设，系统实施革命文
物保护展示工程，深入开展草原资源保护修
复，不断夯实保护利用工作基础。科学制定

“红色草原”建设和保护标准、规范，充分发
挥“红色草原”资源优势，不断拓展红色文化
和绿色生态文化产品供给，赋能草原地区高
质量发展和生态文明建设，为建设社会主义
文化强国、建设美丽中国、铸牢中华民族共
同体意识发挥重要作用。

当天，国家文物局、国家林业和草原局、
四川省文物局在阿坝州发布两条国家“红色
草原”示范主题游径。游径以“雪山草地·长征
丰碑”“牦牛革命·红色燎原”为主题，串珠成
线、连线成片，寓红色文化、草原文化、高原风
光、民族风情于一体，串联四川阿坝达维会师
遗址、两河口会议遗址、卓克基会议遗址、亚
克夏雪山红军烈士墓、黄河九曲第一湾等40
余处革命旧址、纪念地和自然景观。

来自全国各地的近20个旅行团体、近
千名游客参与主题游径活动，重走长征路，
共同感悟伟大长征精神，畅享“红色草原”建
设成果。

新华社西宁8月23日电（记者 李占
轶 周盛盛）23日，三江源国家公园管理局
发布《三江源国家公园总体规划（2023—
2030年）》。总体规划提出到2030年，三江
源国家公园草地综合植被盖度提升到
69%，湿地面积多年平均保有量不降低
（3.12万平方公里），藏羚羊、雪豹等重点保
护野生动物种群稳定健康，监测预警体系
达到全覆盖，生态产品价值实现机制基本
建立。

2021年10月12日，我国正式设立三

江源、大熊猫、东北虎豹、海南热带雨林、
武夷山等第一批国家公园。地处世界屋脊
青藏高原的三江源国家公园，作为中国首
个开展的国家公园体制试点，因其广袤的
地域空间、多彩的自然生态、独特的人文
环境而备受关注。

总体规划由三江源国家公园基本情
况、总体要求、总体布局、保护管理体系、
监测监管平台、科技支撑平台、教育体验
平台、和谐社区、保障措施9个章节构成，
基准年为 2021 年，规划期为 2023 年至

2030年。
总体规划指出，三江源国家公园建设

总体目标是坚持突出整体保护、系统修
复，把三江源国家公园建成青藏高原大尺
度生态保护修复示范区；坚持生态保护与
民生改善相协调，将三江源国家公园打造
成青藏高原共建共享、人与自然和谐共生
的先行区；向全世界展示三江源国家公园
的自然之美、人文之美，将三江源国家公
园打造成青藏高原自然保护展示和生态
文化传承区。

扎根高原
悬壶济世担使命

1962年，泽珍达日杰出生在果洛州甘德
县一个普通的牧民家庭，9岁开始跟着爷爷学
习藏医学知识，从此开启了漫长的从医之路。

19岁那年，泽珍达日杰应征入伍，并成
为一名党员。在部队从事卫生员工作期间，
他自学汉语，对西医学产生浓厚的兴趣。

退伍后他坚定选择留在果洛牧区，为当地
牧民群众提供医疗服务。面对牧区医疗水平较
低，气候环境恶劣，妇女、幼童、老年人身体抵抗
能力普遍较弱、发病率高的现象，他去西藏求
学，再次返乡后把自己学到的知识和总结的经
验带回家乡，提升家乡的医疗服务质量。

1984年，泽珍达日杰到果洛州卫生防
疫站工作。“只要有人打电话，我骑上摩托车
就过去。”泽珍达日杰说，本着“我是医生，治
病救人是我的任务”的原则，只要有病人问
诊，他随时出诊，无论白天黑夜，风雨无阻，
视病人如亲人，千方百计为患者解除病痛，
经他接诊的患者治愈率90%以上。

笔者在果洛州卫生防疫站工作出诊记
录册上看到，泽珍达日杰一天为100多个病
人问诊。防疫站工作人员说，自泽珍达日杰
就职后，几乎每天都在诊治病人。

为了医治更多牧民，泽珍达日杰刻苦钻研
业务，在内科和儿科的诊疗及保健方面积累了
丰富的临床经验，熟练运用藏西医结合治疗
高原常见病，先后在省级以上刊物及各种学
术会议上发表论文30余篇，为藏医药学的传
承作出了较大贡献，老百姓对他赞誉有加。

传承藏医
教书育人守初心

“一年招20人，三年招60人，这样持续
下去，我们高原求医看病的问题就能解决。”
2002年，泽珍达日杰看到牧民群众看病难
问题依然存在，意识到需要更多医药人才才
能解决牧区缺医少药的现状。为了让更多的
人有机会学到藏医药学，泽珍达日杰坚持福
利办学。所谓福利办学，就是所有的开支都
由学校承担。这就意味着办学的所有开支都
要泽珍达日杰自己想办法。

同年，他与妻子商量后拿出家中仅有的
12万元积蓄，换来一间牛毛织成的帐房教
室。不仅卖房、贷款，妻子还卖掉陪嫁的饰品
凑齐60万元，终于建起第一间校舍——果
洛藏族自治州雪域大吉利众藏医药学校。泽
珍达日杰除了每天在门诊部问诊，还负责学
生的临床医学专业课。妻子也全力支持，负
责学校的后勤工作。

自从创办雪域大吉利众藏医药学校以
来，泽珍达日杰以传承藏医药学为己任，把

“传统技艺、帮扶脱贫、实现自立、贡献社会”
作为目标，为来自全省及西藏、甘肃、四川、
云南等地的贫困孤残青少年提供免费就学
的机会，让他们能够学到一技之长。

目前，学校的毕业生开办的诊所、药店、
藏医药浴保健场馆等遍布全国各地，部分优
秀创业毕业生已实现企业化经营，并解决当
地部分群众就业困难问题，同时在助力脱贫
攻坚等方面发挥了积极作用。

“作为他的老师，我感到无比自豪。”提
到泽珍达日杰的贡献，西藏藏医药大学教授
贡觉旺堆说，泽珍达日杰和他所创办的学校
培养了大批专业医（药）师人才，在解决农牧
区缺医少药问题的同时，促进了当地医疗卫
生及民族教育事业的发展。

泽珍达日杰用实际行动诠释共产党员
忠诚本色的故事在阿尼玛卿山广为传颂。他
为农牧区群众作出的贡献得到了果洛州干
部群众的认可，先后获评“全国边陲优秀儿
女”“最美退役军人”“青海省优秀共产党员”
等荣誉称号。

说起获评“中国好人”，泽珍达日杰说：
“获得这么高的荣誉，我有点惭愧，因为比我
好的人太多了，以后我会更加努力造福家乡
和牧民群众。”

“不送彩礼送保障”一举两得

据媒体报道，福建省三明市大田县创新工作举措，
发布《“不送彩礼送保障”倡议书》，引导鼓励当地新人
以给岳父岳母购买“城乡居民养老保险”等方式替代彩
礼，部分新人主动践行这一倡议。根据三明市现行政
策，当地每人每年缴纳保费5000元，缴满15年，60周
岁后每月可领取养老金730多元。大田县文江镇联盟村
新人陈某媚的母亲说，她大女儿、大女婿给她交了养老
保险，她60岁以后就可以领钱了。

编辑点评：近年来，在一些地区，沉重的彩礼沦为青
年男女结婚时的“甜蜜负担”。针对这种现象，从国家到
各地均在通过诸多举措，治理高价彩礼等问题，比如出
台指导标准、套上“监管缰绳”、树立与宣传移风易俗先
进典型等，以激活人们少要彩礼或不要彩礼的道德自
觉。而上述新闻中“不送彩礼送保障”的创新举措就值
得点赞。

大田县倡议当地新人“不送彩礼送保障”，就是倡导
婚事新办的又一创新举措。将彩礼换成养老保险，可在
一定程度上缓解女方父母的养老问题，“不送彩礼送保
障”既可推进移风易俗，又可破解农村老人的社会化养
老困境，可谓一举两得。

教育部日前发布通知，要求做好
2023—2024学年高校银龄教师支援西部
计划。计划面向西部地区行业、产业、企业
急需的紧缺专业，遴选组织一批高校优秀
退休教师支教、支研。

笔者了解到，自2020年起，教育部启
动实施高校银龄教师支援西部计划，目前
已派出三批高校优秀退休教师前往西部
支教支研。今年，计划将在继续实施前三

批次选派工作的基础上，新增伊犁师范大
学、新疆理工学院、西宁大学为第四批试
点高校，分别选派20名银龄教师支援服务
新增的3所学校。

方案要求，申请线下教师年龄一般在
70（含）岁以下，申请线上教师年龄一般在
75（含）岁以下，身体情况较好者可适当放
宽年龄要求。申请教师应具有副高级及以
上职称，一线教学科研经验丰富。长期银

龄教师，支援服务时间原则上不少于1学
年，每学年承担不少于64课时的教学工
作，参与指导1项课题研究，通过传、帮、带
等方式指导青年教师，组织开展若干学术
讲座、教研等活动。鼓励考核合格的银龄
教师持续开展支援服务。短期和线上银龄
教师，根据受援高校需求，做好支教、支研
工作。

（《人民日报》闫伊乔）

八桂大地，山清水秀。
桂林漓江风景名胜区，人

们流连忘返于如诗如画的山水
风光中，把幸福写在绿水青山
间；防城港市企沙半岛的红沙
村，一群群白鹭在树梢上嬉戏
和繁衍生息，与村民们演绎着
人与自然和谐共生的佳话；德
保县马隘镇多孟村陇郁屯，青
龙湖水清岸绿，美不胜收……
近年来，广西壮族自治区党委、
政府始终牢记习近平总书记的
殷切嘱托，深入践行习近平生
态文明思想，不断厚植生态环
境优势，在推动绿色发展上实
现更大进展，让美丽壮乡成为
世人向往的“诗和远方”。

持续深入打好污染
防治攻坚战

如今，在不少南宁市民的微
信朋友圈里，一幅幅“南宁蓝”照
片让人隔着手机屏幕，也能感受
到这份空气质量改善带来的幸
福感。

近年来，南宁市在全区率先
把大气污染防治目标任务作为
各县（市、区）、开发区生态环保

“党政同责、一岗双责”考核重点
内容，多措并举深入打好大气污
染防治攻坚战，“南宁蓝”成为城
市亮丽名片。“近五年，南宁空气
质量优良率均值达96.4%，细颗
粒物（PM2.5）平均浓度累计下降
17.1%。今年 1—7月，南宁环境
空气质量优良率98.6%，在全国
168个重点城市排第16位、省会
城市排第5位。”近日召开的全区
生态环境保护大会上，南宁市政
府负责人就大气污染防治等方
面的经验做法进行了交流发言。

“南宁蓝”是广西持续深入
打好污染防治攻坚战的一个缩
影。近年来，广西全面压实责任，
发挥好各级生态环境保护委员
会作用，切实推动各项工作安排
落地见效，生态环境质量持续保
持全国前列。

据自治区财政厅负责人介
绍，2020年以来，自治区本级预
算安排生态环保领域相关资金
190.43亿元，全区生态保护与治
理支出完成603.25亿元；聚焦突
出环境问题，设立自治区生态环
保专项资金，投入36.8亿元，持
续打好蓝天、碧水、净土保卫战；
统筹7亿元，着力解决中央生态
环保督察典型案例和关键问题

整改；安排2.71亿元，推动疫情防控期间医疗废物应收
尽收、应处尽处，让“真金白银”转化为百姓实实在在的
获得感和幸福感。

良好生态环境是最普惠的民生福祉。全区生态环境
保护大会提出，要持续深入打好污染防治攻坚战，切实
守护好八桂大地蓝天碧水净土。

持续筑牢我国南方生态安全屏障

广西沿海、沿江、沿边，自然资源丰富，是我国南方重要
生态屏障，承担着维护生态安全的重大职责。 （下转2版）

第四批银龄教师支援西部计划启动

《三江源国家公园总体规划（2023—2030年）》发布


