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今日看点

守望道德星空

凝聚奋进力量
9月20日是第21个全国公

民道德宣传日。连日来，各地因

地制宜开展了各项有益有趣的

主题活动。事实上，为进一步抓

好《新时代公民道德建设实施

纲要》的贯彻落实，大力培育和

践行社会主义核心价值观，更

广泛地动员社会各界关心支持

和参与道德建设，营造文明向

上的道德风尚，各地多管齐下，

持续强化教育引导、实践养成、

制度保障的作用，推动公民道

德建设深入发展。

A4 聚焦

白衣天使守护健康
——记第四十九届南丁格尔奖获奖者

在志愿服务中践行南丁格尔精神
——记“最美志愿者”陶莲德

◎ 本报记者罗园

编辑 朱乔明 版式 刘英卉 校对 任超

本报讯（明文）“文明因交流而
多彩，文明因互鉴而丰富”。9月19
日，首届金熊猫奖评选活动在四川
省成都市启幕。

金熊猫奖评选活动由中国文学
艺术界联合会和四川省人民政府主
办，每两年一届，是面向全球，以影
视作品为载体，以大熊猫为文化符
号，以促进人类文明交流互鉴、推动
构建人类命运共同体为主旨的国际
性文化大奖。

首届金熊猫奖评选活动包括
“首届金熊猫国际文化论坛”“金熊
猫盛典”颁奖典礼等主体活动和“我
与熊猫面对面”“大家一起看电影”

“熊猫带你看世界”三项配套活动。
将颁发电影、电视剧、纪录片、动画
片四大单元共25个奖项。

据了解，金熊猫奖是一个彰显
人类命运共同体理念的国际传播奖
项，具有定位鲜明、类型多元、国际
风范三大特点。活动面向全球征集
评选彰显全人类共同价值、符合人
类共同审美追求的优秀影视作品，
旨在深化文明交流互鉴，促进各国
人民相知相亲，推动构建人类命运
共同体。相比国内现有的影视奖项，
金熊猫奖着重“世界文化的交流”，
鲜明地体现了“提高中国文化传播
力和话语权”的作用。

此次活动吸引了来自五大洲
104个国家和地区的7000余部作品
参评，国外作品占比70%。在90部
提名作品当中，共有 53 部海外作
品，占比近60%；在125项提名奖项
当中，有79项来自海外作品，占比
超过63%。

日前，第四十九届南丁格尔奖颁奖大
会在北京人民大会堂举行，我国7名护理
工作者获得南丁格尔奖章。

在临床一线，用爱心、细心、责任心为
患者提供护理服务；在突发公共卫生事件
中，不计得失、奋勇而上……他们践行为患
者服务的初心，用实际行动诠释了“人道、
博爱、奉献”的红十字精神和南丁格尔
精神。

守护健康，彰显医护责任担当

“守护患者健康就是我的事业。”重庆
医科大学附属第二医院护理部主任甘秀妮
从事护理工作40多年，总是第一时间出现
在应急救治现场。2003年抗击非典，她冲
在第一线；2008年汶川大地震，她是第一
批国家抗震救灾医疗队队员……

2020年初，一名新冠重症患者危在旦
夕，需要进行ECMO（体外膜肺氧合）治
疗，但偏远山区没有相应技术设备。甘秀
妮当即率领护理团队，带上设备，在深夜
的山路上奔波7个多小时，成功挽救了患
者生命。她说：“能够帮助患者，自己才有
价值。”

浙江大学医学院附属第一医院护理部
副主任赵雪红，在随中国援利比里亚医疗
队工作期间，注意到一名患儿迟迟不肯入
睡。“他一副害怕的样子，我就问他为什么
不睡觉。”赵雪红说，当得知患儿是因为恐

惧埃博拉病毒不能入睡时，她主动留在病
房陪伴患儿。

“海拔3000多米，地表温度高达60摄
氏度，连日长途奔波……”四川大学华西医
院护理部主任蒋艳回忆起2020年赴非洲
埃塞俄比亚和吉布提帮助防控新冠肺炎疫
情的情景，感慨万千。

为了找到适宜的防护方案，减少当地
医护人员感染，她一遍遍地与当地医护人
员交流气溶胶防控技术，探讨氧疗过程中
每一个可改进的细节，同时，指导防护装
置发生意外脱落或者损坏时的应急处置
方案。

造福患者，推动护理高质量发展

“我刚来的时候，只有不到40台机器。
现在这里有100台血透机同时工作，每个
护士管理4到5台。”海军军医大学第二附
属医院急诊重症医学科副主任护师兼血透
室护士长陈静说。在血透室里，护士要随
时关注仪器参数、患者表情，及时发现常
见并发症。

为了提高透析患者的生活质量，陈静
成立了营养、心理、贫血、通路等护理管理
小组，并开展了24小时血液透析服务，其
所在科室血透患者存活率一直处于较高水
平。她说：“护理工作是一份非常有价值、
可以造福患者的工作，我愿意在这条道路
上一直走下去。”

“我常和年轻护士讲，没有突然发生
的病情变化，只有病情变化被突然发
现。”山西医科大学第二医院护理部副
主任张颖惠要求，离患者再近一些，要
让患者得到专业护理，感知到温暖和
关爱。

一次，一名8岁患儿因车祸导致多脏
器严重受损，经历多次手术后进入ICU。查
房中，张颖惠发现患儿腹股沟伤口处突然
大量出血，判断可能是股动脉破裂，她一
边迅速加压止血，一边紧急联系医生对其
进行手术，经过积极抢救，患儿终于转危
为安。

张颖惠还开展了山西省首例机械通气
患者三腔营养管盲插技术，保障重症患者
早期肠内营养支持；创新“床旁一小时”查
房模式，带领护理专家组到病床旁对危重
患者视、触、查、听，联合制订护理计划，每
日动态追踪，极大提升了危重患者救治成
功率。

服务社会，用行动传递无声大爱

海南省第五人民医院麻风病区护士长
邢少云1995年毕业后，被分配到麻风院区
工作，一干就是20多年。

“那时，院区没有一条水泥公路，也没
有完好的医疗设施，我面对的是256名麻
风病患者。”邢少云说，“许多人曾问我为
什么要选择这条路，我说，因为我有选择，

患者没有选择。只要还有一个病人在这
儿，我就会一直坚守。”

“我刚到医院时，医护人员给患者送药
品物资，没有人敢用手直接接触，都怕传
染。”邢少云回忆。通过请教专家前辈、学
习深造，邢少云总结出“麻风病可防、可
控、不可怕”的经验，致力于消除人们对麻
风病人的歧视。

“好的技术和经验，我们要推广到更
远的地方去。”多年来，邢少云团队深入
基层开展麻风病防治、健康教育、残疾护
理及心理咨询等业务技术指导，提高了
全省麻风病护理从业人员的服务能力，
培养输送了一批专业型临床麻风病护理
骨干。

带领团队帮扶社区孤寡独居老人，志
愿服务达1万余人次；积极参加义诊活动，
为远郊的老百姓提供就医便利……首都医
科大学附属北京朝阳医院内科原护士长刘
小娟积极践行红十字精神。

刚做志愿服务时，刘小娟结对帮扶的
是一名83岁的独居老人，其患有高血压，
膝关节活动不便。多年来，刘小娟每月都
到老人家中看望，春节期间还在家做好饺
子给老人送去。

从医院退休后，刘小娟担任了中国南
丁格尔志愿护理服务总队秘书长一职，她
说：“我要用一生践行参加工作之初的誓
言，踏着南丁格尔的足迹，为护理事业奉
献终身！” （《人民日报》杨彦帆 申少铁）

“哪里有需要，志愿者就出现在
哪里”

1989年7月，从宜宾卫生学校毕业后，
陶莲德正式成为一名护士。参加工作后，有
时在病房里遇到家庭困难的病人需要帮
助，她便毫不犹豫地为病人送饭、买衣服。

“哪怕是帮助别人做一件很小的事，自己都
会感到很开心。”陶莲德笑着说。

在陶莲德的记忆中，大约在 10年
前，她曾跟随第44届南丁格尔奖章获得
者，时任中国南丁格尔志愿护理服务总
队副理事长、四川大学华西医院护理部
主任的成翼娟参加过一些志愿服务活
动。参加的活动越多，受到的影响就越
大，陶莲德开始思考如何把爱的种子撒
开，更好地帮助更多的人。

2016年9月，陶莲德带头成立了宜宾
市第二人民医院志愿服务大队，并组建了
陈玉传承红色精神爱心组、李倩敬老孝老
爱心组、牟英居家护理爱心组、秀容“救”在
身边爱心组等9个志愿爱心组，每个组分别
以志愿者的名字和服务内容命名。他们不
仅帮助出院伤员，更为结对关爱的干休所

革命老前辈、残疾儿童和居家老人等提供
定期上门服务。除了医院职工，陶莲德的团
队还吸纳了在校大学生，志愿者达到了
2059人。多年来，陶莲德带领团队深入基
层开展活动1300余次，哪里有需要，志愿
者们就出现在哪里。

2019年“6·17”宜宾长宁地震发生
后，12岁的李祖民因受伤被转运到宜宾市
第二人民医院集中救治病房接受抢救治
疗。细心的陶莲德发现小祖民情绪低落，
不爱说话，于是，每天除了精心护理外，她
还抽空陪伴开导他。考虑到住院期间小祖
民即将参加小升初考试，为了不耽误孩
子的学习，陶莲德专门开设了“病房中的
课堂”，辅导孩子们的功课。“陶妈妈，谢
谢你！”有一天，当陶莲德来到李祖民的
病房时，不爱说话的小祖民真诚地向她
道谢，陶莲德一把抱住小祖民，眼泪在眼
眶里打转。后来，病房中其他孩子也纷纷
称她为“陶妈妈”。李祖民出院后，陶莲德
除了时常打电话关心他的学习和生活，还
会到他家中看望。今年暑假，15岁的李祖
民主动到珙县人民医院做了一名志愿者。
陶莲德说：“这是爱的延续，是志愿精神的
传承。” （下转A2版）

今年54岁的陶莲德是四川省宜宾市第

二人民医院的一名护士。从业34年来，她有

着多重身份：中国南丁格尔志愿护理服务总

队副秘书长，宜宾市第二人民医院志愿服务

大队的负责人，她还是病房里孩子们的“陶

妈妈”和干休所老人的“好女儿”。

多年来，陶莲德积极组织并参与志愿服务

活动，用实际行动践行志愿精神，在志愿服务

中践行南丁格尔精神。她先后被评为“全国三

八红旗手”“全国巾帼建功标兵”“四川省三八

红旗手”“四川省十大最美志愿者”，多次荣获

中国南丁格尔志愿护理服务总队颁发的“中国

护士志愿精神贡献奖”，她主研的志愿服务相

关课题获四川省科技厅立项。

今年7月，2022年度全国学雷锋志愿

服务“四个100”先进典型名单发布，陶莲

德获评“最美志愿者”。

杜绝婚宴浪费，不为面子埋单
◎ 戴先任

市场监管总局、民政部和中央精神文明建设办公室近日
联合印发《关于进一步做好制止婚宴餐饮浪费工作的通知》，
通过强化部门联动，引导协会发力，积极构建从新人结婚登记
提醒、合理设计婚宴菜品到创新供餐服务形式，探索餐后捐赠
的宽领域、全流程、多层次制度机制。

中秋、国庆双节将至，这两个节日也往往是“婚礼黄金
周”。酒店婚宴爆满，浪费现象比较普遍。市场监管总局等三部
门在“双节”来临前印发上述通知，必要且及时。

婚宴浪费问题久治不绝，原因不少。比如，一些地方存在
相互攀比的风气，重视面子文化，极端者甚至“以铺张浪费为
荣、以节俭为耻”，由此形成了一种非理性消费。反食品浪费法
规定，餐饮服务经营者应当按照标准规范制作食品，合理确定
数量、分量，提供小份餐等不同规格选择，不得诱导、误导消费
者超量点餐；婚丧嫁娶、朋友和家庭聚会、商务活动等需要用
餐的，组织者、参加者应当适度备餐、点餐，文明、健康用餐。现
实中，一些商家反其道而行之——2022年，安徽省六安市一酒
店因涉嫌诱导举办宴席的消费者超量点餐，造成大量食品浪
费，遭到消费者投诉，最终受到市场监管部门处罚。

让宴会消费不再成为餐饮浪费重灾区，让宴会消费回归
理性和人情，各方应疏堵结合、形成合力。餐饮企业要自觉尽
好自身责任，监管部门也要加强对餐饮企业的监管力度，对
未落实相关要求的餐饮企业依法依规进行惩治，如要对餐饮
企业进行突击检查，要畅通消费者的投诉渠道等。同时，要涵
养“厉行节约、反对浪费”的
社会风气，让人们以节约为
荣, 以 浪 费 为 耻 ，不 为 面 子
买单。

国管局印发办法
规范和加强中央国家机关
所属事业单位公务用车管理

为规范和加强中央国家机关所属事业单位公务用车管理，
巩固公务用车制度改革成果，根据《党政机关公务用车管理办法》
等有关规定，近日，国家机关事务管理局印发《中央国家机关所属
事业单位公务用车管理办法（试行）》（以下简称《办法》）。

《办法》明确了事业单位公务用车管理遵循总额控制、经
济适用、节能环保、规范高效的原则，公务出行应当坚持社会
化、市场化方向，强调要将坚持勤俭办一切事业的要求贯彻落
实到公务用车管理的全流程、各环节，节约高效保障公共服务
和公益事业需要。

《办法》坚持统一制度、分级管理原则，突出从严规范管理
的要求，对公务用车控制数、配备标准、配备更新程序、使用和
处置管理、监督检查等全流程进行了规定，强调要加强越野
车、租用车辆等特殊事项管理，明确不得以任何形式变相超数
量配备车辆等12个“不得”的管理要求。

《办法》印发后，中央国家机关层面基本形成了以《党政机
关公务用车管理办法》为统领、《中央国家机关所属垂直管理
机构 派出机构公务用车管理办法（试行）》和《中央国家机关
所属事业单位公务用车管理办法（试行）》为配套支撑的公务
用车管理制度体系，在制度建设上实现了对中央国家机关及
其所属各级行政单位和各类事业单位公务用车管理全覆盖。

（《人民日报》孟祥夫）

绿色风电
生态画卷

近年来，江西省吉安市永
丰县利用高山风力资源优势，
大力发展清洁风电产业，形成
了集风力发电、生态环保、观
光旅游于一体的风电长廊，为
当地经济社会高质量发展注
入绿色电能。图为 9 月 19 日，
永丰县中村乡梨树村灵华山，
风电机组与绿色群山、蓝天白
云相映成景。 刘浩军摄
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