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当孩子第一次学会爬的时候、第一次
学会走路的时候、第一次学会叫爸爸妈
妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的时
候……在孩子逐渐成长的过程中，相信
许多父母都会有不少感慨，也会有不少
想对孩子说的话。对此，您有什么关于孩
子的成长故事想与我们分享吗？欢迎大
家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文
末标明您的姓名、身份证号、银行卡账号
和开户行信息，并在邮件标题中注明参
与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

征稿启事

我想对你说
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亲爱的女儿：

仿佛还在昨天，你还是襁褓中的婴儿，一转眼
就迈入高中阶段了。回想十几年来的成长经历，有
忐忑、有惊喜，更有陪伴的乐趣。

你是一个阳光、聪颖的孩子，已经进入竞争
激烈的高中阶段，压力肯定是有的，但我相信，只
要你端正态度，理清思路，知道自己要什么、会什
么、学什么，厘清方向、规划好时间，相信结果不
会太差。

若说初中阶段是听、默、背的过程，高中阶段
则需要你具备独立思考、分析和解决问题的能力。
不再有老师对你盯着每道题、每学科的举一反三，
而是知识量变大，知识结构化升级，教材的抽象性
和概括性提升，这或许会让刚步入高一的你产生
挫败感。但只要你做好课前预习，参与课堂做好笔
记，适应每个老师的教学方法，课后积极处理未掌
握的知识点，有效阅读，扩宽思路，打开思维，就能
一步一个脚印地前行。

孩子，随着高中阶段的开启，你也将要步入碧
玉年华，有识别好坏、善恶的本领了。“近朱者赤近
墨者黑”的道理你懂，但同时，社交不应占据你高
中阶段过多的时间，考上理想的大学才是你这个

阶段最重要的努力方向。你要少看娱乐性的视频
和书籍，多花些心思在学业的提升上。“九层之台，
起于累土。千里之行，始于足下。”此时你应该开始
自己的规划和行动，懂得舍弃了。妈妈希望你真正
地沉淀下来，学深悟透，无悔奋斗。

人生之路总是充满机遇与挑战，未来竞争和
择业也将面临纷繁复杂的变化，物竞天择，适者生
存。我们每个人都面临着各种挑战和竞争，无论你
愿不愿意，竞争都无处不在，妈妈希望你一直保持

“三力”——学习力、竞争力和生存力。书是通向远
方的路，一生读书吧，你可以在书中经历不同的波
澜壮阔的人生；你可以在书中丰富情感、强壮心
灵，你可以在书中看到一个更加满意的自己！

从小你就对围棋有很大的热情和坚持的毅
力，更是经历了大大小小不计其数的比赛，取得了
一些成绩也领略了竞争的激烈，更不用说课业学
习赶超的竞争。记得你说过，初中时下铺的女孩每
天5点起床，自学、背诵，你也受到她的影响，提前
半小时起来学习。进入高中阶段，竞争将更加激
烈，很多同学看似在玩、轻轻松松，但考试成绩总
是遥遥领先。如果这时你落后了，吃力了，那么，你
需要关注自己的内心，发现自己、调整自己，激发
潜能，有针对性地提升自己，这样不仅能有利于高
考时取得满意的成绩，也能够提升自信心和成就
感，对未来的学习、工作也很有价值。

毋庸置疑生存能力是必须具备的能力。人生
在世难免会遇到意外、险境，当遇到这种情况时，
是很考验一个人的智慧和认知的。孩子，拿出你的
探索欲吧，学习一些基本的生存技能和生活技能，
这是精彩人生不能少的一课。

当然，说了这么多，妈妈也有很多做得不好的
地方，用你的话说就是“太啰嗦，每天都在说学
习”。哪个家长不希望自己的孩子成龙成凤呢，但

当看到你沉迷短视频带来的欢愉时，妈妈就忍不
住唠叨。我坚信，所有的父母都和我一样，对孩子
十分珍爱，每一次唠叨，都出于关心。聪明、懂事的
你，怎舍得让妈妈失望？

只有自己，才能为自己的人生举起一颗灿烂
的太阳。妈妈希望你能踏踏实实走好每一步，在高
中阶段和更远的未来开拓一片属于自己的蔚蓝的
天空。总之，成长的路上不可能一帆风顺，但妈妈
相信你能自信阳光、灿烂辉煌。妈妈愿意陪着你一
起经历、一起成长。

人生路上妈妈永远是你坚强的后盾！
爱你的妈妈

一位年轻的妈妈跟我讲了个事情：某天吃过晚
饭后，她和女儿出去散步，不觉间，逛进了一家商
场。孩子走进商场，自然高兴得欢呼雀跃，选中了一
个喜欢的玩具。她也选了个自己喜欢的东西。母女
俩结账时，她忽然看到收银台附近一大群人正抢购
榴莲，原来是商场在搞榴莲促销。她拉起孩子凑了
过去，也挑个榴莲。这时，女儿突然很认真地对她
说：“妈妈，你不是说每次逛街一人只能买一样自己
喜欢的东西吗？你已经买了一样了，怎么还买呢？”
她一惊，赶紧放下榴莲，牵着孩子匆匆地离开了。

听完，我不禁笑道：“恭喜你！‘纪委书记’的气质
已在你女儿身上初见端倪。”她也笑了，问：“有吗？”

原来，为了控制孩子日渐膨胀的购物欲，她定
了一条规矩：每次出门逛街，不管有多么喜欢，每次
只能买一样东西。并且带头严格执行。刚开始，女儿
感觉很不爽，但久而久之也就习惯了。可那天在商
场，她差点带头坏了规矩。幸好，女儿及时提醒。

孩子一天天地长大，从这个五彩缤纷的外部
世界摄取的东西逐渐增多，甚至多到其自身无法
消化。对于这些东西，孩子自身不具备分类的能
力，因此，有赖于父母帮助他们建立规则，让他们
的世界有条理。

父母要帮助孩子建立有序的世界，首先是需
要帮助其建立规则。父母的核心任务并不是帮助
孩子“制订”新的规则，而是帮助孩子理解这世界
已有的规则，并践行、坚持这些规则。这个帮助孩

子理解、践行并坚持有益规则的过程，即是对孩子
教育的过程。让规则在孩子的世界里，从无到有，
从少到多。这个过程，主要集中在家庭这样一个充
满爱的场所，我们称之为“家庭教育”。换言之，“家
庭教育”的核心内容就是帮助孩子理解规则、践行
规则，最终实现在孩子的内心世界建立规则。

人类社会早已建立了无数规则，如尊老爱幼、
讲究卫生、勤学上进，勤劳致富等等。这些规则，当
你一下子全讲给孩子们听时，他们未必能理解，更
谈不上执行。因此，家长要做的不但是要讲给孩子
们听，更重要的是身体力行，进而潜移默化地影响
孩子，建立有序的世界。

平时，我们总是听到很多家长抱怨说自己的
孩子任性、不听话、不懂事。也许，事实上，这些孩
子并没有多么骄纵，而是这些家长自身太没原则，
太混乱。

给孩子多多的爱，这无可厚非。可一味盲目地
满足孩子的欲望却并非真正的爱。如果非得将这
种行为视为“爱”的话，那么，充其量只能称之为

“溺爱”。溺爱即是没有原则、没有底线地盲目给
予，不利于将有益于生活的规则植入到孩子的内
心世界，使他的内心处于随性、无序的状态，后果
可想而知。

有很多家长像那位年轻妈妈一样，自身规则
意识很强，也知道自己应该有底线地爱孩子，并且
带头坚持这些规则，给孩子作好榜样和示范，但也

有很多人难以做到长久坚持，从而前功尽弃。也还
有许多的家长不但自己不懂得何谓规则，更不懂
得按照什么样的规则来塑造孩子，一天又一天，周
而复始，并不知不觉地将自身的恶习在举手投足
间“传授”给了孩子。可想而知，在这般影响下成长
的孩子，未来将投下阴影。

今年暑假，家中来了一位不速之客，给我们的
生活增添了几分乐趣。

孩子的房间朝北，一天傍晚他正坐在书桌前
学习，忽然喊我过去。原来是窗户外面飞来了一只
鸟，我蹑手蹑脚地走过去，果然看见了一只很像是
鸽子的鸟儿。第二天中午，鸟儿又飞来了，这时我
才发现窗台上有些碎树枝，之前以为是前两天风
太大把邻居家的花花草草吹到我家了，结果竟然
发现窗子外侧竟然被鸟做了窝！“咕咕咕……”孩
子们被一阵鸟叫声吸引过来，只见鸟儿一趟趟飞
来，衔来树枝堆在窗台上继续筑巢。它忙个不停，
将树枝交叉在一起，最终形成了一个窝。

“妈妈，我怎么这么幸运，被它选中做邻居！”
孩子们欢呼雀跃，激动不已。当孩子说出这些话
时，我着实有点吃惊，孩子把小鸟当成朋友，在内
心深处，小动物是可以被纳为生活一部分的，爱超
越了空间，超越了界限，有温度，充满了力量。

我们轻轻地拉上窗帘，生怕惊扰它，但还是
会忍不住透过窗帘缝隙偷偷观察。为了确定这只
鸟的身份，孩子们展开了激烈的讨论，哥哥说这
明明是一只鸽子，我认识它，因为我在广场上给
它喂过食物的。弟弟发音吐字尚不够清晰，说这
是一只咕咕鸟（布谷鸟），你听它能发出“咕咕”的
叫声。为了一探究竟，我们拍了几张照片，在网上
进行查询，身体是淡红褐色，头是蓝灰色，尾巴尖
上是白色，根据外形和叫声确定这是斑鸠。它们
通常把窝筑在大树上、房屋阳台上、灌木丛中，一

般是用树枝简单地搭建起来，跟地面有一定的距
离。斑鸠飞行时的动作和鸽子相似，体形比鸽子
小一点。斑鸠为传统的吉祥鸟，民间常用“鹊笑鸠
舞”作喜庆祝词。

自从斑鸠来我家，孩子们和爸爸一起每天忙
得不亦乐乎。每天要给斑鸠放一些大米、小米，还
专门做了一个浅口的水杯，定期给鸟儿补充新鲜
的水。烈日高照时，担心鸟儿会不会被晒伤，雷雨
天又担心鸟儿淋到雨。

从鸟儿来的第一天起，哥哥就把邻居的点点
滴滴记录在日记里，可见他有多么的欢喜。

鸟巢筑好后，斑鸠就蹲在里面，只有觅食的时
候才会远离。孩子们透过玻璃窗观察它，斑鸠没有
慌张，也没有飞走，眼神纯净，有一种自然的信赖。

早上听着“咕咕”的叫声起床后，孩子们就要
立即去看看它，外出回到家时，也会情不自禁走
向窗台，和它交流一会儿。孩子们还热情地为来
到家里的每一位客人介绍自己的邻居。我想，斑
鸠也一样，每天听着两个孩子在房间里读书、打
闹的声音，听得见我们一家人其乐融融的声音，
这就是人和动物间的默契。生活在繁忙城市里的
人，惊奇于大自然的奇妙与慷慨，很渴望感受到
大自然的治愈。

没几天，孩子们又惊奇地发现鸟窝里多了两
个蛋。这两个蛋比鹌鹑蛋大一些，外表像鸡蛋一
样晶莹透亮。鸟儿圆圆的眼睛里没有一丝惊恐，
镇定自若地伏在窝里。偶尔有人拍打玻璃时，它

会将翅膀的毛立起来，以更好地保护自己的蛋。
接连几天，天真无邪的弟弟喜欢盘腿坐在枕头
上一动不动，我们发现他屁股下面竟然放着一
个玩具鸡蛋，他说自己正在孵蛋呢，惹得全家哈
哈大笑。

半个月左右，小鸟破壳而出，圆圆的脑袋，全
身细细的茸毛，很是可爱。奇怪的是，一连几天也
没有见大鸟回来。我们还是照例给鸟巢边放一些
米粒，生怕小鸟挨饿。祸不单行，其中一只小鸟从
阳台上掉下去了，孩子们太伤心了，去楼下寻找小
鸟。幼鸟的生长速度非常快，一天一个样，羽翼日
益丰满，体型也长得非常快。这天下班回家，孩子
们沮丧地告诉我，今天小鸟飞走了，它长大了要离
开爸爸妈妈，飞到前面那栋楼上去了。“这都快到
晚上了，怎么还不回来呀？”孩子们念叨着。那天之
后，鸟窝里空空的，再也没有见过小鸟。孩子们失
望极了，但我们还是会时不时掀开窗帘一角张望，
希望小鸟能回来。我安慰他们，小动物喜欢和你们
做邻居，也喜欢到我们家里来。动物是属于大自然
的，森林才是鸟儿真正的家，只要鸟巢在，明年一
定会有鸟儿回来孵蛋的。

我知道，孩子们现在还无法理解，鸟儿就像人
类，长大之后都要离开父母独立生活的道理。斑鸠
的短暂到来，让我们目睹了生命繁衍、成长、死亡
的自然过程，孩子们学会给予爱心与关怀，也体会
到生命的宝贵。愿时光拖着长长的牵挂，愿我们在
时光里保持赤诚善良。

有些孩子小时候乖巧聪明，小学
时成绩名列前茅，但到了高年级就跟
不上了；有些孩子小时候表现并不突
出，有时还调皮捣蛋，反而越到后面
学习劲头越足，一跃成为“黑马”。在
孩子成长道路上，除了“赢在起点”，

“后劲”是家长们更为关心的话题。
“后劲足”的孩子不仅在学生时期表
现出强大的韧性与潜力，这种能力还
会贯穿其终身发展。

过去，我们往往认为后劲是天赋
所决定，随着学习难度增加，越聪明
的孩子越能考出高分。然而，在学校
的教育实践中，智商很高的孩子遭遇
成绩滑坡的情况屡见不鲜。教育专家
们认为衡量一个孩子是否“后劲十
足”，主要看其是否拥有学习的“内驱
力”，即不需要外界刺激推动，孩子就
能表现良好行为并让自己不断进步。
具体来说，内驱力主要包括专注力、
独立思考的能力、意志力以及感知力
等多方面能力。当这些能力强的时
候，孩子就会学习目标明确、有自控
力、能坚持、经得起失败、能体会学习
乐趣等，有助于后来居上。儿童青少
年心理顾问姚春敏指出，内驱力不是
孩子与生俱来的能力，相反，这种综
合能力来自后天的培养与习得，与家
庭教育息息相关。那些内驱力强大的
孩子，其父母在教育中常常拥有以下
共性。

不抢跑，学以致用。探索欲和好
奇心是激发学习兴趣的宝贵能力，
孩子在幼儿时期的超前学习或填鸭
式学习，看似比同龄人懂得更多，但
也容易在学校的二次学习中丧失兴
趣，甚至产生厌倦。这种拔苗助长式
的教育方式，不仅没有打好地基，反
而扼杀了孩子继续学习的动力。家
长要尊重孩子的质疑声，回答孩子
提出的疑问不敷衍；以提问的方式
激发孩子求知欲，引导孩子自发探
索；坚持亲子共读，让孩子多观察大
自然，在玩乐中学到更多知识；同
时，家长要创造机会帮助孩子学以
致用，比如去西餐厅用英文点餐，吃

完饭一起结账，让孩子感受学英文
的成就。

让孩子掌握成长的“方向盘”。两
三岁时，孩子的行为能力逐渐形成，
在这个过程中，父母可以开始适当放
权，让孩子为一些力所能及的小事作
主。自己做决定不仅有助于培养孩子
的独立思考能力，也是其内驱力得以
维持的保证。入学后，让孩子自己定
学习目标和计划，家长在旁辅助、纠
偏，切忌越俎代庖。

帮助孩子建立良好的心理环境。
稳定、良好的心理素质也是内驱力的
重要基石。在孩子遇到困难时，家长
第一时间给予孩子情感支持，建立共
情，能使孩子内心更坚韧，在此基础
上，一起总结困难，想出解决问题的
方法，帮他克服惧怕困难的心理。反
之，指责或包庇等逃避的态度，都会
让孩子变得软弱消极。“另外，阅读能
开阔眼界，豁达心胸，运动则有助于
负面情绪的宣泄，乐观开朗性格的形
成，养成阅读和运动的习惯，孩子也
将终身受益。”国家二级心理咨询师
卢风琪说。

肯定孩子的努力和成绩。没有成
就感，就没有内驱力。孩子最初的成
就感来自父母的肯定和真诚的称赞。
姚春敏提醒，父母的赞美一定要落到
实处，是对某一次进步，某一份努力，
以及某一次勇于承认错误的称赞，而
不是一句空洞的“你真棒”。父母应帮
孩子找到自己的特长，让他感到父母
以自己为傲，能产生更多内驱力。

孩子的内驱力离不开家长的坚
持，从他律开始逐渐成为一种自律。
反之，如果始终以外在力量驱动孩
子的行为，非但无法激发内驱力，还
会摧毁已经建立的内驱力。一旦外
在刺激消失，孩子会因内心缺乏动
力而变得没有目标、禁不住外界诱
惑，逃避困难，甚至意志消沉。比如
物质奖励，当奖励消失，学习意愿也
随之降低，又比如道德绑架，会让孩
子产生莫名的负罪感，丧失自信，家
长一定要避免。（《生命时报》施婕）

倾听是接受、分析、理解、分享的
过程，会倾听的孩子认知和语言能力
强，能理解和尊重他人，与人更好地
沟通合作。然而，日常生活中，很多孩
子听别人说话时往往心不在焉，或左
顾右盼，或处理他事，或随意插话，让
人感觉很没礼貌。做到以下几点，能
帮孩子学会倾听。

做倾听的榜样。在养育孩子的过
程中，身教的力量远远大于言传，孩
子不仅通过“听父母的话”来学习，更
多的是，通过“模仿父母的行为”来学
习。要想让孩子好好听别人说话，父
母在日常生活中，就要有认真倾听他
人说话的态度，与他人说话时要看着
对方的眼睛，适当地给予回应。

给予孩子被倾听的体验。在与
孩子交流时，如果父母对孩子所说
的话，采取漠不关心的态度，那么孩
子也会把父母的话不当回事。很多
孩子的叛逆就是因为得不到父母、
老师的倾听。真正有效的倾听，需要
父母放下手里的事情，以及脑子里
固有的想法和评价，全神贯注地听
孩子说话，不敷衍、不打断、不只顾
自己高谈阔论，可以用点头、微笑、

“嗯”等方式表示听到了，鼓励孩子
继续往下说。在孩子倾诉的过程中，
看着孩子的眼睛，身体微微前倾，表
现出对孩子的好奇与兴趣。不论孩
子的话题多么简单，都应以目光、手
势、语言来传递听到的感受，表达内
心的想法，让孩子觉得家长认真听
了，在关注着他。被倾听的孩子，也
更愿意去倾听他人。

通过阅读与游戏锻炼孩子。亲
子阅读是培养孩子倾听的好方式。

家长与孩子一起打开一本书，家长
朗读、讲解，孩子不仅能听到书中的
故事，感受到语音语调、人物的情
绪，还能养成安静耐心听别人讲话
的习惯。当孩子做得好的时候，家长
要给予及时的鼓励，告诉他：“刚刚
你安静地听妈妈读完了一本书，没
有打断妈妈说话，你是怎么做到
的？”当孩子达到一定年龄，还可以
就书中的内容向他提问，提高他倾
听的专注度与理解能力。家长也可
以与孩子一起做包含指令性动作的
小游戏，如“小手拍拍”，可以在孩子
熟悉了歌曲歌词并会做出相应动作
的基础上，改变唱法或动作，请孩子
做出相应的改变。在整个过程中，需
要孩子非常专注地听，才能做出相
应的指令，经过这样的锻炼，倾听能
力会得到加强。

创造倾听的条件和环境。很多父
母认为孩子要进步，就得及时纠正他
们的错误，这不利于创造良好的倾听
环境。父母要给予孩子一定的空间，
让孩子自己在不断听和说的过程中
逐渐掌握听的方法。比如当孩子有表
达欲望时，不要纠结于孩子表达的内
容、语法是否正确，而应该为孩子创
设听、说的环境与条件，引导孩子从
倾听中主动接收多种信息来学习表
达。当父母把嘴闭上，孩子就会把耳
朵打开，学会去倾听；相反，如果父母
总是说个不停，孩子也就把耳朵闭
上，不愿意听了。孩子的倾听能力不
是与生俱来的，也不是靠训斥和讲道
理就能得到的。父母应以身作则，给
孩子榜样的力量，也需要在生活中懂
得培养方法。（《生命时报》卢丹丹）
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