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把绿水青山镌刻在“黄南大地”上
——青海黄南州深入推进生态文明建设综述

◎ 本报记者袁矛

用滚烫的心做长情的事
——“最美志愿者”张丽把志愿服务做到群众心坎上

◎ 本报记者李林晅
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“加”青添绿筑牢生态安全屏障

清晨，当第一缕阳光洒向洮河源国家湿地
公园，这里的一切悄然苏醒。风从天边而来，拂
过河谷草甸，广袤的草原上牦牛如黑珍珠般撒
落，河畔有野兔悄悄冒头，飞鸟从头顶掠过，影
子和阳光一起落在河面上，折射出一片粼粼
波光。

“生态好不好，野生动物们会告诉我们答
案。”55岁的洮河源国家湿地公园生态管护队
队长斗格加说。他饮着洮河水长大，见证了洮
河源区域多年来的生态变迁。“环境变化太大
了，曾经裸露的黑土滩重新覆盖上茂密的青
草，野生动物种群数量越来越多。我在湿地公
园巡逻、捡拾垃圾时，见过藏原羚、狐狸、黄羊、
胡兀鹫……”斗格加说着掏出手机，向记者展

示了他拍摄的各种动物。
自2013年获批为国家湿地公园试点单位

以来，洮河源国家湿地公园实施了一系列生态
恢复和保护项目，在筹建期间修复了42处退
化湿地，拆除了水电站和采沙场。

青海洮河源国家湿地公园管理局工作人
员公保才让自豪地告诉记者，随着保护力度的
加强，湿地面积逐年扩增，面积从原有的28%
增加到现在的36%，动植物多样性明显增加，
鸟类种类新增5种，阔叶类植物新增9种。

洮河源国家湿地公园的美丽图景是黄南
州全力筑牢生态安全屏障行动中描绘下的生
动一笔。黄南州全境属国家三江源生态保护综
合实验区，黄河黄南段干流长度257公里，占
青海省境内黄河总长的15.17%，是青海省唯
一全境纳入黄河流域的州，是“中华水塔”的重
要水源涵养地，生态地位十分重要。

70年来，黄南州坚持生态立州战略，深入
贯彻落实党中央、国务院和省委、省政府决策
部署，全面建设“山水黄南”，坚定不移筑牢国
家生态安全屏障。特别是党的十八大以来，黄
南州坚持生态保护优先，统筹推进各项生态保
护和建设工程，不断加大黄河黄南段的保护力
度，全面推进黄河、隆务河、洮河、泽曲河流域
的水资源保护、水污染防治、水环境治理、水生
态修复。目前已划定黄南州生态保护红线面积
为 6484.55 平方公里，占全州行政区面积的
35.58%。

黄南州、河南县、泽库县成功创建国家生
态文明建设示范区，河南县成功入选“两山”实
践创新基地名单，坎布拉国家地质公园入选世
界地质公园候选地。如今的黄南州，天更蓝、山
更绿、水更清，人与自然更加和谐，呈现出一幅
海晏河清、碧草连天、生机勃勃的大美画卷。

治污“减”排守护一江清水向东流

微风吹过，河面上泛起涟漪，成群的水鸟
在宽阔的水面上嬉戏，鱼儿在清澈的河水中自
由自在地游弋……这样的画面是尖扎县德吉
村农村污水处理厂区旁的日常景象。德吉村的
生活污水要在德吉村农村污水处理厂经过先
进的工艺处理，彻底变成清亮无味的净水，才
得以流入黄河。

“污水治理让村里环境大变样。”德吉村村
民达巴开心地告诉记者，“以前，大家的生活污
水都直接排放到庭院，既引来了蚊蝇，又污染
了环境。现在，生活污水通过管网集中收集处
置，达标后再排放，村里变干净了，黄河变美
了，我们的生活质量有了很大提高，来旅游的
人也变多了。” （下转2版）

从城镇社区到乡村牧场，从三江源头到河湟谷地，从雪域高原到柴达木盆地，行走在大美青海，处处都能感受到拂面而来的文明新风。党
的十八大以来，青海省不断强化精神文明建设，始终坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以培育和践行社会主义核心价值观
为根本，扎实开展群众性精神文明创建活动，深化拓展新时代文明实践中心建设，有力传播了社会主流价值，丰富了群众精神文化生活，形成
了向上向善的社会风尚，文明之花开遍江源大地。

即日起，本报推出“走进青海”专栏，通过记者对青海省生态文明建设、推动乡村振兴高质量发展及未成年人思想道德建设等各项工作的
深入采访，多角度展现青海省精神文明建设的亮点和成果，敬请关注。

“热心公益不却步，真情奉献不停歇”的理
念，早已深植于山西省运城市盐湖区第一时间
志愿者协会副会长张丽的心中。在她看来，受助
者的每一声“谢谢”，都是对她的鼓励与肯定。

张丽，1973年出生，2008年正式参与志愿
服务工作。15年来，她与伙伴们一同助孤老、济
贫困，以点滴善举谱写出一曲曲爱的颂歌。近
年来，她先后获得第二届运城市“优秀志愿
者”、盐湖区“十大道德模范”等荣誉称号，并于
今年7月在2022年度全国学雷锋志愿服务“四
个100”先进典型宣传推选活动中获评“最美志
愿者”。

近日，记者对话张丽，聆听这位“最美志愿
者”15年来在志愿服务中收获温暖、传递温暖
的感人故事。

一丝一剪皆是情

35岁之前，张丽开过理发店，后来又做过
服装销售工作。后来，一次偶然参与的活动，让
她与志愿服务结缘。

张丽回忆，2008年她在家看电视的时候，
一则为敬老院老年人理发的志愿服务活动报
道引起了她的注意。“当时我想，我会理发，平
时工作时间又比较灵活，可以试着在空闲时间
参与这样的活动。”张丽打听到开展这项志愿
服务活动的社会团体后，就积极联系并报
了名。

凭借会理发的特长，张丽之后坚持参与各
类敬老爱老志愿服务活动。随着参与活动的次
数增多，张丽逐渐意识到敬老爱老志愿服务活
动不只是简单地“帮助老人”。“有一次，我刚给

一位老人理完发，她就流泪了，紧紧地握着我
的手，不停地说‘闺女，谢谢你’。”张丽发现，敬
老院的老人大多缺少子女的陪伴，志愿者们给
他们理发，陪他们聊天，是一种关怀和陪伴，非
常有意义。

几年来，在参与志愿服务的过程中，张丽
结识了不少志同道合的朋友。2017年，大家一
拍即合成立了爱之梦理发志愿服务队。就这
样，张丽和队友们每月携带“爱心剪”前往敬老
院为老年人理发，还常常去山村学校给学生们
理发、送学习用具，给很多人带去了温暖。

一点一滴促成长

在开展志愿服务的过程中，张丽常被活动
参与度低、志愿服务水平不高等问题困扰，为
了解决这些问题，她通过外出学习取经的方
式，规范完善团队发展。

2019年，张丽在太原市参加志愿服务培训
班时，结识了运城市盐湖区第一时间志愿者协
会会长张昌勤。张丽说：“当时，张会长分享了
协会的发展历程、服务项目等，我受益匪浅。”
通过在培训班的学习，以及与张昌勤的交流，
张丽发现专业化、规范化建设是志愿服务组织
做好志愿服务的关键。

“回去以后，我立马向团队分享培训的内
容。随后，大家共同商讨，表示希望加入盐湖区
第一时间志愿者协会，开展更加规范化、精细
化的志愿服务。”会后，张丽第一时间联系了张
昌勤，征得同意后，与爱之梦理发志愿服务队
的队员们一同加入了盐湖区第一时间志愿者
协会。

加入协会后，张丽被委以重任，成为“情暖
夕阳”项目的负责人，并辅助实施“阳光成长”
项目。“刚开始，我觉得自己肯定没问题，一定
能干好。”但实际参与项目后，张丽却遇到了不
少难题。 （下转2版）

2023北京文化论坛
将于9月14日至15日在京举办

新华社北京9月3日电（记者 杨淑君 彭
韵佳）由中共中央宣传部、北京市委、市政府共
同主办的2023北京文化论坛，将于9月14日
至15日在北京举办。

2023北京文化论坛以“传承·创新·互鉴”
为永久主题，以“传承优秀文化 促进交流合
作”为年度主题，以深入学习贯彻习近平总书
记关于社会主义文化建设的重要论述、全面落
实党的二十大关于文化强国建设战略部署为
主旨，打造文化建设成果的展示平台、文化建
设经验的交流平台、文化创新发展的合作平
台、文明交流互鉴的传播平台。

论坛包括开幕式暨主论坛、5个平行论坛
及相关惠民文化活动，邀请国内外嘉宾围绕文
化遗产保护与利用、文化与科技深度融合、文
学艺术与社会生活、文化与旅游融合发展、世
界文明交流互鉴等议题开展深入交流，为建设
中华民族现代文明、促进人类文明共同进步汇
聚智慧力量。论坛将发布《中国文化发展研究
报告》和“全国文化中心建设2022年度十件大
事”等重要成果，邀请国内外重要嘉宾演讲、
对话。

论坛举办前后，将开展丰富多彩的群众性
文化活动。在北京冬奥会标志性景观首钢大跳
台举办文艺晚会，邀请论坛嘉宾和社会观众观
看。举办“大戏看北京”展演季、北京惠民文化
消费季、十月文学月、“书香京城”全民阅读活
动，重启“我与地坛”北京秋季书市，吸引群众
广泛参与。

据了解，论坛将邀请中央和各地宣传文化
单位负责人，知名专家学者、作家、艺术家和行
业领军人物，以及国际政要和文化领域国际机
构负责人等600多名中外嘉宾出席。目前论坛
各项工作正在抓紧筹备。

2023年全国教书育人楷模名单公布
十二位优秀代表和杰出典范榜上有名

今年9月10日是第三十九个教师节，中宣
部、教育部日前共同组织开展2023年度全国
教书育人楷模学习宣传活动。今年，共评选出
12位全国教书育人楷模。

他们是：天津市滨海新区塘沽第一职业中
等专业学校教师翟津，河北工业职业技术大学
教授刘少坤，东北师范大学教授史宁中，浙江
省杭州第二中学校长、教师蔡小雄，福建省漳
州市实验小学党委书记、教师兰臻，江西中医
药大学教授刘红宁，山东省淄博市汇英幼儿园
教师韩冰川，河南省洛阳市栾川县特殊教育学
校校长、教师吴拥军，云南省曲靖市第二小学
校长、教师李青霖，西藏自治区林芝市米林县
中学校长、教师德吉卓嘎，兰州大学教授任继
周，宁夏职业技术学院研究员许斌。

据介绍，这12位全国教书育人楷模，有的
深耕思政教育、传播党的创新理论，有的矢志
科技攻关、取得重大创新成果，有的扎根基层
一线、托举学生成才梦想，有的创新教学方法、
推动教育高质量发展。他们的事迹，集中反映
了新时代教师队伍有理想信念、有道德情操、
有扎实学识、有仁爱之心的良好精神风貌，是
广大人民教师的优秀代表和杰出典范。

（《人民日报》吴丹吴月）

本报讯（龙安 吴静）为进一步推进贵州
网络文明建设，推动网络文明深入人心，以
文明新风浸润网络空间，共建共享网上美
好精神家园，8月 31日，由贵州省委网信
办、贵州省文明办、贵州省发展改革委、中
国人民银行贵州省分行主办，贵阳市委网
信办、贵阳市文明办、南明区委宣传部、南
明区委网信办、南明区文明办承办的网络
文明诚信进社区主题活动，在南明区青云
市集广场举行。活动以“网聚文明力量·点

亮美好生活”为主题，为社区居民、广大游
客、网友带来了一场精彩的网络文明主题
汇演。

据了解，贵州省以贵阳市南明区青云路
步行街作为试点街区，以网络诚信为特色，
以“网聚文明力量·点亮美好生活”为主题，
打造全省首个网络文明主题示范街区，推动
网络文明线上线下有机融合、相互促进，让
社会公众网上网下传播文明理念，培育文明
风尚，携手共建更加清朗的网络空间。

本报讯（刘斐）近日，江西省移风易俗
“五个 100”系列群众推荐评议活动先进
典型发布活动在江西广播电视台举行。此
次活动由江西省委宣传部、省文明办主
办，旨在发扬榜样示范作用，引领社会新
风尚，为深入推进移风易俗、树立文明乡
风凝聚强大的思想共识和社会合力。

近年来，江西省坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，以弘扬社会主
义核心价值观为引领，聚焦将江西打造成道
德高地、文明高地、精神高地目标，深化改

革，培育新风，群众文明观念明显转变，人情
负担明显减轻，社会风气明显好转。

活动现场发布了移风易俗“好家庭”、婚
事新办“好公婆”、孝老爱亲“好媳妇”、不要
彩礼“好岳父母”、弘扬新风“好理事长”等五
大类别先进典型名单。发布会采用播放视频
短片、现场采访、情景讲述与文艺表演等形
式进行，来自全省各地的5名文明实践员代
表分别诵读了移风易俗先进典型礼赞词，生
动展现了“五个100”先进典型的感人事迹
和优秀品德。

本报讯（甘文）近日，由甘肃省文明办
组织开展的“甘肃好人”文明实践品牌工
作室集中宣传月活动落下帷幕。近 2 个
月的集中宣传、30个品牌工作室的接续
展示，以及 5个优质典型的在线专访，使
此次活动受到了社会各界的广泛关注，
网络浏览量近 328 万人次，全面展现了
该省开展“甘肃好人”推评选树和学习宣

传工作的积极成效，营造了崇德向善、见
贤思齐的良好社会氛围。

据了解，目前该省已建成63个“甘肃好
人”文明实践品牌工作室，为基层群众提供
了特色宣讲、技能传授、爱心公益、移风易
俗等多样化的文明实践惠民活动，进一步
拓宽了文明实践的工作半径，实现了典型
选树与文明实践的深度融合与互促共进。

“甘肃好人”文明实践品牌工作室集中宣传月活动圆满收官

贵州省首个网络文明主题示范街区揭幕

江西省移风易俗“五个100”先进典型发布活动举行

黄南藏族自治州地处青海省东南部，青甘

川三省交界地区，因位于黄河上游第一湾南部

而得名。自1953年自治州成立以来，全州人

民齐心协力，求发展、谋幸福，70年来，黄南州

蓬勃发展，践行绿色发展理念，从落后走向进

步，从封闭走向开放，人民安居乐业，不断擦亮

“山水黄南”名片。


