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山西安排部署
社会救助重点工作

近日，山西省民政厅举办社会救助暨巩固拓
展脱贫攻坚兜底保障成果政策培训班，围绕健全
完善分层分类的社会救助体系、提升基层社会救
助经办服务能力、做好社会救助兜底保障和巩固
拓展脱贫攻坚成果工作等方面政策进行培训，安
排部署今后一个时期社会救助重点工作。

培训班强调，要构建综合救助格局，积极
争取各方支持，强化相关部门职责，加强部门
之间信息共享，针对救助对象的困难类型、困
难程度，充分利用社会救助联席会议和困难群
众基本生活保障协调机制，发挥各个部门、各
类社会组织的职能优势，有针对性地开展救助
帮扶，形成救助合力。要不断提升基层社会救
助经办服务能力，持续实施基层社会救助能力
提升工程，强化乡镇（街道）社会救助责任，关
心关爱基层社会救助工作人员，为担当作为的
工作人员撑腰鼓劲。要加强业务培训，让基层
工作人员懂政策、熟流程，增强服务意识，不断
提高基层经办服务能力和履职能力，提升社会
救助办理质效。 （《中国社会报》康庆利）
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莫当马路“低头族”

安全文明出行“请抬头”
◎ 本报记者周洁

编辑 胡桂芳 何勇海 版式 龚华林 校对 李红

本报讯（记者王露）为深入学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想，落实全国宣传
思想文化工作会议精神，推动乡村文化振兴，
提升农家书屋服务效能，10月13日，2023新
时代乡村阅读盛典在四川成都新津举行。

此次活动是 2023“新时代乡村阅读季”
的收官之作。2023“新时代乡村阅读季”由中
央宣传部、农业农村部联合开展，围绕推动
习近平新时代中国特色社会主义思想和党的
二十大精神扎根农村、深入人心，先后开展了

“农民喜爱的百种图书”推荐、“我爱阅读100
天”读书打卡、“乡村振兴”主题书目评选发
布、“发现乡村阅读榜样”、“携手奔振兴”图书
捐赠等活动，丰富了农村文化服务供给，在广
大农村凝聚起奋进新征程、建功新时代的精神
力量和必胜信心。

阅读盛典集中展示了2023“新时代乡村
阅读季”的丰硕成果。“我爱阅读100天”活动
在咪咕阅读APP开设免费阅读专区，在微信
服务号开设主题知识竞赛板块，提供上万种数
字阅读资源，累计访问量达1.2亿次，超过834
万农民群众体验了数字化阅读的便利。2023

“农民喜爱的百种图书”，包括政经类30种、科
技类10种、医卫生活类20种、文化类20种、
少儿类20种。其中既有深入阐释习近平新时
代中国特色社会主义思想、介绍新时代十年伟
大变革特别是全面小康历史性成就的主题出
版物，也有展现农民群众精神风貌、和美生活
的通俗读本，以及一批传承红色基因、赓续精

神血脉的少儿读物。全国推荐产生了22位“乡
村阅读榜样”，既有致力于推广农村阅读的志
愿者，也有农民作家、基层干部和农家书屋管
理员，他们热爱阅读、热心公益，发挥出带动乡
村阅读、引领乡风文明的榜样示范作用。

在盛典现场，“乡村阅读榜样”代表安徽省
滁州市南谯区章广镇鸦窝村农家书屋管理员伍
健和山东省潍坊市青州市益都街道退休教师刘
元民分享了自己以书为乐，带动农民群众开卷
阅读的感人故事。来自贵州平塘的农民群众结

合2023“农民喜爱的百种图书”入选图书，表演
农民快板，讲述了村民阅读致富的故事。现场观
众集体完成了“浙川友爱·点亮阅读微心愿”点
亮仪式，助力完成四川、浙江两省两万多名农村
少儿的阅读心愿，点亮孩子们的阅读梦想。

2023“农民喜爱的百种图书”发布
《习近平著作选读》《留守儿童
心理援助与技术》等书籍入选

本报讯（记者王露）10月13日，作为中央宣
传部、农业农村部联合开展的2023“新时代乡村
阅读季”重点活动之一，2023“农民喜爱的百种
图书”在四川成都天府书展正式向社会公布。

今年“农民喜爱的百种图书”共有30种政
经类图书、10种科技类图书、20种医卫生活类
图书、20种文化类图书、20种少儿类图书入选。
其中，既有《习近平著作选读》第一卷、第二卷，
《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲
要（2023年版）》等党的创新理论著作和主题出
版物，也有《描绘乡村振兴最美底色：连环画集

“脱贫故事绘”》《蔬菜栽培技术大全》等反映乡
村振兴成果、帮助农民提升致富技能的优秀图
书，还有《一百岁的红领巾》《年华璀璨：出发吧！
少年》等引导农村青少年坚定理想信念、厚植爱
党爱国爱社会主义情怀的读物，以及《留守儿童
心理援助与技术》《舌尖上的安全》等关爱农民
群众身心健康、预防疾病滋养心灵的书籍。

据了解，“农民喜爱的百种图书”推选活动
自2019年启动，已成功举办五届。

规则之下，禁烟人人平等

从金刚经、王阳明到《资本论》，复旦大学退
休教授王某某近年以其风趣幽默、深入浅出的
脱口秀式讲课风格成为网红。近日，有网友反映
该教授在广东深圳的一次讲座上公然吸烟。经
调查，深圳相关部门执法人员对讲座主办方作
出警告处罚，还将对王某某个人在禁烟场所吸
烟的问题进行调查处理。据报道，与王教授的哲
学金句一同作为段子“网红”的，还有他烟不离
手的习惯，他往往以“看到讲台上有烟缸我就心
定了”“请大家原谅，让我先抽一支”作为开场
白。对此他的解释是“不抽烟就萎靡不振”。

编辑点评：吸烟有害健康,算是老生常谈了。
在禁烟的公共场所吸烟，不仅会污染空气，还会
让其他人被动吸“二手烟”，损害公众的身体健
康，进而影响城市的文明形象。为积极推动控制
烟草工作，我国《公共场所卫生管理条例实施细
则》等对公共场所禁止吸烟作出了明确规定，比
如规定室内公共场所全面禁止吸烟,并明确了室
外全面禁止吸烟的公共场所；一些部门和地方也
制定了相关规章规定和地方性法规，比如《深圳
经济特区控制吸烟条例》明确规定，室内工作场
所、室内公共场所和公共交通工具内禁止吸烟。

像在讲座过程中抽烟，自然也在禁止之
列。规则之下，人人平等，主讲人无论是谁，都
应自觉履行禁烟的社会责任和义务，以免造成
不良示范。更何况，王某某是知名教授，有不少
粉丝，被称为“网红哲学大佬”。但，诚如深圳卫
健委在文中所表示的，“王教授哲学讲得好是
一回事，在公共场所违法吸烟又是另一回事。”
对于在禁止吸烟场所吸烟，执法没有例外，不
会因王教授讲课水平高就给予“豁免权”。

此事还应引起讲座主办方等单位的反思。
据报道，在邀请王教授讲课的那家公司的接待
室茶几上，赫然放着烟灰缸；其张贴的禁烟标
识较小且不明显，王教授在讲座上吸烟时也未
劝阻。这些都反映出禁止吸烟场所经营者或者
管理者未履行相关职责，因此被处罚。可见，禁
烟不仅需要每个烟民加强自我约束，禁止吸烟
场所的经营者和管理者也应该履行控烟职责。

在行走中唱响最美的青春乐章
——记“最佳志愿服务组织”兰州大学文化行者团队

◎ 本报记者漆世平

2023新时代乡村阅读盛典在四川举行

当今社会，智能手机已经成为

人们生活的标配，线上办公、看新

闻、追剧、购物……一部手机就能全

部搞定，给市民的生活带来极大的

便利。然而，人们在享受便利的同

时，也对手机产生了强烈的依赖，日

益庞大的“手机控”“低头族”随处可

见。甚至在车流攒动的大街上，也能

看到有不少马路“低头族”。

就安全文明出行而言，马路“低

头族”潜藏哪些安全隐患？“低头”原

因何在？如何才能让大家“抬头”出

行？记者就此进行了走访调查。

14年时间，开展调查研究课题128项，完
成实施志愿服务项目301个，活动区域覆盖18
个省、92个社区……这组详实的数据记录了兰
州大学文化行者团队用行动书写的青春故事。

成立于 2009 年 4月的兰州大学文化行
者团队，是以推动青年参与中华优秀传统文
化保护志愿服务为宗旨的大学生志愿服务团
队，支持青年志愿者通过田野调查、社会实
践、教育推广、公益服务等形式，投身中华优
秀传统文化保护工作。14年来，5379名青年
志愿者深入西部民族地区、革命老区、边陲城
乡，用微火星光点亮世界，用实际行动诠释雷

锋精神的时代内涵，团队项目创意和成果荣
获中国青年志愿服务项目大赛金奖、中国国
际“互联网+”大学生创新创业大赛银奖、“创
青春”中国青年创新创业大赛金奖等46项奖
项。今年7月，在2022年度全国学雷锋志愿
服务“四个100”先进典型宣传推选活动中，
兰州大学文化行者团队荣获“最佳志愿服务
组织”。

发起：从星星点点汇聚成炬

每到新生入学的日子，在兰州大学各具特
色的社团里，总有一群身穿民族服饰招新的

“学长学姐”，他们便是兰州大学文化行者团
队的青年志愿者。“我们通过招新，吸引更多
年轻人参与进来，用热爱与坚持共同做一些
有意义的事情。”兰州大学文化行者团队现任
负责人张涵喻对记者说道。

说起文化行者，不得不提到文化行者团队
的创始人、兰州大学2005级经济学基地班、
2009级区域经济学研究生王龙魁。2007年，王
龙魁和暑期实践团队的伙伴们在山西老家的
黄河畔看大戏，闲聊中感慨家乡的“山曲”濒
危，由此他萌生了一颗保护文化遗产的种子。

2008年，依托兰州大学的创新创业项目，
王龙魁等人开始了关于文化多样性保护的调
研。2009年，中国华夏文化遗产基金投来橄榄
枝，成立了兰州大学大学生文化遗产保护中
心（后更名为文化行者团队），《兰州鼓子传承
艺人支持计划》成为文化行者团队第一个成
功申请到基金的文化遗产保护项目。

那年暑假，100多名青年志愿者怀着“尽
最大努力抢救艺人宝贵的第一手资料，像绘
制地图一样精确地记录，让后人们对此有迹
可循”的信念，为兰州鼓子艺人逐一制作了档
案，保留了大量宝贵的曲谱、曲词。（下转2版）

观察“低头”出行不在少数

9月14日早上8时至8时15分，记者在四
川省成都市武侯大道铁佛段与来凤五街路口蹲
点看到，15分钟的时间里，过往行人超过百人。
其中，有半数以上的人都在看手机。既有一边走
路一边看手机的，也有骑电瓶车等红绿灯间隙
看手机的。部分市民会在通行时收起手机，个别
行人则在跟随人流过马路时仍然低头看手机。

这样的情况不只出现在一时一地。连续多
日，记者在多个城市的多个路口进行了蹲点和
走访调查，发现过马路、骑电动车、开车等绿灯
看手机的人比比皆是。

9月19日晚上9时10分至9时20分，在
山西省太原市新建路与旱西关街口，就有七八
人在横穿马路的时候低头看手机。其中有一个
小伙子，歪歪扭扭地骑着共享单车，只见他一
只手握着车把，另一只手拿着手机，不时地低
头看上几眼，在手机屏上点上几下。尽管从他
身边经过的车辆不时地鸣笛示意，但他似乎没
有听见，依然我行我素。这样的情况看得人心
惊胆战。

9月24日下午6时15分至6时30分，正
值交通晚高峰时段，陕西省西安市北大街与西
新街路口附近人流车流量较大。记者看见，在
路口等待绿灯通行的人群中，大部分人都在看

手机……当绿灯亮起时，行人纷纷从道路两边
交叉而过，有的人因为看手机入迷，忘记通行
挡住了路口，直到被别人提醒，才又匆匆前行；
更有甚者，横穿马路时也在看手机，直到险些
撞上迎面而来同样走路看手机的人，才双双

“惊醒”过来……
蹲点观察期间，记者随机采访了10多位

“低头”出行的市民，他们都表示知晓“低头”行
为的危害：“走路看手机，注意不到过往车辆，
容易发生车祸。”“过马路、开车看手机，容易分
散注意力，遇到紧急情况往往来不及应对，容
易发生安全事故。”“在马路上看手机，怎样都
是不安全的，不管是别人撞到你，还是你撞到
别人，都不好啊。”……

原因“手机依赖症”“侥幸心
理”普遍存在

尽管知道“低头”出行的危害，但许多受访
者认为，戒掉这个习惯很难。是什么原因，让大
家一直“低头”，舍不得“抬头”呢？

“平时习惯看手机，不管有事没事，都会拿
出手机看一下。”市民黄小平表示自己有严重
的“手机依赖症”，日常生活中两三分钟就要看
一次手机，离开手机就感觉没有安全感，“平时
看手机的频率高了，所以走路时也忍不住掏出
手机看一下。”

“存在侥幸心理，安全意识淡薄。”刚上大
学的李茂说，“其实大家都知道走路看手机的
危害，但就是觉得不会那么巧发生在自己身
上，我自己也这样。有时候看见身边人走路看
手机还会提醒两句，到了自己过马路看手机的
时候，就完全不觉得有什么问题。”

“有工作信息，不得不看。”在一家私企工
作的周先生对于自己边走边看手机的行为表
示很无奈，“现在的工作节奏很快，手机可以线
上办公，不少工作被要求随时随地立刻处理
的，有的甚至会纳入工作考核。边走边看手机，
在所难免。”

记者在采访中发现，被访者中有半数以上
的人认为“手机依赖症”“侥幸心理、安全意识
淡薄”是大家“低头”出行的原因。

此外，记者在采访中还发现，对于“低头看
手机”的危害认知，不同的交通参与者，因为所
站立场不同，更容易指责别人，对于自己看手
机则认为“不会出什么大事”。

一方面，开车族认为开车看手机只是偶然
为之，大多是在等绿灯的时候看看，不影响行
车安全。反倒是行人过马路看手机，不看红绿
灯，不顾来往车辆，让司机很困扰。另一方面行
人则认为，行人走路看手机，最多就是行人之
间彼此碰一下或者自己被绊一下，不会出什么
大事，驾车的人看手机则有可能酿成“要命”的
大事。 （下转2版）


