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今日看点

文明其精神

野蛮其体魄
青少年是国家的希望、民族

的未来，他们的体魄健康直接关

系到我们各项事业的发展。如今，

学校里，每天一节体育课成了标

配；学校外，丰富多彩的体育赛事

和活动针对青少年举办。如何点

燃青少年运动的“火种”，多地多

部门给出了自己的答案。

让城市成为百姓宜业宜居乐园
——人民城市建设的三个故事

A4 聚焦

“家长里短”里的温情
——记“最佳志愿服务项目”“暖心大婶”邻里互助志愿服务项目

◎ 本报记者袁矛
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湖南加强志愿服务规范管理

本报讯（陈彦兵）近日，湖南省民政厅、省
文明办、省教育厅、共青团湖南省委、省妇女联
合会、省残疾人联合会联合下发《关于进一步
加强志愿服务若干事项规范管理工作的通知》
（以下简称《通知》），就不断提升志愿服务制度
化、规范化、专业化水平提出要求。

《通知》兼顾政策稳定性和可持续性，明确
了以习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，严格落实志愿服务有关法规政策，建立
健全志愿服务制度，逐步建立覆盖广泛、管理
规范、服务完善的志愿服务体系，进一步畅通
和规范了志愿者参与基层社会治理的途径，聚
焦志愿服务规范管理工作的重点和难点，提出
了四个方面的具体工作内容。

一是做好志愿服务组织标识工作。各地慈
社科（股、室）和社会组织登记管理局（科、股）
根据《通知》明确的责任分工，按照志愿组织章
程核准和名称标识公告流程，做好志愿服务组
织标识工作。二是开展志愿服务记录与证明抽
查工作。各级民政部门要与相关部门组建联合
抽查小组，根据《通知》明确的抽查内容、抽查
对象和不得认定为志愿服务的4类活动，每年
定期开展志愿服务记录与证明的抽查工作。三
是规范志愿服务信息系统使用。各部门须统一
使用或按照有关标准接入中国志愿服务网、湖
南志愿服务网，使用统一的信息数据标准记录
相关信息。四是加强社区志愿服务行政管理。
强调城乡社区、单位内部经基层群众性自治组
织或者本单位同意成立的团体，可以在本社
区、本单位内部开展志愿服务活动，各地民政
部门要按照“四有”标准指导城乡社区志愿服
务站（点）建设，做好登记注册和相关记录证明
出具工作。

丰收时节，江苏省海安市大公镇中心小学的学生们在老师的带领下到田间学农识、习农耕、
做农事，感受劳动乐趣，知晓每一粒粮食的来之不易。图为10月30日，大公镇中心小学的学生在
田间听老师讲解水稻种植知识。 翟慧勇 摄

上门看望孤寡老人，帮他们理发、洗被
褥、打扫卫生，陪老人聊天谈心；在新时代文
明实践站陪伴留守儿童，辅导他们学习，陪
他们玩耍，了解他们最近的烦恼……这是属
于山西省长治市上党区“暖心大婶”邻里互
助志愿服务项目的服务清单。围绕北呈村里
的“家长里短”，志愿者们开展爱心结对帮
扶、基层理论宣讲、文明新风宣传等活动，耐
心为村民们排忧解难，营造了邻里互帮互助
的氛围，让该村成为一个共建共享和谐温暖
的大家庭。

今年7月，2022年度全国学雷锋志愿服
务“四个100”先进典型名单公布，上党区“暖
心大婶”邻里互助志愿服务项目获评“最佳
志愿服务项目”。

整合各方力量提供暖心服务

“有事就找‘暖心大婶’。生活中遇到难
事，不论大小，只要她们帮助很快就能解
决。”“别看都是女同志，干起活来个个都是
精兵强将，真是巾帼不让须眉。”在北呈村，
提起“暖心大婶”邻里互助志愿服务项目的
志愿者们，村民们都会由衷地竖起大拇指。

“暖心大婶”邻里互助志愿服务项目由上
党区北呈乡北呈村党支部副书记、妇联主席王
琴霞于2019年5月发起成立，旨在通过最大
限度地整合各方力量，服务妇女发展、关注儿
童成长、帮扶孤寡老人、促进家庭和谐。“其实
村里邻里互助氛围一直很浓厚，‘暖心大婶’邻
里互助志愿服务项目的成立只是为了更好地
把这些暖心力量服务于民，让邻里关爱行动更
系统化、常态化、有效化。”王琴霞笑着说。

“暖心大婶”邻里互助志愿服务项目现有
志愿者50余人，志愿者主体为北呈村巾帼志
愿服务队志愿者、妇女党员干部以及“好媳

妇”“好婆婆”等先进模范。为了更好地开展志
愿服务，项目采用队长负责制，队长负责项目
计划、组织、协调、安排，各小组长负责志愿者
通知、活动落实、活动归档等工作。自“暖心大
婶”邻里互助志愿服务项目成立以来，在党建
引领基础上，团队以志愿服务活动为基本形
式，大力推进队伍建设和志愿服务品牌建设，
针对全村低收入人群、孤寡老人、留守妇女、
留守儿童等群体，开展爱心结对帮扶、生活照
料、健康指导、促进就业、移风易俗等志愿服
务活动，让邻里互助成为一道温暖的风景线。

聚焦群众需求定制服务项目

“德兵哥，我们又来看你了。”近日，“暖
心大婶”邻里互助志愿服务项目的志愿者崔
爱霞、叶爱兰相约来到五保户王德兵家中，帮
他打扫卫生，陪他聊家常，欢声笑语回荡在温
馨的农家小院里。作为结对帮扶王德兵的志愿
者，崔爱霞和叶爱兰每个月都会来看望王德
兵，给予无微不至的暖心关爱。（下转A2版）

城，所以盛民也；民，乃城之本也。
习近平总书记多次强调，要坚持人民城市

人民建、人民城市为人民。在这一重要理念指
引下，上海，一江一河贯通开放；福州，“闽都
韵”与“国际范”交相辉映；雄安，从无到有绘就
未来城“实景画”。一幅幅生动隽永的实践图
景，正勾勒出新时代宜业宜居的“人民之城”。

◆ 社区里有民意“大文章”

【总书记的嘱托】2019年11月，习近平总书
记在上海市杨浦区考察时强调，无论是城市规
划还是城市建设，无论是新城区建设还是老城
区改造，都要坚持以人民为中心，聚焦人民群
众的需求。

【实践故事】“不到一百元，我和几个老哥
就能吃顿好的，还能聊一下午。”深秋中午，走
进位于上海杨浦区228街坊的社区食堂——熊
猫饭堂，老人们饭后惬意地聊着家常。

三黄鸡18元、本帮熏鱼16元……用老年
卡按时间段可以再打8.8折或7.8折；每吃一顿
饭，政府还给老年卡补贴一元钱。食堂环境整
洁明亮，社区还有健身培训场地。

曾几何时，这里还是拥挤吵闹、一到用电
高峰就跳闸的“老破小”社区。

20世纪50年代，为了解决产业工人的住
房问题，上海建设了9个基地、17个新村的集
中居住区，228街坊是其中之一。随着岁月更

迭，动迁更新提上议事日程。
“怎么动迁？动迁后的228街坊更新成什

么样？我们把决定权交给居民。”杨浦区长白新
村街道党工委书记孙辉说。

2016年起，当地街道等组织了问卷调查、
专题座谈会，以收集社区居民更新建议。很多
老街坊提出希望保留228街坊原始风貌，“社
区食堂”“社区服务”“记忆展陈”“健身培训”等
百姓高频需求，成为228街坊引入更新业态的

“指南针”。
“考虑到用地成本较高，我们不得不‘精打

细算’。”上海创寓科技发展有限公司总经理陈
军说，建设社区食堂是老百姓呼声最高的事，
最终将最好的位置留出来，办了“熊猫饭堂”。

如今的228街坊“修旧如旧”，成为上海唯
一完整的“两万户”街坊风貌保护区。有“工人
文化”展陈，留住工人新村记忆，有裁缝店、修
鞋店、修表店等便民服务业态，还设立了党群
服务站点和市民健身中心……

“这里真是大变样，越来越好！未来怎么
变，我们全程都有发言权。”228街坊动迁居民
池梅芳说。

“杨浦滨江的10个人民建议征集点，既可
以是健身补给站，也可以是公园休憩点、公共
图书馆……居民们对于城市发展有哪些建议，
都可以在这里直接提交。”杨浦区委书记薛
侃说。

线上线下的人民建议征集点开在“指尖

上”“家门口”，上海25个基层立法联系点全城
覆盖……声音在一线倾听、建议在一线协商、
成果在一线落地，更多群众的“金点子”变成各
地城市发展的“金果子”。

◆ 老坊巷焕发新活力

【总书记的嘱托】2021 年 3 月，习近平总书
记在福建省福州市考察时表示，保护好传统街
区，保护好古建筑，保护好文物，就是保存了城
市的历史和文脉。对待古建筑、老宅子、老街区
要有珍爱之心、尊崇之心。

【实践故事】被誉为“中国明清建筑博物
馆”的福州三坊七巷历史文化街区暑期游人如
织。都市中心，200余座古建筑群保留着延续千
年的中国里坊制度格局，一条南后街从中轴线
穿过。

进入街区内，“中华老字号”同利肉燕店里
宾客满座，等待品尝地道“福州味”的人们排起
长队。同利肉燕第四代传承人陈君凡忙活着招
呼客人，不亦乐乎。

1954年出生的陈君凡是土生土长的三坊
七巷居民。“打从我记事起，坊巷里都是朱漆高
门、深宅大院，南后街是为坊巷提供生活用品
的商业街，我曾祖父的店就在这条街上。”陈君
凡说，这片坊巷寄托着他浓浓的乡愁。

上世纪末，随着居住人口的发展，很多院
子变成大杂院，白墙黛瓦的明清古厝一度在违

章搭建中黯淡无光。在城市开发建设的热潮
下，历史遗产被写上大大的“拆”字。

紧要关头，一场文物工作现场办公会在林
觉民故居召开。时任福州市委书记的习近平在
会上一锤定音：“要在我们的手里，把全市的
文物保护、修复、利用搞好，不仅不能让它们
受到破坏，而且还要让它更加增辉添彩，传给
后代。”

30多年过去，规模壮观的古建筑群经过匠
心修缮，让三坊七巷活态遗产焕发出新的
生机。

南后街修复后，陈君凡回到了坊巷，成为
第一批入驻的非遗老字号当家人。“随着慕名
而来的游客越来越多，老字号得以存活并传给
下一代。”陈君凡说。

如今三坊七巷的业态不断丰富，文化类
业态比例超过 60%，开放公益博物馆 30 多
个。福建省文物局局长傅柒生说，目前沈葆桢
故居等新一批古厝修缮工程正在进行，“要让
大众看到老福州城的样子，让公共遗产更好
地造福于民”。

前不久，在一座由古厝改造的书吧“无用
空间”里，一场关于“三坊七巷修复与再生”的
新书发布会吸引了100多位读者参与。“这里
是城市历史文脉的中心，三坊七巷也成为文史
爱好者的‘天堂’。”无用空间的主理人方碧峰
说，自成立以来已举办了近300场公益活动。

（下转A2版）

陕西新命名
28个省自然教育基地

本报讯（申东昕）日前，在2023年陕西省
关注森林活动组委会工作会议上，组委会成员
单位共同为西安市鄠邑区园艺绿化中心苗圃、
宝鸡市扶风县七星河国家湿地公园、陕西省咸
阳市西望农场、铜川市印台区金锁石林景区等
28个新命名的陕西省自然教育基地授牌。

自然教育基地即具有一定规模的自然或
近自然环境，具有明确的运营管理机构，建设
较齐全的配套设施，可提供自然教育活动的专
业场所。据悉，截至目前，全省共有各类自然教
育基地95个。此次命名的基地将进一步开展
特色活动，推广具有地域特色的自然教育课
程，使之成为青少年生态文明教育的重要课
堂。各地各部门将以此为契机，动员组织各界
力量积极行动起来，加快推进自然教育基地建
设，倡导绿色生活，共建生态文明，为建设绿色
陕西、生态陕西作出更大贡献。

天津：

礼遇道德模范 弘扬向善风尚
◎ 孟若冰

用“小快板儿”宣讲“大道理”的助人为乐
模范马芳菲，匠心于行的新时代港口产业工
人、敬业奉献模范成卫东，践行“烈士为国尽
忠，我替烈士尽孝”誓言20余年的助人为乐模
范王贵武……

10月27日上午，天津市历届全国和市级
道德模范齐聚北门乐境医院，共同“开启”今年
市文明办为大家准备的“健康大礼包”，参加免
费体检活动。

“早上7点集合，我5点30就醒了，很激动
也很感谢！”今年刚刚荣获第八届天津市道德
模范称号的市司法局法律援助中心退休干部
马芳菲，是第一次参加这项活动，每一个礼遇
细节，都让他印象深刻，“市文明办派专车接
送，让我们就近上下车，医护人员为我们细心
检查，感觉很贴心、很温暖。”

7时45分，随着道德模范乘坐的车辆驶入
医院，体检正式开始。抽血、彩超、心电图、胸部
正位片……在工作人员的耐心指引下，道德模
范一项项接受检查。

作为第三届天津市道德模范，河北区茶馆
相声演员刘春慧已经连续几年参加这项活动，

“每一次，都真切感受到党和政府对我们的关
心和关爱，既是温暖，也是鞭策，更是在全社会
营造见贤思齐的良好氛围，引导大家争相做好
事、传善举。”她说，每年这个时候，自己都犹如
孩子一般，盼着这项活动，盼着这样相聚。

第六届天津市道德模范、天津银座集团有
限公司董事长王贵武则对工作人员和医护人员
的叮嘱记忆犹新，“大家一再跟我们说着‘注意
身体、加强锻炼、定期体检’，而且今年的检查项
目比往年更多更细了，真是处处为我们着想。”

让德者有所得，让城市更有爱。为道德模
范提供免费体检，只是天津礼遇道德模范中的
一项。多年来，天津市文明办持续为道德模范
购买意外伤害、重大疾病保险，绘制肖像画，每
年春节前，还会上门慰问生活有困难的道德模
范，把温暖实实在在送到他们的心坎儿上。

“天津文明办，服务真周全，年年都为道德
模范做体检……我们决心搞好志愿服务加倍
把力添，为文明天津建设作出新贡献！”马芳菲
的一段即兴快板儿，道出了大家的心声。

四川黄河流域山水林田湖草沙冰
一体化保护修复超八成

目前已累计完成生态修复19.11万公顷

10月29日，笔者从四川省河长制办公室
获悉，四川省黄河流域山水林田湖草沙冰一体
化保护修复深入推进，目前已累计完成生态修
复19.11万公顷，达到总目标的84%。

四川省黄河流域山水林田湖草沙冰一体化
保护修复工程——四川黄河上游若尔盖草原湿
地山水林田湖草沙冰一体化保护和修复工程
（简称“若尔盖山水工程”）于去年正式启动，计
划用3年时间，从源头上对四川省黄河流域进
行系统性生态保护修复。若尔盖山水工程总投
资52.55亿元，获中央奖补资金20亿元，实施草
原保护修复、湿地保护修复等十大类39个工
程，涉及阿坝、若尔盖、红原和松潘4个县。

四川省河长制办公室相关负责人介绍，通
过项目实施，将使项目区草原综合植被覆盖度
达85.5%以上，湿地保护率达54%，湿地萎缩
退化趋势得以逆转；新增水源涵养量3.33亿立
方米，土地沙化现象得到遏制；四川黄河上游
干支流出界断面水质达标率达100%。

（《四川日报》邵明亮）
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