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今日看点

课间动起来

活力满校园
近期，一些地方中小学生“课间 10

分钟被约束”问题受到社会广泛关注。

教育部 2021 年 9 月 1 日起施行的《未成

年人学校保护规定》（教育部令第50号）

明确，不得对学生在课间及其他非教学

时间的正当交流、游戏、出教室活动等

言行自由设置不必要的约束。那么，中

小学生的课间时间应该怎样安排？有不

少地方和学校通过加强政策引导、丰富

课间活动内容、做好安全管理等措施，

来保障学生的“快乐安全课间”。

4版 焦点

育体、育智、育德、育心
——体育教育提升乡村学生综合素养观察

2023年8月30日 星期三 今日8版 第217期 【总第5824期】 值班编委 何纯佳

2023年11月29日 星期三 今日8版 第220期 【总第5883期】 值班编委 官国雄

笔者近期在贵州、重庆和山西等地多个县
（市、区）采访发现，一些乡村学校通过开齐开
足体育课和举办丰富多彩的体育活动等，提升
学生综合素养，进而帮助他们提高学习成绩，
走出一条“以体育人、以体兴教”的乡村教育发
展之路。

体育激活乡村校园

近年来，随着体育运动设施逐渐完善，一些
乡村学校开展各式各样的体育活动已成为一种
常态，学生的校园生活变得更加丰富多彩。

贵州省黔西南州兴仁市塘房小学是一所
乡村完全小学。初冬时节，每逢下课铃声响起，
学校各类运动场所便瞬间被学生“占领”，打篮
球、打乒乓球、荡秋千、下象棋、跳绳……孩子
们尽情享受课间时光，欢笑声在校园回荡。

校长吴雄说，学校2004年3月刚迁入现址
办学时，很多学生基础太差，听不懂课，完不成
作业，害怕被批评，不愿意来学校。早上出门上
学，走到半路就跑到山上去玩了，这让他和同
事苦恼不已。

如何增强学校对学生的吸引力呢？吴雄和
同事商量后决定，让学生“动”起来。“农村孩子
经常帮家里干活，体力好、力气大，适合开展体
育活动。”他说，学校从那时起就一直很重视开
展学生体育活动，最初目的是把学生吸引到学
校来。

随着运动设施逐渐完善，塘房小学开展的
学生体育活动种类日渐丰富。如今，崇尚运动
在塘房小学已成为一种风气，加上体育课，该
校学生每天的运动时间至少有2.5小时。

在贵州省毕节市大方县元宝同心实验学
校，每天下午放学后，两块运动场便会成为近

百名足球小将的天地。完成热身后，他们在教
练徐召伟的带领下开始训练，内容包括传球、
停球、带球过人等单项技术和对抗赛等。

类似场景也经常在重庆市城口县治平乡
中心小学出现。该校2015年开始开展足球特
色课程，目前每班每天至少有一节足球课，社
团活动也有足球。

笔者采访时看到，随着下课铃声响起，不
少孩子快速跑出教室，迅速“占领”足球场，开
始练习足球。刚接触足球不久的二年级学生张
杨（化名），左右脚交替，一口气连颠了9次球。
当被笔者问到“是否喜欢足球时”，他有些害
羞，红着脸小声地回答说“喜欢”。在他周围，还
有不少孩子正在练习各种足球技术。

“鱼与熊掌”可兼得

笔者采访发现，在学校开展丰富多彩的学
生体育活动，阻力不少。其一是担心影响成绩；
其二是担心出现安全问题。

吴雄介绍，塘房小学起初也有部分老师担
心，开展体育活动会影响学习。“这种担忧很有
代表性，学校必须要平衡好开展体育活动和常
规教学间的关系。我们的做法是崇尚越自律、
越自由，规定学生必须完成规定的学习任务
后，才能去玩。”

肖选是黔西南州普安县辣子树小学的校
长，他2020年组建学校足球队时，面临的则是
第二种阻力。不少学生家长担心孩子受伤，不
愿意让孩子踢足球。

肖选便找到各大足球联赛的比赛视频，放
给学生家长看，并给他们解释，训练可以增强
孩子们的运动能力，避免他们在踢球时受伤，
最终成功说服了家长。

经过3年发展，辣子树小学男子足球队已
在当地崭露头角，目前已荣获1次全县足球联
赛冠军、2次全县足球联赛片区冠军，有3名毕
业生以特长生的身份被中学录取，1人入选黔
西南州U12足球队并被选拔到贵州省足球协
会驻训球队试训。

开展体育活动和做好常规教学二者间，并
非“鱼与熊掌不可兼得”的关系。山西省平顺县
教育局艺体股股长武利刚对当地一所小学14
名专业跳绳运动员进行跟踪观察发现，在练习
跳绳的 2 年时间里，其中有 10 人学习进步
明显。

重庆城口县庙坝初级中学校长冉洪国
也反映，受生源影响，以前该校学生语文、数
学平均成绩达不到及格线。加强开展体育活
动以来，学校毕业生普通高中升学率已经超
过40%。

受访乡村学校负责人和体育教师认为，这
是因为学生进行充分的体育活动后，不仅增强
了体质，还提高了学习专注度。冉洪国说，不少
学生练习体育后精神面貌变化很大，学习上更
有韧性了，有的人以前上课无精打采，现在听
课都很认真。

吴雄说，学校整体教学水平的提高离不开
学校教师的努力，以及教学环境的改善。但体
育在其中也发挥了重要作用，它改善了学生的
精气神，激发了学生的内生动力。

看见更广阔的世界

体育不仅丰富了乡村学生的校园生活，还
为他们提供了更多开阔眼界的机会和更广阔
的发展空间，同时也有助于他们身心健康。

今年6月11日，元宝同心实验学校的6名

女子足球运动员，受邀出现在欧冠联赛现场，
知名足球运动员卡卡与她们合影。徐召伟说，
孩子们吸引了无数目光，但大家都很自信，一
点都没有怯场，这让他感到很欣慰。“足球给了
她们很多外出看世界的机会，这种自信来源于
平时的点滴积累。”

多名学校负责人反映，不少学生通过体育
获得了更好的发展机会。

元宝同心实验学校校长王光文介绍，截至
目前，该校女子足球队累计已有14人被录取
到中国足球运动学院西南分院，9人被重庆市
多所中学录取，5人去了广州体育职业技术学
院，1人被北京市日坛中学（贵阳分校）录取。此
外，该校男子足球队也有4名队员被毕节市体
育运动学校录取。

庙坝初级中学射箭队2010年成立以来，
多次在市级比赛摘金夺银，已为重庆市射箭队
输送了多名优秀运动员。治平乡中心小学校长
何宗桂说，近年来该校已有约10名学生被市
级重点中学以体育特长生的身份录取，还有学
生成了专业运动员。

受访对象还指出，留守未成年人在乡村学
校学生中占比较大，开展丰富多彩的体育活
动，可以帮助他们培养兴趣爱好，提供注意力
转移场景，降低沉迷手机的可能性。同时，增强
他们的抗挫折能力，为他们实现身心健康成长
创造良好条件。

“体育教育的功能和作用包括培养集体主
义精神，增强学生的体质，培养意志力、受挫抗
压能力等。”西南大学体育学院教授郭立亚说。

大方县教科局副局长蒋德津也说，体育不
只是教会孩子们技能，更多的是让孩子们有一
个爱好，在学习的闲暇之余正确释放压力。

（新华社郑明鸿周思宇李紫薇）

四川启动“科学家
百人千场进校园”活动

近日，由四川省教育厅、四川省科学技术
协会主办的四川省“科学家百人千场进校园”
活动在成都启动。笔者从启动仪式上获悉，即
日起至2024年底，四川省“科学家百人千场进
校园”活动将邀请100余名来自高校、科研机
构的科学家在全省中小学开展1000余场科学
家精神宣讲活动。

活动将重点围绕科技创新、人工智能、卫
星通信、计算机科学、机器人技术、生态环境、
生物化学、新能源新材料、防灾减灾、遗传育种
等主题开展宣讲。

四川要求，各地要依托中小学建立一批
“科学家故事众创空间”，运用好科技馆等资
源，联合中小学组织开展“科技馆里的思政课”

“科学家故事戏剧社”等品牌活动；各地各校要
开展科学家故事阅读推广活动，多措并举推动
形成阅读交流科学家故事的良好氛围，充分利
用中小学现有读书角、图书架、书报亭，充实科
学家故事图书，支持科学家、科技辅导员深度
参与学生科学家故事分享。

（《中国教育报》倪秀）

早发现早干预
为青少年心理健康护航

日前，教育部印发通知，决定组建全国学生心理
健康工作咨询委员会（以下简称咨询委员会），切实发
挥专家的咨询和辅助决策作用，提高学生心理健康工
作科学决策水平。该咨询委员会将在教育部领导下，
承担全国大中小学心理健康工作研究、咨询、监测、评
估、科学普及、引领指导等职责，每学年至少组织一次
覆盖所在片区省份的重大活动，对片区大中小学生心
理健康状况进行一次评估，准确把握学生心理健康工
作的现状、发展动态、存在问题及工作建议。

青少年心理问题是一个全球性问题，日益受到
全社会的关注。今年4月，教育部等十七部门联合印
发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项
行动计划（2023—2025年）》，要求健全健康教育、监
测预警、咨询服务、干预处置“四位一体”的学生心理
健康工作体系，构建更加完善的学校、家庭、社会和
相关部门协同联动的学生心理健康工作格局。规范
心理健康监测，强化心理健康、完善心理预警干预是
实现早发现、早预防目标的题中之义。如果不能有效
加强中小学生心理健康状况的评估，那就无法准确
了解学生的心理健康现状，也无法对学生进行针对
性干预，等到问题严重到“疾病”等级
时，就会给救治带来更大的困难甚至
错过最佳的治疗时机，造成难以弥补
的后果。

（《中国教育报》徐燕萍）

湖南：
“美育+”让学生“与美相遇”

在课堂上制作定格动画，在食堂里感受生
活之美，在云平台分享三维图片，在田野里制
作稻草人……近日，笔者走进湖南城乡多所学
校，看到一个个“美育+”场景让学生们在课堂
内外时时“与美相遇”。

位于长沙市天心区的仰天湖实验学校，是
一所以美育课程为特色的小学。仰天湖实验学
校校长刘菲菲说，美育不应简化为学科教育或
者技能教育，它是包罗万象的。学校通过开发

“智慧美育”课程，将美育与多场景、全学科、高
科技融合，营造出丰富的美学空间。

笔者在学校看到，教学楼一层设置“美创
中心”，学生将自己的美术作品扫描成数字版
本，并上传到云平台；教学楼前的桂花树下，学
生用瓶盖、黏土制作“花式”棋子，乐享课间十
分钟；食堂布置成“儿童生活美学馆”，展示学
生绘画作品和城市老照片。

据了解，目前天心区61所中小学均申报
了剪纸、书法、陶艺、摄影等方面的美术基地，
开设了特色艺术课程。

衡阳市蒸湘区则将美育和乡土教育融合。
当地有12所乡村小学，以往缺乏艺术师资和
活动设施。今年，当地开展了“乡村艺术共创
营”等活动，老师带领孩子给小鸟制作美丽的
房子，去田间捡石头创作石头画，采摘山花野
草制作插花作品。

衡阳市蒸湘区雨母山镇梓木小学美术教
师何凡晖说，过去城市里的博物馆、演出活动
等各种美育资源让人羡慕，现在我们利用乡土
资源开发课程，发现乡村同样是美育“富矿”。

笔者从湖南省教育厅了解到，近年来，湖
南着力构建具有特色的学校美育体系，利用各
种文化资源助力美育教育，包括开发动漫戏曲
教育数字资源，挖掘湘剧、湘绣等本土美育资
源开设特色课程，依托博物馆、艺术场馆等资
源开展美育实践活动。从城市到乡村，湖南各
地“美育+”创新案例比比皆是。

（新华社白田田）

目前，“少年的烦恼”严重程度已经到
了让人惊诧不安的程度。有调查数据显
示，我国近 25%的青少年表示感到轻度或
严重抑郁，至少3000万名17岁以下的儿童
青少年面临情绪或行为问题。儿童青少年
心理行为问题发生率和精神障碍患病率
逐渐上升，已成为关系国家和民族未来的
重要公共卫生问题。一线医务工作者也纷
纷反映，我国未成年人精神专科和综合医
院心理科门诊人数正逐年递增，呈显著上
升趋势。其中以情绪问题为主诉就诊的患
者比例也逐年增加，成为儿童心理科就诊
的主要人群之一。

儿童青少年时期是比较特殊的时期，
心理发展很容易受到外界环境的影响。若
早发现、早诊断、早治疗，有利于给孩子树
立健全人格，培养良好习惯，后期才可能
会有比较好的社会适应能力。不断增多的
青少年心理疾患问题，已引起社会各界高

度重视。教育部等专门下发
文件强化青少年心理健康教
育。卫健部门也从专业干预
角度，加大儿童青少年精神
疾病干预防治。事实上，结

合儿童青少年精神疾病发病实际来看，治
疗“心病”最科学的态度是内外兼修，也就
是除了个体针对性的专业精神疾病诊治
之外，还需多方“共治”的干预到位。

儿童青少年出现精神疾病类“心病”，
很大程度源于家庭没有塑造出“健康自
我”，也就是从小生活成长的环境出现了
问题，滋生出了潜移默化的负面影响。比
如家长不懂得科学的家庭教育方式、出现

“鸡娃心态”或者放任自流等，导致儿童青
少年出现性格、心理、品质成长扭曲，进而
导致心理疾患隐生。另外，家长个人行为
和健康家风、家庭关系的氛围影响，也是
导致儿童青少年心理是否健康成长的重
要影响因素。因此，治疗儿童青少年“心
病”首先应从家长和家庭入手。端正家长
的教育思想和教育方式，树立健康育儿观
念，营造温馨和谐的家庭环境，构建和谐
的亲子关系，从源头上阻断不良因素对儿
童青少年身心发育和成长的干扰，避免不
良心理情绪、感情认知、行为方式的滋生。

如何构建健康积极的学校人际交往环
境，如何在“减负”前提下让学生承担必要
的成长学习任务，如何及时发现儿童青少

年异常心理行为并及早进行干预引导和
矫治，如何采取心理咨询等干预防范心理
疾病滋生，这些都是学校和教师需要关注
的。在目前的教育氛围下，治疗“心病”需
要健康的抗挫教育、心理健康教育、人际
交往教育引导到位，更需要健康的学习成
长氛围营造到位。学校不仅要配备专业心
理咨询人员和场所，更要树立人人都是心
理健康指导师的“大育人”观，把学生身心
健康成长作为育人首选，从完善机制制
度、实施专业干预、强化教育引导、改进育
人方式、积极营造氛围、养成健康品格、提
升综合素养等各个方面发力，助推个体身
心健康成长，有效预防“心病”滋生。

社会环境对儿童青少年心理健康的影
响无时无刻不在。颓废生活方式、社会焦点
现象、成才评价方式、社会育人氛围等，都
是影响儿童青少年健康成长的关键因素。
因此，为儿童青少年健康成长创设必要的
场所环境，如公共文化场馆设施、专业健康
矫治设施等，建设儿童友好型城市，实现公
共福利到位，打造健康文化场景，营造良好
社会氛围，这些也是从源头上防“心病”的
有力支撑和给力辅助。

为进一步提高幼儿交通安全风险防范能力，从小培养良好的交通安
全习惯，筑牢幼儿交通安全防线，11月27日，山东省枣庄市公安局山亭分
局交警大队走进辖区实验小学附属幼儿园，围绕“文明交通 你我同行”主
题，为孩子们带来了一堂生动有趣的交通安全课。活动中，宣传民辅警通
过交通标志标牌教学、交通安全问答互动、交通指挥手势表演、宣传展板
观摩等方式，让孩子们在寓教于乐中学习掌握日常的基本交通出行规
则。图为活动现场。 王双翔 摄

治“心病”需内外兼修
◎ 许朝军


