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课间动起来 活力满校园
——各地各学校采取切实措施保障学生课间活动

让学生在课间
“动起来”

◎ 孟繁哲

充满欢声笑语的课间活动，是不
少人的温暖回忆。近年来，随着教育改
革的深入推进，不少学校更加重视学
生课间活动，促进中小学生的身心健
康和全面发展。

保障课间休息和活动的时间，既
是尊重教育教学规律的体现，也是孩
子健康成长的必然要求。丰富多彩的
课间活动，帮助学生们在紧张专注的
课堂学习之后，放松身心、缓解疲劳，
更好投入下一节课的学习。校园生活
的适度“留白”，也有着知识学习所不
具备的教育价值。在运动游戏中锻炼
身体，在谈天说地中了解自我、他人和
社会，在自由玩耍中培养默契、增进友
情，短短的十分钟，给了孩子们释放天
性、强健体魄、结交朋友的宝贵机会。

确保课间生动活泼又安全有序，
是学校开展教学活动的题中应有之
义。教育部颁布的《未成年人学校保护
规定》明确提出，学校不得对学生在课
间及其他非教学时间的正当交流、游
戏、出教室活动等言行自由设置不必
要的约束。为了确保学生在课间有充
足活动时间，已经有教育部门对占用
课间时间讲课、限制学生课间自由活
动的情况进行排查，并督促整改。加强
监管，引导中小学校正视学生课间活
动需求，落实管理责任，才能让孩子们
尽情享受课间休息的时光。

如何保障学生进行安全、有序的
课间活动，考验着学校的管理智慧。学
校既要做好活动环境管理，为孩子们
创设安全的活动空间，又要加强对学
生的安全教育，告诉学生们哪些行为
危险，在课间休息时该如何正确活动。
有条件的学校，不妨在易发生安全风
险的点位设置“护导”岗位，及时看护
学生，防止事故发生。同时，完善相关
机制，将规定落实到日常教学中，织密
安全网，为学生在课间“动起来”保驾
护航。

户外活动，难免存在一定风险。对
于在校园管理规范、校内设施安全到
位的情况下发生的意外，社会和家长
多一些理解与包容，就能为学校的实
践探索营造宽松的氛围。这是观念问
题，更是责任分配的问题。当前，北京
市、上海市、湖北省等多地出台中小学
校学生伤害事故处理条例，从法律层
面对事故各方责任进行了严格界定。
健全安全风险分担机制，学校、家庭、
社会多方携手、相向而行，学生下课时
就能玩得舒心、动得安心。

培养人格健全、身心健康的人，是
重要的教育目标。发挥好课间十分钟
的作用，有益于学生的全面发展。遵循
教育规律和学生成长规律，引导学生
合理开展课间活动，孩子们将在欢乐
中茁壮成长。

中小学校安排课间休息有利

于学生调节情绪、放松身心、增强

体质和防控近视。近期，一些地方

中小学生“课间10分钟被约束”问题受到社

会广泛关注。教育部2021年9月1日起施

行的《未成年人学校保护规定》（教育部令第

50号）明确，不得对学生在课间及其他非教

学时间的正当交流、游戏、出教室活动等言

行自由设置不必要的约束。

那么，中小学生的课间时间应该怎样安

排？有不少地方和学校通过加强政策引导、

丰富课间活动内容、做好安全管理等措施，

来保障学生的“快乐安全课间”。

一到课间，北京市海淀区中关村第二
小学科学城北区分校的“小小安全员”就
上岗了，他们举着写有“靠右行、不追跑”
等字样的安全提示牌，在楼道里提醒同学
右行礼让、不追跑打闹。在楼梯间的拐弯
处、洗手间门口、饮水机旁等关键位置，张
贴着由孩子们绘制的安全提示语。

做好课间安全保障，让课间沸腾起
来，需要综合施策，兼顾学生安全和课间
活动。

黑龙江省鸡西市城子河区树英小学
为确保学生安全，节省下楼时间，重新设
计了各班进出教学楼的路线，将全校教师
纳入安全值周排班，课间协助班主任进行
安全巡视。教师下课后会到各班级查看，
保证所有孩子课间走出教室，来到操场。
班主任也跟随孩子们一起到操场活动，既
利于保障学生安全，又能增进师生感情。

湖北省武汉市长港路小学对教师值
勤区域、岗位职责、时段要求进行合理划
分，做到每天值勤教师必须佩戴值勤牌，
课间按时到岗，加强巡视指导。学校德育
部门还设置“值周安全员”，课间十分钟都
有“值周安全员”和值勤教师出现在不同
区域，维护课间活动秩序。

除了这些具体措施，培养学生的安全
意识同样重要。11月21日，河南省郑州市
管城区商都小学开展了以“课间十分钟
安全记心中”为主题的安全教育活动。活
动中，各中队围绕“课间玩过什么游戏”

“课间活动发生过什么事情”等问题组织
队员一起交流、汇报。辅导员老师以一个
个鲜活的事例，一张张真实的图片向队员
们展示了课间十分钟各种不文明的游戏
活动，并引导队员思考这种行为的危害，
以引起学生的反思。

针对课间活动安全风险的顾虑，各地
教育部门也出台了针对性的指导意见。

内蒙古教育厅要求各盟市加强对所
辖县（市、区）的工作指导，对所有学校提
出明确要求，要充分考虑到冬季天气原
因，做好户外活动安全保障，从设备安全、
人身安全，教师、学生安全教育等方面主
动作为，在精细化管理基础上，让孩子们
充分、健康运动。

西安市教育局明确，各中小学校要制
定并完善学生校内安全管理制度，细化学
校安全事故应急处置方案和流程，指导学
生开展安全有益的课间活动，通过设置安
全警示标识、增加安全防护设施、指派专
人在课间巡查等方式，确保学生课间活动
安全。

（综合《中国教育报》、光明网、中国青
年网等）

下课铃一响，校园热闹了起来，学生
纷纷走出教室，在走廊上和同学有说有
笑，在操场上运动玩耍，在绿荫树下呼吸
新鲜空气……为了提高课间的吸引力和
参与度，鼓励学生走出教室开展活动，各
地各学校因地制宜拓展课间活动空间和
形式，丰富课间活动内容。

山东不少学校在“课间十分钟”的活
动内容和空间改造等方面，努力“玩”出
花样，为学生打造一个快乐的休息时间。
济南市历城区殷陈小学对前广场进行了
改造和优化，把“飞行棋”和“跳格子”的
游戏结合起来，以“地画”形式呈现，并设
置“防欺凌”“交通安全”和“低碳环保”三
个板块；潍坊市坊子区实验学校，跳方
格、过油坊……呆萌可爱的卡通图案是
学生们的最爱，课间十分钟操场上有了
别样的精彩。针对大风降温天气，学校还
以“小场地 大活动”为设计理念，开设了
一系列特色室内活动，如象棋、魔方、大
行其道等，讲台变成高手过招的魔方擂

台，还有“萌娃手势舞”“击鼓传花”“打
宝”等特色活动。

为了丰富课间活动，云南省昆明市五
华区江岸小学开展《老昆明游戏新玩法》
课题研究，并编写《老昆明新趣玩》。在学
校里，老师教学生玩“花绷绷”“小鱼子”

“跳海拍”等老昆明游戏。这些游戏不需要
太多空间和时间，能让学生通过游戏放松
心情，在调整状态的同时，也了解家乡的
传统文化。

而对于教室位于高楼层的学生，昆
明市高新一小教育集团经典校区把教学
楼区域设计成“回”字，中庭有水池、亭
子、绿植，4栋教学楼环绕中庭彼此相连。
5层教学楼，每层均设计了活动区域，有
的摆放乒乓球桌，有的设置图书角，有的
放置绿植和座椅，还有的预留出宽阔的
空地，让学生在教室外也有充分的活动
空间。

在北京小学通州分校，学校依据学生
年龄特点，定制了《课间十分钟活动方

案》，通过实践课、传统游戏大比拼、益智
活动，让每个孩子在课间十分钟也能有
所收获。学校还为学生开辟了一个劳动
园——“布谷园”，成为了孩子们课间活动
的“秘密基地”，课间十分钟学生们会在老
师的帮助下为作物浇水、除草以及进行其
他的日常养护。

在江苏省镇江市京口区，各校将校园
文化特色融入课间活动，打造出一系列创
意课间活动，如镇江市红旗小学的“乐在
棋中”游戏、江科大附小的银杏手工diy
等，让学生在活动中活跃思维、陶冶情操，
爱上校园生活。镇江市中山路小学基于
STEAM理念分类设计课间活动：晴天，
将球类运动和跳格子、掷沙包等传统游戏
引入课间；雨天，利用室内等无雨区组织
学生自主设计桌面游戏，益智益心。江滨
实小的学生在老师的指导下对传统游戏
大胆创新，自主制定有趣的游戏规则，改
善了追跑打闹的现象，让“课间十分钟”更
有意义。

1. 布、剪、锤
2人一组相对站立成人数相等的

二列横队，左右间隔1米，两组相距2米
对面站好。旁观者有节奏地喊“1、2、
3”。喊“1、2”时，学生都用力向上跳，喊

“3”时起跳落地成下列三种姿势：两脚
并拢落地，代表锤；两脚前后分开落地，
代表剪子；两脚左右分开落地，代表布。
根据两脚落地的姿势判断胜负。
2. 添鼻子

学生坐在座位上，按座位纵行分
队。游戏前，在黑板上画几个没有鼻
子的头像。将教室的讲台搬开，各队
派一人站在离黑板上的人头像前约3
米处，拿一支粉笔，蒙上眼睛。教师发
令后，各自走向自己面向的人头像，
用粉笔将鼻子添上，然后教师进行评
比，比哪个队添得更准确，并进行
评分。

3. 风吹杨柳
学生分组围成小圈，面向圆心互相

靠拢，双脚前后开立，双手放于胸前，掌
心向前。学生轮流站进圈中，双手搭胸
前，闭上眼睛，全身放松，幻想自己是风
中杨柳，随风摇曳。周围的人轻推他的
上身，使之获得柳树摆动的感受。
4.“篮球与乒乓球”

分组围成圈，选其中一人开始游
戏，第一人说：“篮球！”同时两手做成乒
乓球的样子。第二人应接着说：“乒乓
球！”同时两手做成篮球的样子，如此交
替进行。如果某人发生错误，则为大家
表演一个节目。
5. 挑西瓜

一名学生当选瓜人，其他人蹲在地
上当西瓜。游戏开始，选瓜人可以跑到
任何一个人的身边，轻轻地拍头问：“西
瓜熟了没有？”被拍的人如果不想当追

赶者，就可以回答说：“没有熟！”被拍的
人如果愿意当追赶者，就可以说：“西瓜
熟了！”马上可以站起来去追选瓜人。一
旦被抓到，选瓜人就要表演一个节目。
6. 猜硬币

大家围坐成一圈，选一人居中当猜
者，游戏开始，大家齐唱：硬币硬币，你
真奇怪，传来传去，无影无踪！与此同时
将左手提高，手心向上，右手从右边人
的手心做取硬币迷惑性的动作，其实只
有一枚硬币，可以是真传，也可以假传。
连唱三遍后，大家一齐双手握拳伸出，
由中间人猜，猜对可与拿硬币者互换
位置。
7. 踩影子

学生两人自由组合，在规定的区域
范围开展游戏活动，一人奔跑躲闪，另
一人去踩奔跑同学头部的影子，踩中后
交换。

8. 搬大石头
在地上画一个边长4米的方块，5

人游戏前先猜拳，负者居中，其他人分
散到四角蹲下抱成团，当大石头。游戏
开始，中间的人随便选一个，把他搬到
中间，途中不得碰地，成功便互换角色，
否则需搬另一个。
9. 大鱼网

开始时由一位同学进行抓人，抓到
一位时，两人手拉手成“网”继续抓，每
抓到一人“网”增加一人，直到抓完所有
的人。
10. 倒着说

先规定出题的字数，比如这一轮出
题必须在四个字以内，也就是说出题的
人可以任说一句话，如“我是好人”，那
么答题人必须在5秒钟之内把刚才的
那句话反过来说，也就是“人好是我”，
如果说不出或者说错就算失败。

适
合
孩
子
们
玩
的
课
间
小
游
戏

丰富活动内容 让学生“玩”出花样

加强政策引导
确保学生课间活动

近年来，随着教育改革的深入，尤其是
“双减”政策的深入推进，各地更加重视学生
课间活动，陆续发文强调课间应引导学生走
出教室，确保中小学生课间活动时间。

今年 9月，浙江省教育厅办公室发布
《关于开展第7个近视防控宣传教育月活动
的通知》。其中提到，引导学生课间走出教室
活动、远眺，保障学生每天校内、校外各1个
小时体育活动时间，鼓励有条件的学校学生
校内户外活动达到2小时。2022年10月，浙
江省教育厅关于省政协十二届五次会议285
号提案的答复中也强调，全面落实大课间体
育活动制度，中小学校每天统一安排30分
钟的大课间体育活动，每节课间安排学生走
出教室适量活动和放松。

此前，天津市政协委员提出“关注中小学
生身心健康，切实保证户外体育运动时间”的
提案。10月18日，天津市教委对此进行答复，
称义务教育阶段和高中阶段学校每天上、下
午各安排不少于30分钟的大课间体育活动，
除大课间外，确保小学生15分钟课间活动时
间、中学生10分钟课间活动时间。保障学生
每天校内、校外各1小时体育锻炼时间。

四川省成都市教育局近期也发布了《关
于合理安排作息时间促进中小学生健康成
长的通知》，强调把课余时间留给学生，引导
学生加强体育锻炼，培养兴趣爱好，劳逸结
合。通知中明确提出，中小学课间休息一般
为10分钟，鼓励学校适当延长课间休息时
间，引导学生走出教室通过适度活动或远眺
等方式放松。教师不得采取“拖堂”或其他方
式挤占学生课间休息时间，不得对学生课间
活动设置不必要的约束。

11月20日，陕西省西安市教育局办公
室发布了《关于优化中小学校课间活动管理
的通知》，其中明确提出“课间活动一般为
10 分钟，鼓励学校适当延长课间活动时
间”。该通知称，每节课间应安排学生走出教
室，通过适度活动或远眺等方式放松休息。
班主任、各学科教师要督促动员学生课间走
出教室、到户外活动。每天上、下午各组织一
次眼保健操。

做好安全管理 促进学生健康成长


