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亲爱的女儿：

你好！
帮你整理好床铺，摆放好日常生活用品，

窗外已漆黑一片。好几次了，宿管员催促送孩
子的家长赶快离校。

斑斑点点的灯光洒在窗口青松的枝头，
当年与爸爸齐肩高的小树，如今都长到四层
楼房高了。墨绿色的枝叶在微风中徐徐摇
曳，爸爸的心也不禁微微颤抖。看着你泪眼
婆娑，爸爸真是舍不得把你只身一人留在一
个陌生的环境。恍惚间，爸爸也怀疑这种决
定是否正确。爸爸不忍心看你饱含泪水的双
眸，怕灼痛本就不坚强的神经，抓起包逃跑
似的离开学校。

都市的夜晚，霓虹闪烁，华灯璀璨，人声
鼎沸，车水马龙。爸爸的心空落落的，与这欢
乐的场面形成巨大的反差。被深深的忧伤所
攫夺，寻找公交车牌号的目光也变得迷离，模
糊成一团。车窗外鳞次栉比的商铺快速向后
倒退，爸爸再也控制不住自己，不禁泪流满
面。恰好你奶奶打来电话，询问报名情况，怕

老人家担心，又赶紧恢复情绪，努力用平静的
语气报告平安。

为了平复忧郁思绪，爸爸从公交车上早下
了两站，独自行走在寒凉斑斓的夜色中，借此
慢慢抖落丝丝伤感和疲惫。孩子，爸爸只想说：
爸爸不是简单地让你上一个教学质量更高的
学校，能考出更高的分数，只是希望你能在一
个更大的平台、更好的学习环境中，感受社会
发展的脉搏、接受生活的洗礼、砥砺自己的品
格、养成良好的习惯，快快乐乐生活、健健康康
成长，成为一个受人欢迎、被人尊重，对社会有
用的人。

家里的人都舍不得你外出求学，怕你不
会照顾自己、怕你受委屈。得知要送你到外地
上学，你爷爷变得沉默了，回家后都不愿和我
说话；你奶奶整天念叨：“这么碎点人，咋办
呢？”你妈妈下午走时，除过车费把身上所有
的钱都留给了你。是爸爸比他们狠心吗？不经
历风雨，就不会出彩虹。在这个世界上，没有
谁能随随便便成功。“所有的磨难，都是上天
化了妆的祝福”。这是最近朋友圈里的一句流
行语，也送给我们共勉。

20 多年前，爸爸也曾背井离乡走进你今
天的校园。从公路到学校那条长长的通道，校
门、门卫值班室、食堂、办公楼、女生公寓还是
原来的模样。只有当年的小树，如今都长成参
天大树了，用密不透风的浓荫护佑着脚下的
小草。从校园中间的通道一分为二，东边基本
保留着原貌；西边是扩充后的建筑，有现代化
的教学楼、操场、男生公寓、教职工公寓、第二
食堂等。校园面积扩大了三分之二多。

时光荏苒，往事如烟，一晃离开曾经的校
园已20多年了，睹物思情，感慨万千。爸爸当
年走进这里，但因为种种原因，没能进入更高
一级学府，早早就进入社会了。如今爸爸送你
来到这里，是为了让你接受更好的教育。没能
走进“象牙塔”是爸爸一辈子的遗憾，因此，爸
爸更不忍心，让这种遗憾在你身上发生。

辗转反侧总是睡不着。长这么大，从没有
离开过父母、爷爷、奶奶的你，能安然入睡吗？
会做一个甜甜的梦吗？我们的心，都伴着你，
留在了那里。

爱你的爸爸

小贴士

我想对你说
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同一个校园，同一个梦想
◎ 崔宏生

征稿启事

当孩子第一次学会爬的时候、第
一次学会走路的时候、第一次学会叫
爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子
吃饭的时候……在孩子逐渐成长的
过程中，相信许多父母都会有不少
感慨，也会有不少想对孩子说的话。
对此，您有什么关于孩子的成长故
事想与我们分享吗？欢迎大家来稿
交流。

要求：字数不限，观点明确。请在
文末标明您的姓名、身份证号、银行
卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

周末，看完儿子写的周记，我不禁倒吸了
一口冷气：“目睹”写成了“目赌”，“培养”写成
了“倍养”，“心浮气躁”写成了“心浮气燥”。一
篇短短的周记里，竟然错别字满天飞。对于爱
好文学、对错别字深恶痛绝的我来说，看着这
一个个错别字，我心里别扭得像有无数只虱
子在爬，非常难受。

我把儿子叫过来，平静地问道：“目睹，啥
意思呢？”

“看啊。”小孩漫不经心地答道。
“那你看，用啥啊？”我进一步启发道。
“用眼睛呗。”小孩有点不耐烦了。
“那你看看，‘目睹’你用的是啥部首？”我

不禁提高了声音。
“噢，用‘目’字部首”。儿子赶紧用笔订正好。
“一篇周记里有近十个别字，你真是妥妥

的‘别字大王’啊！”我忍不住说笑道。
不过，说笑归说笑，正确解释还是需要

的。接下来，对于挑出来的错别字，我逐一给
他讲解错误原因。他有时候一下子明白了，有
时候似懂非懂，比如燥和躁，还有点傻傻分不
清。上火，不就脾气燥了吗？

随着儿子年级的升高，词汇量的增加，
相应地，写错别字的频率也越来越高。有些
错别字和正确字之间，区分度很大，错得离
谱。有些错别字和正确字之间，确实长得太
像，难免混淆。但不管怎样，错别字在语文学
习中是大忌，无论出于什么原因，必须得扫

清这个障碍，让书写更规范，表达更准确。于
是，一场“别字大王”摘帽行动在我家悄无声
息地开始了。

静下心来，我分析了儿子的错别字情况，
归纳成两种：同音形近字，比如说前面提到的

“目睹”写成了“目赌”。还有同音异形字，比如
刻不容缓，写成了克不容缓。当然，形近字的
错误更为常见。

对于形近字的区分，方法很简单，就是看
部首。据统计，迄今为止，大约有90%的汉字
为形声字。形旁具有表意功能，于是，认识偏
旁部首的含义至关重要。

汉字博大精深，我之前看过一些关于汉
字起源的节目，这下正好可以派上用场了。我
找出了这些节目，和儿子一起观看，了解一些
常用偏旁部首的含义。比如提手旁与人的手
有关，竖心旁与人的心情有关，金字旁与金属
有关。有些字源知识可能儿子的老师已经讲
过，他有些印象，但通过观看后，理解更加深
刻了。而有些字源知识可能会突破他原有的
认知。比如月字旁，是由肉字演变而来的，表
达身体的含义。“怪不得，这么多身体器官都
有月字旁，像胃、肺、肠等等。”小孩连连发出
惊叹。“其实严格意义上来说，应该叫肉月
旁”，我乘胜追击，继续发问，引发他的思考：

“那你知道什么时候月字旁才表示真正的月
亮呢？”小孩被我问倒了。“那我们继续观看。”
我卖了个关子。通过观看字源知识视频，他了

解到，原来当月在右边，如“期、望、朝”，才表
示真正的月亮。小孩恍然大悟。还有王字旁的
情况也类似。王字在左边，其实代表玉的意
思。小孩津津有味地看着，喃喃自语：“原来汉
字里面还有这么多学问呢。”

通过了解部首的含义，儿子犯形近字别
字的情况逐渐减少，而且，他对汉字产生了浓
厚的兴趣，经常会自己琢磨汉字的意思。我们
也经常玩一些替换偏旁部首的游戏，加强他
对这些形近字的了解。对于偶尔出现的错别
字，我会利用词典APP帮助他理解并及时记
录下来，分类收藏，并定期复习，以便形成永
久记忆。

当然，纠正错别字的终极大法还是培养
孩子的阅读和写作能力。我鼓励儿子多读书，
特别是经典文学作品，这有助于他熟悉正确
的语法和词汇用法。同时也鼓励他多写作，通
过写作的过程，经常使用词语，以达到熟练运
用的目的。

渐渐地，我注意到儿子作业本上错别字
的数量明显减少了。曾经被我戏称为“别字大
王”的他，终于成功摘帽啦！蒙田曾说过：“教
育孩童首重激发兴趣和爱心，否则只是填鸭
式的灌输，毫无意义可言。”孩子在学习的过
程中，会遇到各种挑战，作为家长，我们要善
于寻找方法，激发孩子的积极性，培养他们的
兴趣。通过持之以恒的努力和正确的引导，帮
助他们战胜困难，取得进步。

中午，接放学的儿子一起回家。初冬的林
荫小道，金黄色的树叶密密匝匝地铺了一地，
远远望去，好似一块黄色的地毯，在阳光下闪
着令人心动的光泽。公园里各色花朵，半开半
谢，竟也有种说不出的美。我一时心血来潮，
对儿子说，咱们玩个游戏吧。

听说玩游戏，儿子来了兴致。我说：“咱们
玩扩句子游戏，先说一个词语，再把词语扩成
一句话，把一句话变成好多句话，看谁说的句
子多，说得好。”儿子信心满满，志在必得。词
是儿子选的，“花朵”。这个词，在初冬阳光明
媚的此刻，真是应景。

“花朵”变成“美丽的花朵”，变成“今天，
我在路上看到了美丽的花朵”，我在一点一点
给句子“加码”。儿子也不甘示弱，两个眼珠一
会儿看看天，一会儿看看树，不停地在思索。
当我说出“今天中午，我和儿子在回家的路上
看到美丽的花朵”后，儿子接着就说“今天中
午，我和妈妈在学校食堂吃完饭，一起回家。
路过公园的时候，我看到公园里有很多美丽
的花，好看极了。我和妈妈看了一会儿花，就
回家去了。”儿子给句子又加上了事件。

我一面赞美儿子，一面心想：再给他来点
难度大的，看他还能不能说得更具体、更有
趣、更富有画面感。这正是训练他口语表达的
难得机会。于是，我拿出了语文老师的“基本
功”，开始对这朵“美丽的花”，大加渲染。

一句，两句，三句，我足足说了有一分多
钟，才停下来。“轮到你了”，我说。

儿子牵着我的手，一边走一边晃动。他几
乎是没有经过思考，便说出了下面的话：“在
今天上课的时候，我回想到星期六那一天的
时光。早晨，我写完作业，妈妈陪我出去玩。到
了楼底下发现空空如也，没有一个人。于是我
们到了公园。公园里有许多人在锻炼，有的人
在跑步，有的人在舞剑，还有的人在跳广场

舞，我们围着小路跑了一圈，跑了两圈，跑了
三圈。停下来，我发现没有好玩的，于是我在
草丛中开始搜索。在草丛中我发现了一只蛐
蛐，用了很长时间才把它抓住。玩了一会儿蛐
蛐我就把它给放了。到了另外一个草丛，我有
了很大的发现，发现了很多花，这些花有橙
色、紫色、红色、蓝色，真是五颜六色的花呀。
快中午了，我和妈妈回家，可是刚走到半路，
我突然想起我的水壶落在公园了，我飞快跑
回公园，找到了我的水壶，我又在楼底下和妈
妈汇合，一起回家了。”

儿子话音刚落，我情不自禁地鼓起掌来：
“太好了，儿子，你讲得真好，这就是一个好听

的故事。这次扩句子游戏，你赢了。”儿子听到
我的赞美，走起路来，更是趾高气扬，像一个
得胜还朝的将军。

儿子流畅自如、富有画面感和故事性的
表达背后，隐藏着怎样的“密码”？我以为，这
个“密码”，就是家长充满真情的陪伴、安静耐
心的倾听，就是儿童视角的表达，就是牵着孩
子的手，和他共赴生活深处、美好深处。当作
为家长的你，放慢一度匆忙的脚步，和孩子并
肩而行时，你和孩子在这一刻，彼此都真正

“看见”了对方。而这“看见”，让亲情更有温
度，让爱更有分量，让教育变得智慧，让生活
有了更多惊喜和期待。

这段时间，我家小女儿咳嗽比较严重，早
上上学时，我特意在她书包里放了一包药，并
叮嘱中午在学校喝。可有天晚上放学回来，她
拿着药跟我说忘记了没吃。

我一下子气不打一处来，瞪着眼睛吼她：
“不是跟你说了，带到学校的药中午一定要吃，
还特意跟老师打了招呼，你为啥没吃！”看我发
了火，孩子一下子怔在那儿，一句话也不敢说。
手上拿着药，也不知道要不要撕开吃，跟犯了
天大的错误一样，随即她径直跑到书房去了。
我还在生气：“别人家的孩子在外面都是大大
方方的，你们从来都是家里横，外面怂！”一时
间家里静到了极点，过了一会儿，房间里传出
来“嘤嘤”的哭声。我走过去看见她很委屈地趴
在桌上哭，忽然意识到自己是不是有点过了，
就这点小事，至于发这么大的火吗？

突然想起在育儿书看到过这样一个观点：
经常被吼着长大的孩子，会变得自卑、胆小、敏
感。再想想我家这两姐妹的表现，在外面从来
憋不出一句话来，跟天生胆小似的。我常常指
责她们：“呃，你们就连打个招呼都不会啊！”可
她们不但没改观，反而愈发胆小。

现在想想，我不就是那个又吼又叫的家长
吗？我们家孩子胆小敏感或许正跟我有关。想
到这里，我知道解铃还须系铃人，如果我不把
沟通方式改一改，也许她们俩在外永远都是小
声小气地说话，永远都是这个不敢、那个害怕。
于是，我决定改变自己。

上周末，孩子把家里雪白的墙壁涂得五
颜六色的，我看到的一瞬间就懵了。要搁往
常，吼一顿是少不了的。但当时我不断叮嘱自
己“别发火”，再做几个深呼吸，等情绪稍微平
稳一点，试探性地问：“你们是想在墙上画画
吗？”“对啊，你看，这只小兔子多可爱！”经妹
妹这么一说，还真觉得那是一幅画。“既然你
们这么想画，那不如我们去超市买一些大画
纸来。”就这样，和平解决了在白墙上作画的
问题。晚上睡觉时，小女儿不小心把杯子掉在
地板上，“咚”的一声，特别刺耳，她害怕地看
着我，我耸耸肩说：“没事儿，你不是故意的，
下次小心点儿。”

昨天，我送她们去上学，有同学远远地叫
女儿的名字。看见姐妹俩不约而同地朝自己
的同学挥挥手，我不禁笑了，连忙给她们竖起
了大拇指：“不错哟，知道回应别人了。”两个
小姑娘笑嘻嘻地向前跑。也许让她们变得大
胆自信还有很长的路要走，但起码这是一个
好的开始。

都说父母是孩子的第一任老师，你的一言
一行，都会映照在孩子身上，成为她的底色。那
就做一个不吼不叫的父母吧，让孩子在充满坎
坷的成长路上多一份自信、多一份从容。

孩子有痰咳不出？
试试这仨手法

秋冬季呼吸道疾病高发。很多孩子出现了
咳嗽咳痰的症状，下面这三个简单手法，让孩
子更好地咳出痰液，帮助病情恢复。

手法一：拍背排痰。要记住四个时间点：晨
起时、餐前半小时、餐后两小时或者做完雾化
时。家长可以在这四个时间点为孩子拍背。如
果孩子年纪比较小，可以将孩子抱起，让他的
头倚在家长的肩膀上。如果孩子能坐住了，可
以选择坐位进行拍背。在拍背时，家长要使用
空心掌进行操作。当拍背发出空空声，就证明
手形做对了。拍背的顺序是从下到上，从外向
内，避开脊柱及肾区，迅速而有力地进行叩击，
拍背的力度以患儿不感到疼痛为宜。频率为每
分钟100至120次，整个过程为15分钟，每拍
背2分钟可以让孩子稍作休息。

手法二：分推胸八道。胸八道，顾名思义，
在胸部。八道，指的是孩子的八个肋间隙，从第
一二肋间隙到第四五肋间隙，左右各四。做这
个手法一定要定位精准，不要推到肋骨上。推
的时候要用双手的拇指，从前正中线开始，同
时分别向左右分推。可以重复做三到六遍。切
记动作要迅速而轻柔。

手法三：分推肩胛骨。分推胸八道和分推
肩胛骨都是中医小儿推拿常用的手法，有止
咳、化痰、宽胸、理气的功效。做这个动作的时
候，家长要先找到孩子的肩胛骨内侧缘与脊柱
之间形成的凹陷处。用双手拇指从上到下同时
进行分推。可以看到分推的轨迹呈八字形。分
推的时候要缓慢而轻柔，不要伤到孩子娇嫩的
肌肤。 （据《北京青年报》）

3岁就得糖尿病
减肥要从娃娃抓起

儿童肥胖问题比成年人更复杂，需要及时
干预。

最小的糖尿病患者只有3岁，女童6岁就
性早熟，10岁孩子就有了脂肪肝……成年人
才会罹患的慢性疾病，为何会出现在儿童身
上？罪魁祸首是未成年人群体日益增长的肥胖
问题。有媒体报道，多位受访医生明显感到，到
门诊看病的肥胖孩子在增加。

今年4月发表的一项研究显示，1985年～
2019年，中国儿童青少年超重和肥胖总检出
率增长18.1倍，仅肥胖的检出率就增长了75.6
倍。预计2030年，中国超重和肥胖儿童青少年
人数将达到约1亿。

“胖娃娃”是传统观念对儿童形象的期许，
但实际上，“长得胖就是养得好”的认知并不科
学。儿童肥胖可能导致性早熟、代谢性疾病，甚
至增加肿瘤发病风险。如果不及时干预，儿童
的健康成长将面临严重威胁。

当下，肥胖已成为全球性的公共卫生问
题，其中儿童肥胖问题比成年人更复杂。比如，
肥胖会导致骨龄超前，让儿童身高很早就停止
增长。换言之，儿童肥胖所产生的一些后果是

“不可逆”的，如果对肥胖问题不加以重视，可
能让孩子留下一辈子的遗憾。

肥胖问题既是医学问题，也是社会问题。
控制儿童肥胖率，要从社会观念着手，这不仅
需要家庭重塑对健康的认知，还要学校和社会
协调配合、群策群力，为未成年人健康成长创
造良好环境。

家庭的生活习惯和健康理念，对孩子控制
体重影响巨大。让孩子在成长过程中维持健康
体重，需要家长做到知行合一。首先，家长要以
身作则，用自己良好的生活习惯影响和激励孩
子。其次，家庭成员要做到行动的统一，用科学
方式对待孩子的饮食，绝不轻易“破例”。

除去睡眠时间，未成年人很大一部分时间
在校园度过，学校也是预防和干预儿童肥胖问
题的重要一环。学校不仅要提供适合学生健康
生活的校园环境，更要引导未成年人形成健康
生活观念。目前，体育活动在学校教育活动中
所占比例仍不容乐观，需进一步提高重视。近
期，社会热议“消失的课间10分钟”问题，正是
学生缺乏运动的具体表现。对此，教育部门已
回应，坚决纠正以“确保学生安全”为由而简单
限制学生必要的课间休息和活动的做法。

校园饮食也对学生控制体重影响巨大。在
学校里开设的小卖部，不应提供容易造成肥胖
的碳酸饮料、膨化食品等，学校食堂也要改善
供餐的营养，确保学生吃上安全、可口的饭菜。
落实这些具体要求，也有赖于带有强制性的规
定。比如，上海、深圳等地已出台健康条例，要求
学校加强学生的健康饮食、科学运动，提高学生
主动健康意识，按照规定配备营养工作人员等。

儿童肥胖问题关系到千家万户的幸福，更关
系到国家与社会的未来。对此，政府要把儿童肥
胖问题作为公共健康工作的重点来抓，落实各方
责任，多措并举保障儿童健康成长。全社会也要
一起行动，普及和传播健康生活理念，真正用科
学的眼光关心关爱下一代的成长。（据《新京报》）
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◎ 黄彩虹


