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奶茶袋也舍不得扔，花式改造层出不穷——

年轻人变身“废物利用达人”

从地名看历史，以历史说文化。《地名天
府·文化寻根》是由四川省民政厅和四川广播
电视台联合打造的大型线下活动，目的是进
一步增强地名文化的直观性、参与性、体验
性、互动性，让公众近距离感受地名文化的独
特魅力和巨大潜能。前不久，“《地名天府·文
化寻根》走进三台”活动在绵阳市三台县举
办，取得了较好成效。

“《地名天府·文化寻根》走进三台”是该
节目的首站线下活动，旨在挖掘传播三台的
地名文化，致敬当地绵延不绝的民间文明，犒
慰那份乡愁。活动由三台地名达人知识竞赛
及颁奖、地理名家文化解读、绵阳地名文艺汇
演、沉浸式游园观礼体验等四部分组成。

透过“《地名天府·文化寻根》走进三
台”线下活动，我们可以清楚地感受到四川
文化以及城市地名文化，在习近平总书记
系列重要讲话和四川省第十二次党代会宏
伟政治背景下葳蕤生长的蓬勃状态。党的
十八大以来，以习近平同志为核心的党中
央高度重视民政系统工作，习近平总书记
多次作出重要指示批示，为新时代民政事

业的发展指明了方向，为地名文化的保护
传承提供了根本遵循。2022 年 5 月，四川省
第十二次党代会作出“加快新时代文化强
省建设”的重要部署。春风化雨，润物无声，

《地名天府》电视节目由此破土而出、蓬勃
生长——四川广播电视台立足文化溯源和
地名寻根，陆续走进苍溪、小金、石棉、泸定、
李庄、宣汉、会理、犍为、邛崃、叙永、蓬溪等
35个县（镇）录制了35期节目，全方位展现四
川省的人文底蕴、历史沿革、沧桑变迁、红色
印记和发展成就，推出第一季《千年名县》篇
（20 集）和第二季《红色印记》篇（15 集）电视
节目，旨在保护地名、记住乡愁。好节目顺势
而为，长势喜人，渐渐葱茏，《地名天府》节目
趁热打铁，开辟线下“文化寻根”活动，首站
下沉绵阳三台，近距离唱和民众乡音乡情。

透过“《地名天府·文化寻根》走进三台”
线下活动，我们可以清楚看到，这是一场寓
学术与文艺于一体的切磋与交流。首先，在
三台地名达人竞赛中，县民政机关及乡镇共
6 支队伍 30 位选手参赛。选手在比赛中忆旧
觅踪，嘉宾在观看中感受文化延续，共同唤
醒心底深处对文化的认同。其次，主办方还
邀请到中国地理学会历史地理专业委员会
委员、四川大学历史地理研究所所长李勇
先，四川师范大学教授、中国地名学会城市
地名专业委员会地名专家谢元鲁，网络达
人、文化博主蜀三少王忠等嘉宾，穿插到活
动中间解读点评，对三台文化的渊源与情
缘、三台享有美誉的历史故事等，均作了解

读与分享。这场关于三台的地名精神大餐，
让嘉宾、观众得到文化熏陶。

透过“《地名天府·文化寻根》走进三台”
线下活动，我们还可以感受到文化宣传部门
不断夯实地名传承工作的努力作为。三台地
名有着光彩夺目的过去，有着深刻的文化内
涵和民族记忆，折射着巴蜀儿女的衍变历
程。因此，主办方除了精心筹备地名知识竞
赛、地名文艺晚会两个板块，还牢牢结合寻
根主题，发挥三台历史悠久的优势，设计活
动细节，比如活动举办地选址三台潼川古城
的古城楼，它是四川唯一一座完好保存 600
年的古城楼；活动采取当前流行的沉浸式模
式。嘉宾、观众行走在孕育三台地名文化的
实景现场，感受当地诗词歌画、非遗传承及
美食特产，“古梓州、丰雅颂，今三台、富碧
兴”的文化意蕴尽显。

中华文明具有突出的连续性。地名作为
具有历史连续性的文化印记，是理解人类繁
衍生息密码、赓续传统文化基因的重要载体。
因此，本次“《地名天府·文化寻根》走进三台”
活动，符合四川文化传承与发展的需要，符合
加快新时代四川文化强省建设步伐的需要，
是四川坚定文化自信的体现。我们有理由期
待，三台城市建设将以这次线下活动为契机，
顺应以文化人的内在要求，持续深化寻根主
题，不断向内里、向纵深探寻，挖掘三台地名
潜藏的、能够勾连古今的历史生机，以推动三
台城市文化实现创造性转化、创新性发展，拥
有更多可期的前景。

“双11”来临，不少年轻人又在准备“买买
买”，不过最近几年，每到“双11”，却有部分年
轻人主张“省省省”，有人还晒出自己的“废物”
改造成果：将湿巾包上抠下来的塑料盖子两两
扣在一起，就是一个收纳首饰盒；6个奶茶杯托
就能做成一个隔热垫……一些喜欢喝奶茶的
年轻人，更是热衷对打包袋进行各种创意改
造，在网上掀起一股热潮。有媒体调查发现，在
有人吵吵“断舍离”之时，近年来，在社交媒体
上却刮起一股“反断舍离”风潮，越来越多年轻
人爱上了“变废为宝”。

现象
一边囤袋子，一边改造利用

“家里的打包袋越攒越多，尤其是各种奶
茶袋子，质量都挺好，做得也好看，根本舍不得
扔。”北京白领韩冰隔三差五就要下单购买奶
茶，每次奶茶店换了新包装、出了联名款，她总
忍不住“买买买”，家里、单位少说也有上百个
打包袋子了。

像韩冰一样的年轻人不在少数，于是，有
人奇思妙想，在社交平台上分享起打包袋的改
造再利用方法，最热的“经验帖”已经有30多
万人点赞。看到这些再利用方法，韩冰也忍不
住小试一把。

从最简单的开始，在单杯奶茶打包袋侧面
剪一个小口，放进一袋抽纸，就成了一个可移
动的抽纸盒；把打包袋自带的密封贴翻过来，
贴在橱柜上或车里，就能当作“悬挂式垃圾
桶”；从奶茶袋中间剪开，四边向外翻折，制成
不同大小的收纳盒，放进冰箱分类储存各种食
材……“这种袋子内部材料防水，折叠之后支
撑性也不错，即使脏了用水一冲或者抹布一擦
也就干净了，省钱又方便。”

韩冰还根据改造教程，尝试了一些更“高
阶”的改造方法，墙上的多层收纳袋、咖啡杯保

温套……原来堆积落灰的打包袋，都被她改造
成生活中实用的小物品。“最重要的是，在改造
中养成了一种思维习惯，看到一些奶茶杯、玻
璃瓶时，就想着能不能再改造利用一下，变废
为宝。”韩冰说。

还有一些年轻人喜欢直接利用打包袋。因
为内部的铝箔材料既防水又保温，有的还很厚
实，有人下雨时就用来放雨伞，日常自己带饭
的就用来装饭盒，通勤时当作通勤包；甚至还
有人“脑洞大开”，把这些袋子用来当作出差途
中可携带的泡脚桶、洗衣盆……

上班族陈欣就是把奶茶打包袋当作通勤
包的一员。“奶茶袋是我的通勤‘小帮手’，提着
奶茶袋就直接出门，很轻便。”她边说边展示袋
中放置的物品，有一把钥匙、一包纸巾以及一
支口红。

不少受访者表示，他们囤奶茶袋的原因不
只是被其颜值吸引，还出于环保方面的考虑。

感受
废物利用还能控制“买买买”

不只是奶茶打包袋，吃完鸡蛋的蛋托不
扔，放些耳环和项链，还不容易打结；用旧的毛
巾不扔，缝进一根细绳化身束口袋，装些小物
件不在话下……这些都是30岁的吴女士近半
年来“反断舍离”的成功实践。

有意思的是，吴女士小时候曾一度很反感
妈妈疯狂攒塑料袋的行为。但当她大学毕业独
自生活后，曾经令她反感的行为变得“真香”，她
也开始攒起塑料袋。虽然专门的垃圾袋并不贵，
但在吴女士看来，废旧物品能再利用也挺好的。

囤塑料袋似乎是每个“反断舍离”践行者
的入门素养，从那以后，“不乱扔东西”成了吴
女士一以贯之的行为准则。而囤物的进阶阶段
就是废物利用和再改造，那些“灰头土脸”的旧
物在吴女士手中一次次焕发新光彩。

前段时间，“当反断舍离血脉觉醒”的话题，
冲上多个社交媒体的热搜榜。在某社交平台上，
甚至有了“反断舍离联盟”小组。在该组内的“大
神炫技区”，有人把肥皂托当成洞洞板玩，有人
用喝水果茶剩下的桶当笔洗，配文还都带着一
股骄傲劲儿：“平平无奇，却省了十几块钱！”

七月是豆瓣小组“反断舍离联盟”的组长。
七月的家里，存放时间最久的是铁质的饼干
盒，里面装满了杂七杂八的小东西，而到现在
还没派上用场的囤货则是耳钉上的硅胶小软
塞和精致漂亮的包装盒，用她的话说：“如果扔
掉，会肉疼！”

对于“囤积”行为，七月认为“东西多其实
才考验收纳能力”。七月在每年的年中和年末
都要进行大扫除。在这个过程中，她会整理出
家中物品的清单，并重新评估物品的价值，同
时还会时不时搜搜，有没有新的闲置物品改造
小妙招。因此，“废物”在七月家停留的最长生
命周期不会超过一年，“如果这一年，我都没有
发现它的再利用价值，那它大概率在我家得不
到新生了。”

七月发现，物尽其用的习惯还会克制消费
冲动。“因为家里东西多，买东西的时候就会下
意识地思考自己是否真的需要，买回去要放在
哪里。”七月说，这样一来，控制了“买买买”的
冲动，好处就不光只是省钱，还能节省空间。

解读
在断舍离和反断舍离间求平衡

继“断舍离”后，“反断舍离”为何突然火
了？武汉市武东医院心理科心理治疗师杜贺敏
认为，一方面，喜欢“反断舍离”的群体，他们可
以享受到废物利用给自己带来的满足感、成就
感、愉悦感；另一方面，稍微动脑就能变废为
宝，不用花费一分钱，就可满足日常生活中的
一些需要，还发扬了中华民族勤俭节约的美

德。因此，这一生活方式深受部分年轻人喜欢。
有专家指出，虽然“反断舍离”看似与“断舍

离”背道而驰，但从某种意义上，却可看作是“断
舍离”的高阶版演绎。因为“反断舍离”同样能达
到减少需求、抑制非理性消费的效果。并且，对
于“断舍离”可能带来的浪费问题也有所弥补。

全国首家传媒社会学专业委员会创立者
徐文胜表示，一些年轻人“反断舍离”，对废物
进行再利用是很有价值的，值得提倡。因为这
首先减少了浪费和污染。而且，物质生产是无
穷无尽的，如果利用现有的东西，经过简单的
手工改造，便能开发出和那些新产品同等的使
用价值，既体现过去生活的温度，也能融入当
下的时尚元素，这是一件了不起的事。另外，动
手改造这个过程，也能诞生出不少独一无二的
艺术品。更宏观地看，工业厂区改造成艺术区，
又何尝不是“反断舍离”的典型案例？

在徐文胜看来，生活也需要在“断舍离”和
“反断舍离”之间寻找一种平衡，“我们既不能
成为完全的实用主义者，也不该倒向精致的利
己主义者”。他认为，哪怕是“断舍离”，网友在
处置家中那些富余的、“碍手碍脚”的物品时，
不宜简单地把它们丢进垃圾桶，而是送给更需
要的人，或者是捐助到更合适的场所，比如福
利院、山区。哪怕是在二手交易市场以物易物、
打折售卖，让资源循环再流动，这样的小举动
其实也是在作贡献。

他表示，物质在使用价值之外，还有精神
内涵。有些在当下看起来毫无用处的事物，其
实有它内在的精神和文化价值。比如，一盏破
旧的油灯，虽然已经不实用了，但把它放在农
耕文化博物馆里，就会释放出新的价值。从“反
断舍离”这里还可以引申出一个道理：要重视

“无用之用”。那些“无用”的资源，其实同样值
得珍惜。

（综合《北京日报》《楚天都市报》《北京青
年报》等）

浙江实施
乡村旅游“五创”行动

为高质量实施文旅深度融合工程，大力推
进乡村旅游提质增效，高标准打造宜居宜业和
美乡村，浙江省文化和旅游厅近日印发《关于
实施乡村旅游“五创”行动助力新时代“千万工
程”建设的通知》。

通知明确，擦亮“乡村旅游看浙江”金名
片，打造“望得见山、看得见水、记得住乡愁”的
诗意栖居幸福图景，充分发挥旅游赋能共同富
裕和新时代“千万工程”作用，争创乡村休闲旅
游高质量发展先行示范省。

通知明确，产品创牌行动要做精乡宿、做
美乡宴、做丰乡礼、做特乡趣；环境创优行动要
优化空间布局、推进微改精提、完善公共服务；
文化创新行动要加强保护传承、加快创新转
化、推进深度融合；运营创效行动要增强运营
效益链、优化品牌传播链、探索共富价值链；模
式创造行动要整合主体效能、整合产业效能、
整合市场效能。

通知明确，到2026年，基本建成乡村旅游
提质增效全国先行样板，成为富有鲜明浙江辨
识度的中国乡村旅游胜地、国际知名乡村旅游
目的地。 （《中国旅游报》陶李）

故宫“雕版馆”开馆

10月30日，“吉光片羽——故宫博物院藏
清代宫廷雕版文物展”开幕式在故宫博物院举
行。据介绍，此次展览是对故宫博物院藏雕版
文物整理与研究的成果性展示。重点展出32
件（套）具有代表性的文物，从国政、文教、技艺
三方面，将清代宫廷雕版放入中国典籍史、印
刷史、清代宫廷史的大背景中进行解读，挖掘
蕴含在雕版文物中的历史信息，发挥其在文献
学中的特殊作用。

据了解，为贯彻落实《关于推进新时代古
籍工作的意见》精神，深化古籍文献类文物的
保护与活化，故宫博物院在对院藏雕版文物进
行整理、保护、研究的基础上，在太和门内东南
崇楼及朝房开设“雕版馆”，同时举办此次展
览，以库房式陈列展出文物1.5万余件（组）。这
是故宫博物院建院以来首次举办该类专题文
物展览。

故宫博物院不仅藏有清代内府印刷的成
套典籍、相关的刻书档案，更珍存宫廷雕版20
余万件。这些雕版文物较为完整地保存了人类
大规模印刷活动的痕迹，为研究我国典籍史、
印刷史、宫廷史提供了实物依据。

展览自 10 月 31 日起正式向公众开放。
（《中国文化报》于帆）

重庆和潮州入选
全球创意城市网络

在“世界城市日”之际，联合国教科文组
织 10月31 日发布新闻公报说，包括中国重
庆和潮州在内的全球55座城市成为全球创
意城市网络新成员，目前全世界共有350座
城市入选。

根据最新公布的名单，重庆入选“设计
之都”，潮州入选“美食之都”。新入选城市还
包括分别入选“音乐之都”和“媒体艺术之
都”的瑞士蒙特勒和法国卡昂等。这些城市
因其发展战略中对文化和创造力的重视，以
及在以人为本的城市规划方面的创新实践
脱颖而出。

联合国教科文组织总干事阿祖莱当天表
示，全球创意城市网络入选城市在提供文化机
会和利用创造力促进城市发展和韧性方面走
在前列。

此前，中国已有多座城市入选联合国教科
文组织全球创意城市网络，包括“设计之都”北
京、“手工艺与民间艺术之都”杭州、“电影之
都”青岛、“美食之都”顺德等。

“世界城市日”是中国政府在联合国推动
设立的首个国际日。在中国倡议下，2013年第
68届联合国大会通过决议，决定将每年的10
月31日设为“世界城市日”。“世界城市日”的
设立提升了国际社会对全球城镇化进程的关
注，有力促进了各国加强城市可持续发展领域
的国际合作。据预计，到2050年，全球68%的
人口将居住在城市地区。

2004年，全球创意城市网络在联合国教
科文组织的倡导下启动，从手工艺与民间艺
术、媒体艺术、设计、电影艺术、美食文化、文学
和音乐7个领域考察城市的创意能力。

（新华社徐永春）
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外公的甜酒酿
◎ 冯寒雪

此时是清晨，秋天不冷，只有沁心的凉爽。
今天起了个早，正好见到母亲在厨房捣鼓一些
糯米。

母亲正要做酒酿，想到酒酿，就想起了外
公。外公爱喝酒，也热衷于探索和酒相关的食
品，最拿手的就是甜酒酿。

我的中学时期，为了方便上学，借住在外
公家，外公吃饭总要就着一杯米酒，默默地嚼
花生米、吃小鱼干，小酌一口米酒。

“外公，这酒那么好喝，我也想尝尝。”某一
天，我实在按捺不住好奇心，也想试试酒是什
么味道，竟让外公如此痴迷。

外公摸了摸我的脑袋，像想到了什么，拍
了下脑门：“哎呀，我想起来了，有一种酒你能
喝，等着外公去给你拿哈。”

那一天，我第一次喝到外公酿的甜酒。甜
酒和普通的米酒不一样，不像酒，更像甜品，可
以拿勺子舀着里面的米吃，软滑香甜的糯米不
用嚼就滑入喉咙，配着酒香四溢的甜酒汤一起
吃下，米酿的香气冲上鼻腔，终于理解外公喝
酒的乐趣。

这甜酒酿本来只有外公一个人在吃，我尝
过一次后，隔三差五就要吃一碗，小小一坛的
酒酿快要见底。

外公看着快吃完了，赶紧买了比平时做
酒酿多四倍的糯米，还有三个新坛子，他想着
我爱吃就多做一些放着，这样我回来随时都
有酒酿吃。我想知道甜酒酿的做法，也屁颠屁
颠地跟在外公后面看着他做。外公先是把生
糯米淘洗干净，一遍遍过水，直到淘米水变得
清澈为止。他说，要想做出来的酒酿味道纯
正，一定要把糯米的灰尘、杂质洗干净。第二
步，只见外公拿出个大蒸笼屉子，铺一块白纱
布垫底，再把沥干水的糯米平整地铺在上面，
最后用筷子均匀地在糯米上挖若干小坑，这
是为了蒸气更好地分布在蒸笼的各个角落，
不至于让蒸气被糯米堵住。最后，等待糯米蒸
好后，只需要晾凉至不烫手，就可以把酒曲粉
撒进糯米中拌匀，再把拌好的糯米装进无水、
无油的坛子里，一定要压平整在中间挖一个
洞，方便甜酒水的储存。

随着时间的酝酿，糯米的淀粉在发酵过程
中转化为糖分融入酒水中，这是酒酿会甜的原
因。一个月就可以开封，此时的酒酿风味正好，
打开坛子，酒香味弥漫开来，让人沉醉。

母亲见我在发呆，拍了拍我的肩膀，我这
才从关于外公的记忆中走出来。“这甜酒酿，可
是你外公一直叮嘱我要学会做给你吃的，他说
你特别爱吃。”母亲叹了口气说道，仿佛和我有
心灵感应，知道我此时正想着外公。

如今外公已经不在了，看到甜酒酿还是会
想起当时的点点滴滴，那些过往的日子，留下
了阵阵酒香，留在家人的心中。
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传承地名文化，赓续历史文脉
——“《地名天府·文化寻根》走进三台”线下活动侧评

◎ 邓添天


