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近年来，以马拉松为代表的路跑赛事逐渐
成为各地打造城市品牌，促进文化、旅游等相
关产业发展的重要方式之一。在日前举办的

“2023中国体育文化博览会 中国体育旅游博
览会”上，与会各方对马拉松赛事如何带动文
化旅游产业发展等话题进行了热烈的探讨。

在马拉松带动地方文旅产业发展方面，各
地体育部门负责人有着切身的感受。江西省体
育局局长李小平介绍，江西省今年举办了20
余场城市马拉松，较为突出的品牌有南昌的

“英雄马”、九江庐山马拉松等。“仅今年，南昌
马拉松就带来了各种营业收入1.25亿，拉动作
用非常明显，其中主要集中在宾馆、酒店还有
各种商业消费。马拉松的报名火爆，一位难求。
应该说，（举办马拉松）对整个文化旅游商贸的
消费带动是非常强劲的，成为我们江西经济社
会发展极大的推动力。”

河南省体育局局长马宇峰表示，河南的郑
开马拉松参赛规模从2007年初创时5600人
发展到现在的4.9万人，不仅越来越具有吸引

力，而且成功带动了郑州和开封这两座城市餐
饮业、旅游业的发展。

日照市体育局局长卢伟说：“日照马拉松
串联了15个景点和6个商业商圈，利用赛事平
台和媒体传播，对全社会展示了城市的亮点，
对城市的宣传和‘颜值’是个极大的推动。”

世界田径联合会路跑办公室主任庞兹认
为，马拉松比赛可以吸引大量人群参与，对宣传
城市起到积极作用。他表示，马拉松不单单是比
赛，而且是一个产品、一个生态系统，在赛事举
办期间，可以举办节庆活动、可以展现各地独特
的旅游资源，这些文化元素都可以通过媒体进
行传播。“我们的关注点是让更多的人参与进
来，而不仅仅是专业运动员。在中国，我们看到
了马拉松赛事对于当地发展的重要作用。我们
不能单纯谈一场马拉松而不考虑可持续的发
展，我们的最终目标就是能够让市民变得更加
幸福，能够为城市带来更好的可持续发展。”

马拉松赛事可以引发巨大的正面效应，但
前提和基础是安全、高质量的办赛。卢伟对此表

示，做大型赛事，特别是马拉松，政府的公共服
务如何把赛事保障好，是一个非常重要的问题。
特别是安全、医疗和支援保障，包括所有外来参
赛人员的人身安全、食品安全等方方面面。“组
织这样一次大型活动需要强有力的政府推动和
部门联动，才能把赛事办得万无一失。”

李小平表示，马拉松风险管控很重要。马
拉松是城市形象、魅力和文化的重要展示窗
口，同时也是对城市组织能力和治理能力的考
验。他介绍，江西在赛事组织方面正着力建设
三种机制，分别是综合协调、联合应急和产业
对接机制。江西的每一场马拉松都会和文化旅
游、商业消费结合起来。庐山马拉松与景区进
行联动，相关景区对马拉松参赛选手免费开
放。南昌马拉松期间会举办一系列消费季活
动，充分放大办赛效应，通过赛事促进整个经
济社会发展，取得较好效果。

马拉松办赛质量是赛事和城市品牌美誉
度的基础。马宇峰说，服务保障不光是赛事前
后和期间。“组织方不是要做‘一锤子买卖’，比

如信阳马拉松，对参跑人员生日和一系列活动
都有相应安排。主办方可联系赛事赞助方，比
如水、服装等赞助，给予参赛者更多支持。这样
的保障也扩大了品牌美誉度。”

卢伟表示，马拉松可以把人的流量变成经
济的增量，方式方法有多种。日照是典型的沿
海旅游城市，资源禀赋非常丰富，山海、湖林、
草地、沙滩都有。这两年体旅深度融合，以赛事
串联，真正实现了一人比赛多人旅游、一日比
赛多日停留、单人竞赛多人消费的状态。“我们
的市委、市政府看到了体旅融合后产生的经济
效益，促使我们更好、更多地争办赛事，将来打
造更好的IP。”

庞兹表示，一定要用长远的眼光去看待马
拉松比赛的影响。马拉松比赛带动经济的作
用，未必体现在比赛举办的那一周或者一个
月，甚至未必在比赛的当年，可能是在多年以
后才显现的。“整体上看，一座城市拥有马拉松
赛事，可能会更利于自身品牌推广。”

（新华社林德韧王恒志）

生活垃圾100%无害化处理，中心城区建
成污泥永久性处置设施，“无废纺织”“无废快
递”等快速推广……记者近期采访发现，江苏
省宿迁市扎实推进“无废城市”建设，加速固
废源头减量、资源化利用和无害化处理，绿色
生产生活方式蔚然成风。

“废纸箱、塑料袋以前都是和餐厨垃圾混
在一起直接扔，现在小区有了垃圾分类站，可
以回收再利用，我们还能用积分兑换生活用
品。”说起垃圾分类的好处，宿城区月亮城小
区住户吴晶晶赞不绝口。

2022年以来，宿城区加快布局公共区域
垃圾分类投放设施，目前城区居民小区、机关
单位垃圾分类投放设施覆盖率达100%；建成
投用乡镇压缩式垃圾转运站10座，生活垃圾
收运体系实现镇、村、组三级全覆盖。

为推动固体垃圾减量，宿迁生态环境部门
扎实开展危险废物“趋零填埋”。“今年底将全

市危险废物填埋率降低至37%，计划到2025
年年底控制在5%以下。”宿迁市生态环境局
局长朱增银说。

走进位于沭阳县的江苏天能资源循环科
技有限公司生产区，一只硕大的抓斗将回收
池内的废旧铅蓄电池挪至粉碎机中，经破碎、
熔炼等处理后可得到三样产品：铅、塑料和硫
酸，这些都是制造新电池的原材料。

天能公司副总经理仲金强介绍，依托全省
2万个回收网点，公司实现铅蓄电池全生命周
期管理，构建起闭环式循环经济产业链。目前
企业年可回收处理废旧铅蓄电池25万吨，产
出约17万吨再生铅、1.4万吨ABS塑料、2.4万
吨精制硫酸。天能公司预计今年将实现产值
30亿元。

泗洪县魏营镇王拐村西北方向的宽阔
草地上，6 个 20 米高的白色反应罐十分显
眼。这里是泗洪畜禽粪污资源化利用绿岛项

目现场。项目负责人张仁丘告诉记者，畜禽
粪污经固液分离后，通过厌氧发酵工艺，产
生的沼渣可用于生产堆肥和有机肥，沼液经
处理后还田消纳，实现了畜禽养殖与作物种
植双向增收。

除了肥料化再利用，畜禽粪污还能实现能
源化“再生”。泗洪县目前有畜禽养殖场906
家，年产生畜禽粪污超180万吨。“其产生的沼
气达到一定浓度可用于发电，我们正在全县
农业生产区布局相关电力基础设施。”国网泗
洪县供电公司副总经理周茜说，这些粪污经
处理后，年发电量约为4500万千瓦时。

“宿迁将以降碳、减污、扩绿为总抓手，在
工业、农业、生活等领域协同推进‘无废城市’
建设，推动城市全面绿色转型，全域打造富有
新内涵、展现新形态的‘江苏生态大公园’。”朱
增银说。

（新华社陈圣炜）

国家文物局：
进一步加强长城保护工作

新华社北京12月8日电（记者 施雨岑）长
城是我国现存体量最大、分布最广的文化遗
产。为切实加强长城保护，国家文物局8日就
进一步加强长城保护工作发出通知，要求各地
坚持把保护放在第一位，要本着对历史负责、
对人民负责的态度，切实完善政策措施，加大
工作力度，依法严格保护。

通知明确，进一步秉持正确的长城保护理
念。对地面仍存有建筑的长城段落，应当以维护
结构安全、保存历史信息和保护历史环境风貌
为主；对历史上地面部分已坍塌或消失的长城
遗址，应当以遗址原状保护为主，做好标识说
明，不得在原址重建或进行大规模修复。同时，
要科学布设长城保护利用设施，不得对长城及
其周边环境所共同构成的具有独特审美价值的
文化景观产生不良影响；合理研判长城保护利
用设施的功能定位，以满足基本功能为限，严格
控制新建大规模游步道，重复建设停车场、游客
中心，盲目建设博物馆、陈列馆等缺乏科学论证
的建设行为。

通知还提出，积极整合长城与周边文物、
文化、自然资源，抓好关堡及沿线古村落、古
建筑活化利用，建设一批长城主题游径，推动
国家级长城重要点段所在市县开展跨地区交
流学习，联合建设跨市县、跨省域的长城主题
游径。

12 月 9 日，湖
南省隆回县手鼓
协会在人民广场
举 行“ 乡 村 振 兴
文化先行”公益演
出，通过击鼓、舞
龙、舞蹈、唱戏等
形 式 ，弘 扬 主 旋
律，传递正能量。
图为演出现场。

罗理力摄

（上接A1版）

成为“代理家长”继续善行之路

邹慧的善行之路一直在继续。
2008年，攀枝花市西区开展辖区困境儿

童“代理家长”招募活动，邹慧毫不犹豫地报
了名，成为了6岁男孩小金锃（化名）的代理
家长。

小金锃的母亲身亡、父亲入狱，他跟着爷
爷奶奶住在棚户区里。邹慧第一次见到瘦瘦
小小的小金锃时，心里一片酸涩，眼里瞬间就
泛起了泪花，“他非常内向、怕人，性格很孤
僻，我就想着一定要给他满满的爱。”邹慧说
着，忍不住红了眼眶。

为了打开小金锃的心扉，邹慧每个周末
都会换乘两次公交车，前往小金锃的家中，为
他送去玩具、衣物及生活用品。为了让小金锃
变得开朗，她还时常带上自己的儿子陪小金
锃一起玩耍，给予他同龄人的陪伴。

就在日子一天天向好时，2008年7月的
一天，小金锃突然病倒，经医院检查诊断为
右腘窝囊肿，急需住院手术。突如其来的情
况让两个老人慌了手脚，一筹莫展下，小金
锃的爷爷想到了邹慧，忐忑地拨通了邹慧的
电话求助。

接到电话的邹慧二话没说立刻赶到了医
院，为小金锃预交了住院及治疗的费用，并办
妥了住院手续。等一切处理好后，筋疲力尽的
邹慧拍了拍自己的脸颊，挂起笑容，又马不停
蹄地来到住院部，轻声安抚陷入恐慌的小金
锃。小金锃住院期间，邹慧忙前忙后，悉心照
料，教他以乐观与坚强战胜病痛。

邹慧悉心的照料和无微不至的关怀，让
小金锃慢慢变得阳光自信、开朗大方。小金锃
的姑姑也主动挑起照料小金程的担子，一家
人携手并进，其乐融融。

化身“爱心妈妈”呵护花朵成长

步履不停，公益不止。2014 年，攀枝花
市妇联等部门共同发起了“关注‘困难儿
童’向全社会招募‘爱心妈妈’”活动，邹慧
报名认领了年仅6岁的“结对关爱”女儿鑫
鑫（化名）。“鑫鑫一直和爷爷奶奶生活在一
起。妈妈生下她后便抛弃了她，爸爸则常年
在外打工，她成了留守儿童。第一次见到鑫
鑫那天正好是‘六一’，她刚在艺术节上表
演完节目，拘谨、不安地看着我，然后出人
意料地叫了我一声‘妈妈’，怯生生的。那一
刻，我想就是她了。”谈起第一次见鑫鑫的
情景，邹慧感触万分。

后来，鑫鑫的爷爷告诉邹慧，当天和邹慧
见面后，鑫鑫回家大哭了一场，不停地说“我
终于也有妈妈了”。邹慧明白，是自己的出现，
让这个一直渴望母爱的女孩心中的“妈妈”有
了安放的位置。也正是在那一刻，邹慧下定决
心在以后的日子里要像真正的妈妈一样关爱
鑫鑫。

此后，不管工作再忙，邹慧每周都会抽
出时间看望鑫鑫，与她一起学习、做游戏，为
她做饭，教她做人做事的道理，引导她快乐
成长。在培养鑫鑫爱好特长方面，邹慧鼓励
她学习跳舞，主动承担了所有学习费用。鑫
鑫的爷爷奶奶一身病痛，邹慧经常为他们买
药、买保健品，节假日带孩子和两位老人出
游踏青，俨然成了这个家庭的一员。鑫鑫曾
为邹慧画了一幅画，上面满是蔬菜水果和爱
心，她说这幅画代表了邹妈妈对她的爱。9年
多来，邹慧一直用爱心温暖着鑫鑫的成长，
鑫鑫的性格从怯懦孤僻变为开朗爱笑，生活
上也渐渐可以独立自主，学习成绩较之前有
了显著进步。

25年来，爱与奉献已成为融入邹慧骨血
的品质。“我是听着雷锋事迹长大的一代人，
又深受外公的影响。身为党员，外公时常教育
我心中要有‘大爱’，这是党员应有的情怀。”
邹慧表示，今后，她将一如既往地投身爱心事
业，尽力去帮助更多的人，用实际行动去温暖
更多的人。

以赛事促进文旅产业发展
——马拉松文化展现多元带动作用

源头减量变废为宝
——江苏宿迁建设“无废城市”一线见闻

再现战国礼书原貌！
我国在“清华简”中
首次发现“先秦礼书”

据新华社北京12月10日电（记者 魏梦
佳）入藏于清华大学的珍贵战国竹简又有新的
研究成果。10日在清华举办的《清华大学藏战
国竹简（拾叁）》成果发布会上传来消息，“清华
简”新整理出5篇竹书，均为传世文献未见佚
籍。据悉，其中的两篇竹书再现了战国时期礼
书的原始面貌，是散失的先秦礼书在战国竹书
中的首次发现。

2008年，近2500枚珍贵的战国竹简入藏
清华，此后研究人员对此开展研究。自2011年
发布第一辑研究成果以来，清华每年推出“清
华简”整理报告，至今已顺利出版13辑，内容
涉及经史类典籍、治政之书、天文数术等文献。

本辑整理报告共刊布《大夫食礼》《大夫食
礼记》《五音图》《乐风》《畏天用身》等五篇竹书，
为研究先秦时期的礼制、音乐以及思想提供了
新的资料。其中，《大夫食礼》与《大夫食礼记》两
篇礼书编连为一卷，分别有竹简51支与14支，
前者记载大夫食礼中宾主、傧相的行礼仪节，后
者记述行食礼过程中执事者行事的具体礼节。

“这是散失的先秦礼书的首次发现，不仅
再现了战国时期礼书的原始面貌，而且体现了
楚地大夫食礼的一些特点，对先秦礼制以及
《仪礼》的研究有重要参考价值。”清华大学出
土文献研究与保护中心主任黄德宽教授说。

据悉，“清华简”整理报告将总共出版16
辑，目前整理工作已进入尾声。研究团队表示，
将保证每年一册的出版进度，早日将这批重要
材料向社会与学界公布。

2022年6月1日，我国正式施行湿地保护
法。作为首部专门保护湿地的法律，一年多来
成效如何？

近日，笔者随全国人大常委会办公厅组织
的湿地保护法集中采访团，来到黑龙江哈尔
滨、齐齐哈尔、大庆等地进行深入采访。

孙陆阳是齐齐哈尔市铁锋区人民法院刑
事审判庭副庭长、环资旅游巡回法庭负责人。
她告诉记者，湿地保护法的实施有利于在环
境资源方面案件的审理过程中，体现恢复性
司法理念。

“以前审理包括破坏湿地在内的环境资源
案件，敲下法槌、宣告判决就是整个案件的结
束。但湿地保护法出台后，不仅要有判决，判
决结束后还需要依法督促违法行为人对生态
损害进行恢复，如补植护绿、替代性修复等。”
孙陆阳解释说。

她表示，自湿地保护法出台后，法院通过
普法宣传、庭审公开等方式对一些破坏湿地
案件的审判结果加大了公开警示力度，当地
群众保护湿地的意识得到了进一步提高。可
以说，“推动了法律效果、社会效果、生态效果
相统一”。

为了更好地落实湿地保护法，孙陆阳说，
铁锋区法院不仅更加紧密地与林草、自然资
源等相关部门进行沟通，也在探索从高等院
校、科研机构等筛选专家组建环境资源审判
专家库，及时组织专家对生态修复的达标认
定等专业问题进行科学评估，从而提高司法
公信力。

在大庆市人大农业与农村委员会副主任
委员兰毅辉看来，湿地保护法的实施，为基层
科学有效保护湿地提供了法律遵循。

“黑龙江省人大常委会和省政府高度重视

湿地保护，湿地保护法的出台有利于进一步
加大保护力度，湿地保护的财政投入、地方法
律法规等都将跟随得到调整。”兰毅辉说，湿
地保护法还更加明确了林草、农业、水利、司
法等各方面的职责，有利于形成湿地保护共
识和整体工作合力。

位于哈尔滨市道外区民主镇新国村的月
牙湾湿地，是哈东沿江湿地省级自然保护区
的起始点，水生物资源极为丰富。

民主镇新国村有关负责人说，今年以来，
全国人大常委会和省、市人大常委会执法检
查组相继开展了湿地保护法“一法一例”执法
检查，推动基层一线更好贯彻落实这一法律。

“这督促我们村更加严格落实法律法规对
湿地保护的要求，将保护湿地资源与发展生
态旅游结合起来，真正让法律法规落地生
效。”他说。 （新华社胡璐石枫）

“湿地保护法的实施推动了法律效果、社会效果、生态效果相统一”
——业内人士谈立法监督护航湿地保护修复

维生素补过量有风险？
听听营养专家怎么说

新华社北京12月10日电（记者 林苗苗）
冬季由于光照和户外活动时间减少，人体容易
出现维生素D缺乏的现象。不少人日常会选择
服用维生素补充剂。维生素该怎么补？是否补
得越多越好？

大部分维生素无法由人体合成，需要从食
物中摄取。常见的维生素分为脂溶性维生素和
水溶性维生素两大类，前者包括维生素A、D、
E、K等，后者常见的有维生素C和B族维生素。

维生素是否补得越多越好？北京大学第三
医院临床营养科副主任医师王琛表示，要避免
陷入“多多益善”的误区。

王琛介绍，一些脂溶性维生素如果摄入过
多，可能引起急性或慢性中毒。例如长期大量摄
入维生素A和D可能会出现肝脏不适，还可能
产生乏力、骨痛、精神差等症状。补充维生素D
过多还容易引起血钙升高，甚至部分器官钙化。

水溶性维生素可溶解于水，如果补充过
多，人体会自行调节，相对不会带来中毒问题。
不过王琛提示，一些水溶性维生素补充过多也
会造成身体不适，例如摄入维生素C过多可造
成腹泻，如果补充超过500毫克/天，有增加肾
结石的风险。

专家提醒，想要补充维生素，首先建议从日
常饮食入手。如果通过膳食仍不能满足维生素
需求，建议在营养科医生的指导下进行补充。

一些小技巧有助于保留食物中的维生素。
例如，维生素B1来自粗粮、酵母、鸡蛋等。食物
精加工的过程会造成维生素B1大量流失。建
议淘米时不要过度淘洗，通常洗一次即可，这
样能保留更多的B族维生素，尤其是维生素
B1、B2。

烹饪蔬菜的方式也会影响其中的维生素
含量。建议蔬菜先洗后切，减少维生素流失。烹
饪时间过长也会导致维生素流失，推荐急火快
炒、迅速加热，而不是长时间炖煮。烹饪后应尽
快食用，蔬菜放置时间过长也会使维生素流失
量增加。


