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12月18日23时59分，甘肃临夏州积石山
县发生6.2级地震。针对本次地震特点和救援
的相关情况，记者采访了相关地震救灾专家。

中国地震台网中心地震预报部高级工程
师韩颜颜介绍，本次地震发生在甘东南活动构
造区。该区位于中国南北地震带北部，是青藏
高原东北缘的一个重要组成区域。受欧亚板块
与印度板块的长期挤压作用，该区构造活动强
烈，历史上曾发生过多次大地震，如1654年天
水8.0级地震、1879年武都8.0级地震等特大
地震。

韩颜颜表示，大多数地震都是由于地壳岩
层运动造成的，运动的方式不同，导致的地震
情况也不同。而针对积石山地震的初步震源机
制分析结果显示，此次地震为“逆冲型地震”。

据介绍，印度板块与欧亚板块强烈碰撞挤
压导致青藏高原隆起，并在青藏高原东北缘形
成逆冲断层体系。逆冲断层两侧长期相互挤

压，当挤压力超过岩石强度发生破裂错动，就
会引发逆冲型地震。逆冲型地震会产生更为强
烈的地面震动，导致房屋倒塌和严重的地质灾
害，造成人员伤亡，并对人类生活和基础设施
造成巨大影响。

同时，此次地震虽属6.2级，但震源深度仅
有10公里，属浅源地震，进一步加剧了地震的
破坏性。

“综合以上因素，在同等级地震下，本次地
震造成的破坏性相对较强。”韩颜颜说。

除了地震本身破坏性强外，天气与人口密
度也是导致人员伤亡大的客观因素。

“地震时恰好是隆冬时节。”中国灾害防御
协会城乡韧性与防灾减灾专业委员会副主任
高孟潭表示，全国范围内低温雨雪冰冻天气加
剧了冬季的寒冷。对于救援来说，严寒天气无
论是对于被困人员的存活率、救援人员的工作
状态都是较大的威胁。此外，震中附近人口密

度较大，地震发生在凌晨，客观上拉长了居民
对于地震的避险反应时间，加重了伤亡。

对于灾后应对，韩颜颜表示，此次地震的
发生地点位于青藏高原和黄土高原的分界区
域，区域内多属侵蚀堆积河谷地貌，两岸岩石
性质多为松散堆积，多活动断层发育，后续一
定要密切关注潜在的滑坡、坍塌等风险。

面对这起地震灾害，各部门全力支持抗灾
抢险。截至20日20时，国家防灾减灾救灾委员
会、应急管理部会同国家粮食和物资储备局向
甘肃、青海地震灾区累计调拨13.55万件中央
救灾物资，已运抵12.66万件，在途0.89万件。
根据应急管理部数据，截至19日晚，国家综合
性消防救援队伍共出动救援人员2042人、救
援车381辆、搜救犬37只赶赴灾区救援。

当前，积石山6.2级地震甘肃救援工作基
本结束。高孟潭提示，在群众生活安置方面，要
鉴定可使用的安全建筑物，对居民是否易地安

置进行合理评估，并有针对性地采取行动。同
时，要继续警惕潜在的冻伤、火灾等灾害的发
生，并为可能发生的余震做好准备。

在灾害预防方面，高孟潭建议，应基于此
次救灾的经验教训，提升对隆冬时节高寒地区
地震的应对水平。根据本次地震老旧农村建筑
遭破坏相对严重的情况，着力提升农村房屋和
城市老旧建筑的抗震性能，并严格根据国家规
定的抗震标准进行受灾地区住宅楼重建。

相关专家提示，抗震教育要功夫下在平
时，培养公众牢牢掌握紧急逃生本领，不断提
升相关部门地震预报能力和抢险救灾能力。

值得注意的是，12月19日9时46分，距离
积石山地震不到10小时，新疆克孜勒苏柯尔
克孜自治州阿图什市发生5.5级地震。针对两
次地震，韩颜颜表示，两次地震距离较远，分属
不同的构造带，两者并无必然联系。

（新华社魏弘毅）

新华社天津12月 20日电（记者 周润
健）一年一冬至，一岁一安康。北京时间12
月22日11时27分将迎来冬至节气，这是一
个天寒地冻的时节，也是一个遥望春天的时
节。冬至到了，春天还会远吗？

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，
冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的
一天，也是阴阳二气转换之日，从此阴气盛
极转衰，阳气开始萌生，生命的活动将开始
缓缓由衰转盛，由静转动，因此冬至又称“一
阳生”，民间亦有“冬至一阳生”的说法。

到了冬至，“数九寒天”开始了，也就是人
们常说的“进九”。自古以来我国民间就有“数
九”习俗，又称“冬九九”“交九”，从冬至起，每

九天算一“九”，数“九九”八十一天，俗称“连
冬起九”。“九尽桃花开”，“出九”之后，寒冬差
不多也就过去了，温暖的春天就要来临。

关于“数九”，从古至今流传下很多不同
版本的《九九歌》《数九歌》《九九消寒歌》以
及《消寒图》等。其中，大家耳熟能详的“数九
歌”是：一九二九不出手，三九四九冰上走，
五九六九沿河看柳，七九河开，八九雁来，九
九加一九，耕牛遍地走。

除了“数九”以外，也有人取9个九画的
字组成一句，以描红的方式，每日描上一笔，
描完9个字就是寒尽春回的日子了，比较常
见的句子有“亭前垂柳珍重待春風（风）”等。

人们在冬至这一天会有特殊的饮食习

俗，昔日讲究“冬至大如年”，同时也祈求健
康、幸福和吉祥。

由国庆介绍，北方素有冬至吃饺子的习
俗，通常用羊肉、大葱、韭菜、萝卜等食材做
馅，这些食材均偏温热性，能起到暖身保健
的作用。南方地区在这一天最具代表性的食
物是汤圆，因为汤圆有圆满、团圆、团聚的美
好寓意。

“天时人事日相催，冬至阳生春又来”，
在冬至这天，不妨约上三五好友围炉团坐，
体会“冬至大如年”的感觉，或是吃上一盘热
气腾腾的饺子，或是来上一碗软糯香甜的汤
圆，带着对美好生活的憧憬，一起数着日子
盼春归。

12 月 22 日是二
十四节气中的冬至。
江苏省连云港市东
海县西双湖幼儿园
12 月 20 日开展“多
彩饺子迎冬至”主题
民俗活动，小朋友包
饺子、学民俗，了解
中国传统文化，体验
协作劳动的快乐。图
为老师指导小朋友
们包饺子。

张正友摄

专家建议，天气寒冷，顺应“闭藏”的规
律，适当进补，强身益气，驱寒保暖。

天津中医药大学第一附属医院营养科副
主任医师张克明说，天寒地冻，人体的阳气也
会随着环境转变而变换。冬季是进补的好时
节，建议多食一些温热性味的食物，补充充足
的蛋白质、碳水化合物、维生素以及适量的脂
肪，如羊肉、牛肉、虾、有鳞淡水鱼、牛奶、鸡
蛋、黄豆芽、韭菜、黑豆、大豆等，可健脾和胃、
强身驱寒。

张克明说，羊肉，性温而不燥、味甘而不

腻，具有开胃健脾，温补气血的功效。冬季，
可以吃萝卜丝羊肉丸汤、大葱羊肉水饺，可
以驱寒保暖，提高免疫力，但痛风患者慎食。

另外，牛奶味甘性平，具有生津润肠，补
虚养血的功效，富含蛋白质、钙质，冬季每天
喝一杯热牛奶，既可以温中驱寒，还可以补充
钙质、蛋白质，提高免疫力，预防骨质疏松，但
乳糖不耐受者慎食。

大豆、黑豆，性平味甘，具有和胃健脾、调
中益气，润肠补血，益补肝肾的功效。豆类食物
富含优质蛋白质，膳食纤维，大豆异黄酮，低胆

固醇，非常适合冬季进补。
张克明说，在增加温热食物的同时，也要

注意平衡膳食，避免出现体内“积热”症状，因
此建议配一些“凉性”的食物，如冬笋、莲藕、萝
卜、百合等，这样就可以调节性味，调和饮食。

冬季，除了增加热量驱寒外，还应适量运
动，提高新陈代谢，预防肌肉衰减，还可以愉
悦身心。可以选择太极拳、八段锦、五禽戏、瑜
伽等运动，天气好，可以到户外跑步、骑车等。
冬季不建议夜跑，以免损伤体内的阳气。

（新华社张建新）

新华社天津12月 20日电（记者 周润
健）12月22日，冬至，2023年最后一场美丽
的“星月童话”将在这天上演，太阳系八大行
星中体积最大的木星会与一轮盈凸月相合。
天文科普专家表示，我国各地公众当晚面向
东南方天空裸眼就能欣赏到这幕“大个子”
与“月姑娘”浪漫约会、共谱一曲“冬日恋歌”
的美丽画面。

“合”是天文学中描述天体相对位置的
一个名词。当两个天体在天空中具有相同的
赤经或黄经（日、月、行星等天体在天球上的
坐标值）时，就会发生“合”。

中国天文学会会员、天文科普专家修立
鹏介绍，太阳系中的八大行星大约每个月都

会出现一次合月现象。除了金星合月外，木
星合月的观赏效果也非常不错。

作为太阳系中自转速度最快的行星，木
星不仅是肉眼最容易观测到的天体之一，也
以色彩斑斓的条纹状云带深受观星族们的
喜爱。

月球在天球背景上的移动周期是一个
农历月左右，而木星是12年左右，所以每个
月里月球都会“追”上木星一次，个别月份甚
至有两次。从地球上看，木星每年的观测时
间有半年左右，大概能碰到5到7次木星合
月，但受月相、太阳位置等因素影响，并不是
每次都适合观测。

22日发生的这次木星合月有何特别？修

立鹏介绍，木星亮度-2.7等，在夜空中非常醒
目，即便22日晚的月相为盈凸月，接近满月，
月光耀眼，木星也“不甘示弱”地与其竞辉。

具体来看，当天日落后，明亮的木星和
一轮盈凸月就已高挂在东南方天空，近距离
相伴，十分好看。随着时间的推移，20时左
右，二者相距“最近”，只有2度左右，差不多
4个满月视直径大小；22时相合时，二者距
离依旧不远；凌晨后二者会双双落入地平线
以下。

“木星犹如一颗钻石，闪闪发光。由于周
围没有其他过于明亮的天体，这幕星月相伴
的美景清晰度极高，观赏效果非常好，喜欢

‘星月童话’的公众不要错过。”修立鹏说。

“汉语盘点2023”年度字词揭晓

新华社北京12月20日电（记者 史竞男）
国家语言资源监测与研究中心、商务印书馆、
新华网联合主办的“汉语盘点2023”揭晓仪式
20 日在京举行。“振”“高质量发展”“危”

“ChatGPT”分别当选2023年度国内字、国内
词、国际字、国际词。

经网友推荐、语料库大数据提取和专家评
议，这些字词从汉语的汪洋大海中浮出水面，
定格下人们的年度记忆。专家表示，文字是文
明产生的重要标志之一，也是文明传承的重要
载体，表达并传递着文化的魅力和民族的凝聚
力。用字词勾勒年度热点，浓缩时代精神，联结
语言文化，可以让人们在关心中国和世界的同
时，体会汉语丰富的文化内涵。

据悉，“汉语盘点”活动已连续举办18年，
旨在“用一个字、一个词描述当年的中国与世
界”，鼓励全民用语言记录生活，描述中国视野
下的社会变迁和世界万象。

我国发布首批789处
陆生野生动物重要栖息地名录

新华社北京12月20日电（记者 胡璐 潘
德鑫）为加强陆生野生动物种群及其栖息地保
护，我国发布了首批789处陆生野生动物重要
栖息地名录，保护了82.36%的国家重点保护
陆生野生动物种类。

这是记者20日从国家林草局了解到的消
息。据国家林草局有关负责人介绍，根据我国陆
生野生动物物种的重要性、种群数量和栖息地区
位重要性、特殊代表性等，首批陆生野生动物重
要栖息地共分为珍贵濒危物种生存繁衍区域、野
生动物集群分布区域等六类，涉及31个省区市，
覆盖了565种国家一、二级重点保护野生动物的
栖息地、繁衍地、迁飞地，包括兽类127种、鸟类
339种、两栖爬行类62种、昆虫37种。

据了解，按照野生动物保护法有关要求，
国家林草局组织专家收集了二十多年来我国
各项野生动物资源调查掌握的信息、数据，分
类梳理了我国野生动物自然分布的特点、种群
活动规律和生物学习性，制定了《陆生野生动
物重要栖息地认定暂行办法》，对陆生野生动
物重要栖息地的认定标准、评估程序、档案信
息、范围划定、命名规则等作出技术性规范。经
逐一分析评估，筛选出首批陆生野生动物重要
栖息地名录。

“下一步，将进一步加强对陆生野生动物
生存环境条件持续改善、但未列入名录区域的
调查监测评估，将达到相关条件的，陆续列入
名录。”这位负责人说。

近年来，我国通过构建以国家公园为主体、
自然保护区为基础、各类自然公园为补充的自
然保护地体系，将大量野生动物栖息地纳入保
护范围，有效维护了野生动物栖息地的安全，并
促进其不断优化，在拯救珍贵濒危野生动物、维
护野生动物种群发展方面发挥了巨大作用。

“胡姬”安在？
我国科技考古团队

首次发现敦煌“混血儿”

新华社上海12月19日电（记者 孙丽萍）
“胡姬貌如花，当垆笑春风。”唐代大诗人李白曾
如此描述盛唐气象。但诗中的“胡姬”来到大唐
后是否留下并融入当地生活，是个有趣的谜题。

我国科技考古团队近日发现两例生活于
曹魏—唐代时期的敦煌“混血儿”，为古丝绸之
路多元文化并存增添了证据，也为李白诗篇添
加了注解——唐代有“胡姬”嫁给了当地男性，
繁衍了后代，融入了中华民族血脉。

记者从复旦大学获悉，这一分子考古新成果
由复旦大学科技考古研究院、生命科学学院与厦
门大学、甘肃省文物考古研究所携手取得。考古
团队首次获取25例来自丝绸之路黄金通道河西
走廊的古基因组数据，以基因数据和史料记载相
互印证，揭示了河西走廊人群发生的大规模人群
迁徙和融合。尤为特别的是，其中两例敦煌个体
竟是“混血儿”。这一研究成果近日以《古基因组
揭示河西走廊过去两千年的遗传史》为题发表在
自然科学权威期刊《科学通报》上。

“通过古基因组比较分析，我们重建了约
两千年来河西走廊的人群遗传历史，以科技考
古手段证实了重大历史事件对河西走廊人群
的影响。”复旦大学科技考古研究院副教授文
少卿说。

河西走廊自古以来就是东西方人群交流
的重要通道。由于缺乏古DNA数据，这一地区
人群历史的研究长期处于近乎空白的状态。此
次科技考古成果填补了该领域研究空白。

研究发现，过去约两千年来，河西走廊地
区至少发生两次大规模的人群迁徙和融合。

敦煌是位于河西走廊的古丝绸之路重镇。
科技考古工作者在敦煌佛爷庙湾墓地获得曹魏
时期和唐代各一例基因数据，研究发现他们竟
然都是“混血儿”，属于欧亚大陆东西部的混血
个体，且欧亚西部祖先成分高达30%—50%。

“有趣的是，这两例个体的偏向性混合显
示，他们应该就是敦煌当地男性和‘胡姬’结合
的后代。”文少卿说，敦煌墓葬壁画及画像砖敦
煌壁画上有大量描绘多民族形象的内容，而分
子考古研究发现“混血儿”不仅生活而且葬在
敦煌，这是古代丝绸之路多民族融合、多元文
化并存的佐证，也是丝路繁华的缩影。

广东广州市越秀区
开展“健康过寒冬中医有良方”

新时代文明实践活动

本报讯（记者 李林晅）为进一步提高市民
健康意识，12月21日，由广州市文明办指导，
广州越秀区委宣传部、越秀区文明办、广州市
工人文化宫、越秀区新时代文明实践分中心、
越秀区新时代文明实践志愿服务总队主办的

“健康过寒冬 中医有良方”新时代文明实践惠
民暖心活动在广州市工人文化宫开展。

“肾虚有不同表现，如肾气虚、肾阴虚、肾
阳虚等，我们常见的养肾方法包括冷面、温齿、
热足等。”活动现场，广州市第一人民医院中医
科副主任中医师张丽华结合节气和中医的知
识，为市民群众科普养生知识。

越秀区妇幼保健院中医康复科主治医师
李丽珊在现场演示了清补脾经、推小横纹、揉
迎香等保健手法，帮助儿童预防和缓解呼吸道
疾病相关症状。此外，越秀区儿童医院治未病
科主治中医师曾侠一针对儿童的特点，现场科
普了儿童冬季中医保健知识。广东省武术协会
副会长陈娟还演示教学了太极拳的基本招式。

据了解，今年以来，越秀区以“越秀中医四
季学堂”为载体，持续开展接地气、聚人气的新
时代文明实践活动，通过邀请中医名家来到基
层一线，让市民在家门口就能学到四季养生知
识。越秀区文明办相关负责人表示，接下来将
继续擦亮“越秀中医四季学堂”品牌，弘扬中医
药传统文化，引领健康养生文明新风尚。

（上接1版）

志愿服务，丰富多彩
文明浸润人心

12月10日清晨，颍东区东方公园的雷锋
小木屋前，颍东税务局行知志愿服务队的志
愿者正在为环卫工人分发着爱心早餐。志愿
者们装豆浆、打包早餐，分工协作，等待环卫
工人到来，就把热腾腾的爱心早餐送到他们
手上。“每月我们都会组织这样一场志愿服务
活动。”志愿者姜奔腾对记者说，“看着环卫工
人拿到早餐后露出的笑脸，我都不觉得冷
了。”颖东税务局行知志愿服务队于2018年
注册成立，打造出“一元爱心基金”志愿服务
品牌，持续性开展为环卫工人送爱心早餐、乡
村振兴包保服务、文明小区包保共建等志愿
服务活动，通过志愿力量点亮城市文明星光。

一点一滴汇聚你我之力，一言一行共创文
明城市。如今，走在阜阳的大街小巷，总能看到
志愿者们的身影。近年来，阜阳市依托新时代
文明实践中心（所、站），聚合志愿服务力量，通
过登门走访、电话联系、网络征集等方式，精准
掌握群众需求，培树一大批志愿服务品牌：颍
州区建立了“颍火虫”“颍姐”“七色彩虹”“江淮
义警”等特色志愿服务队，打造了“初心小课
堂”“鼓楼声音”等特色服务项目，累计开展活
动近4万场次，惠及群众80余万人次；颍上县

“村嫂”用进家门、拉家常、帮家务的方式围绕
政策法规宣传、村庄环境治理、移风易俗、矛盾
纠纷化解等开展文明实践志愿服务；临泉县打
造“心理茶馆”并延续服务，定时定点免费为留
守儿童、孤寡老人等进行心理疏导……一个个
特色鲜明的志愿服务项目凝聚了文明力量，传
递了文明新风。

“阜阳现在变得越来越好，尤其是在成功
创建全国文明城市之后，人人都能自觉遵守交
通秩序、主动美化公共环境，到处都是欢声笑
语。能够生活在这样的城市，我感到很幸福！”
阜阳市民李建勇由衷感叹阜阳的发展变化，自
豪之情溢于言表。的确，城有文明气自华。文
明，是一座城市的最美注脚，是一座城市的风
骨和灵魂。

下一步，阜阳市将坚持创建为民、创建惠
民、创建靠民的原则，让城市发展更有温度、让
人民幸福更有质感，推动文明城市向更高层
次、更高水平不断发展，更好地满足人民群众
对美好生活的新期待。

此次地震有何特点？为何破坏性强？防灾减灾有哪些关注点？

地震救灾专家详析积石山地震相关情况

22日11时27分冬至

“数九”声中盼春归

冬至，共赏美丽“星月童话”！

天冷了，吃点啥有助抗寒？


