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平凡中的力量，值得喝彩
——“北京榜样”走进第十年

◎ 杨澜 王侦至

十年沉淀、十年积累、十年收获，“北京榜
样”已然成为首都地区培育和践行社会主义核
心价值观的重要载体和品牌。

十年间，选树活动实现了从闭门评先进到
举荐社会化的升级。全市始终注重把“由上而
下”抓典型，改为“由下而上”推榜样，按照“层
层举荐、周周上榜、月月公益、全媒传播”的思
路宣传树立“北京榜样”，着力把推荐榜样的过

程变为学习榜样的过程，持续促进选树工作升
级。优化选树机制。组委会办公室加强联络协
调，评委会由主办、承办单位领导和相关负责
同志组成，发展到新媒体管理部门、教育部门、
工青妇组织、社会各界代表等共同参与，实现
了由机关闭门评选到广开评选言路的转变。拓
展举荐渠道。在社区村、街乡镇、各区各系统层
层推荐的基础上，开辟畅通首都高校、互联网

企业、民营科技企业等举荐渠道。
重视开通媒体举荐直通车，倡导
各新闻媒体把随机采访中发现的
特色鲜明、事迹生动的优秀市民，
直接推荐给组委会办公室等。促
进评选贴近群众。注重把“北京榜
样”评选地点由机关搬到基层一
线，协调各区各系统轮流承接每
月评委会，并直接安排进社区、企
业、警队等基层单位，在现场观
摩、经验介绍、面对面倾听群众意
见的基础上，遴选当月上榜人物。
从办公室走出去开门评选“北京
榜样”，使每个评委都能充分、直
接听到基层和群众的意见建议，
极大地调动了各区、各系统的参
与积极性，增强了“北京榜样”活
动对市民群众的吸引力，促进了
榜样评选公平公开公正。

十年间，选树活动实现了建
立传统媒体宣传体系到形成“全
媒矩阵”的传播格局。全市持续加

大“北京榜样”宣传力度，着力提升宣传时效
性，广泛讲好“北京榜样”故事，做到全媒体、
全时段、全覆盖。传统媒体宣传实现常态化，
突显引领性和权威性。充分做好“北京榜样”
在媒体的宣传报道，并注重把“北京榜样”事
迹融入文艺创作，推出了讴歌“北京榜样”的
歌曲以及大量戏剧、微电影作品。协调北京地
区重点网站和新媒体开设专题、专栏，第一时
间在新媒体推出榜样故事和开展“学榜样 我
行动”“为榜样圆梦”等系列活动。利用“北京榜
样”官微开设原创线上栏目“榜样会客厅——
榜样人物系列访谈”“学习榜样 走近榜样”

“润物无声”系列特别节目。开展“身边有榜样
奋斗有力量”短视频征集大赛，线上线下同时
宣传推广。公益广告宣传做到全方位，突出导
向性和广泛性。市属各媒体拿出重要版面和时
段，每月刊播“北京榜样”公益广告。每年制作
一大批“北京榜样”主题海报，在全市城乡广泛
张贴。基层宣传渠道不断创新，体现群众性和
多样性。组织开展“北京榜样”进社区、学校、企
业、机关、军营、农村巡讲活动。各区、各行业
（系统）广泛开辟宣传渠道，充分利用区、行业
（系统）新闻媒体加强宣传，用好电子大屏和社
区村宣传栏，用好微信矩阵和文艺载体，先后
推出《北京榜样》主题曲及系列情景剧、舞台
剧、广播剧。举办“平凡的力量——北京榜样五
周年大型图片展”、诵读会、“北京榜样”传颂
会、“北京榜样”手绘涂鸦活动等，着力打造接
地气、有人气、冒热气的文化精品，为榜样立
传、为时代明德。

道德光芒温暖人心，模范力

量催人奋进。12月17日晚，由中

共北京市委宣传部、首都文明办

主办，北京广播电视台承办的

“2023北京榜样”颁奖典礼举行。

颁奖典礼以“平凡中的力量”为主

题，现场通过榜样人物小片播放、

推荐人讲述、文艺表演、颁授奖杯

等多种形式，呈现了“北京榜样”

的感人事迹和崇高品德。

台下有人报以雷鸣般的掌

声，有人眼里噙着泪花，有人举起

手机记录着。来自多个行业的孟

二梅、程永茂、叶辉、金龙、高丰、

王强、都晓杰、茉莉花、董丽娜、孙

继伟等10位优秀个人获评“2023

北京榜样”年榜人物，2023北京

抗洪救灾群体、北京市市民热线

服务中心12345网络班组等2个

团体获得年度特别奖。这些榜样

人物都是群众身边的普通人，他

们的善举并不惊天动地，却传递

着善良与爱。

2023年，“北京榜样”主题活

动走进第十个年头。十年来，“北京

榜样”与时代进步同频共振，与城

市治理深度融合，与首都发展同心

同向，实现了从闭门评先进到举荐

社会化的选树升级，实现了从为榜

样点赞到与榜样同行的热度升级，

实现了从身边典型到“时代楷模”

的荣誉升级，实现了从单一发展到

矩阵建设的品牌升级。

十年来，48万榜样群体活跃

在基层一线、扎根在市民之中，在

平凡日子里闪闪发光，在不凡坚

守中续写担当。

时代的进步，需要文明风范的引领；社会的
发展，需要榜样力量的激励。十年来，北京市充
分发挥榜样的力量，不断加强公民思想道德建
设，持续深化群众性精神文明创建活动，涌现出
48万榜样群体，他们在庆祝建党百年、北京冬奥
会、抗击疫情等大局大事中，发挥了独特的
作用。

他们中有7×24小时与网民实时在线交流的
北京市市民热线服务中心12345网络班组；有用
声音感动万千网友的我国首位视障播音专业研
究生董丽娜；有在突如其来的洪灾面前带领全体
居民倾尽所有救助滞留旅客的落坡岭社区党支
部书记孟二梅；有在北京市遭遇特大暴雨灾害中
成功解救转移118户被困群众的青龙湖镇防汛救
灾应急救援队；有以高超技艺让古老长城重现壮
美风貌的守护人程永茂……

他们是身边的平凡人，却用实际行动诠释了
习近平总书记称赞首都市民“热情开朗、大气开
放、积极向上、乐于助人”的优秀品质，折射出大国
首都向上向善的道德追求、众志成城的强大意志、
团结奋斗的坚定信念，表现出践行首善标准、建功
伟大时代的共同精神追求，为社会主义核心价值
观写下生动具象的注脚。

十年来，“北京榜样”与城市治理深度融合。他
们带头参与文明创建，投身背街小巷整治提升、周
末卫生大扫除等活动，推动城市发展——

朝阳区呼家楼街道呼北社区“解难书记”殷
金凤把“喊破嗓子不如干出样子”作为人生信
条，以务实肯干的作风，把一个怨气多、矛盾多、
困难多的老旧社区变成了邻里互帮互助的和谐
社区。

外卖小哥高丰在送外卖途中通过随手拍、随
手报反映基础设施、环境卫生、生产生活安全等
方面的社会治理问题，参与城市治理，共同维护

城市环境。
…………
十年来，“北京榜样”树立了一大批源自基

层、植于平凡、凝聚正能量的榜样人物，他们的故
事可爱可亲可感——

90后张佳鑫发起“夕阳再晨”项目，帮助老人
学习手机上网、挂号、电子支付，12年带动19个
省份超过100所高校志愿者参与科技助老志愿
服务，帮助老年人跨越数字鸿沟。

313路公交车司机刘宝中是司机也是群众的
“勤务员”，乘客都有他的联系方式，谁需要办点
事、跑个腿儿，都可以找他。

…………
十年来，“北京榜样”中一大批榜样人物从个体

发展壮大成团队，个体行为转化为群体效应——
企业家廖理纯，为了固沙防尘、治理雾霾，自

筹资金在内蒙古、河北地区建起绿化志愿者基
地，目前有志愿者1000多名，种树100多万棵，为
北京植下绿色防护带。

榜样人物宋薛宣，从一个人学雷锋，到影响带
动了全家人，再到发展成立大兴区学雷锋志愿服
务协会，人员有100多人，参与者有教授、医师、企
业老板等，还有10个大中小学雷锋志愿者服务队
作为小分队，志愿者队伍已扩展到数千人。

以“北京榜样”和“柠檬黄”团队为代表的志愿
者在北京冬奥会期间，积极投身信息咨询、语言翻
译、应急救援、助老助残等志愿服务活动，带动100
余万居民以各种方式参与“当好东道主、好客中国
人”迎冬奥社会文明行动，为冬奥成功举办贡献了
一份力量。

…………
一个个好人，就像一粒粒种子，生根发芽。他们

彰显着首都精神风貌，为这座城市聚集向上向善的
强大力量，助力全市中心工作和重大任务落实。

为百余位榜样圆梦，连续4年
为榜样群体提供公益体检……十
年来，北京从制度上不断探索关爱
榜样方式，激励更多市民学习榜
样、崇尚榜样、争做榜样。与此同
时，越来越多的单位和企业拿出优
质资源加入到礼遇榜样的队伍中
来。社会各界与“北京榜样”的双向
奔赴，形成了正能量的优质循环。

十年间，从为榜样点赞到与榜
样同行。积极设计和搭建便于群众
参与、群众乐于参与的平台和载
体，千方百计推动“北京榜样”活动
在基层和群众中热起来、火起来，
让城乡居民在长期潜移默化中产
生共情共鸣，实现上下同热，不断
放大“北京榜样”的群体效应。

十年间，从身边典型到获授中
宣部“时代楷模”称号。十年来，“北
京榜样”的影响力越来越大，获得的
赞誉越来越多，从“北京榜样”到

“时代楷模”，榜样体现的引领价值
越来越受关注和重视。

十年间，品牌升级实现从单一
发展到矩阵建设。十年来，“北京榜
样”品牌从成长到成熟，得到了普
遍认同和广泛支持，开展主题活动

从“引导群众认知”起步，在“引导
市民群众践行”上落脚，引领广大
市民“学榜样，我行动”，成为全市
道德建设领域的一块金招牌，“北
京榜样”的品牌生命力不断被激
发，形成了良好的品牌效应。

十年间，礼遇升级实现从单纯
“为榜样圆梦”到礼遇榜样制度化
常态化。十年来，“为榜样圆梦”活
动一直是“北京榜样”主题活动中
一项重要内容，通过建立礼遇榜样
制度、拓展礼遇榜样形式、扩大礼
遇榜样覆盖面等，体现对榜样人物
的关心和礼遇，针对榜样人物理想
愿望、事迹特点和实际情况策划开
展圆梦活动，已先后为数百位榜样
人物开展了专场公益活动，在全社
会形成了“德者有得、好人好报”的
社会导向，激发榜样的光荣感和当
首都优秀市民的动力。

身前有目标，身边有榜样，身
后有温暖。“北京榜样”的发布在每
个人心里种下了一颗种子，埋下了
一个梦想，在以后每一个脚踏实地
的前行中，这个种子和梦想终将汇
聚起推动新时代首都发展的磅礴
力量。

选树工作升级 凝聚榜样力量

社会各界与“北京榜样”双向奔赴

身边榜样故事 可爱可亲可感

都晓杰（左二）荣获“北京市未成年人保护工作先进个人”称号

“2023北京抗洪救灾群体”——青龙湖防汛救灾应急救援队在淤泥
中转移被困老人

“2023北京榜样”颁奖典礼现场

北京市市民热线服务中心12345网络班组受理四组合影

叶辉正在进行量块修理工作

“2023北京抗洪救灾群体”——
李素芳（中）讲解受灾情况


